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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。 ■主な内容

2年度各種審議会等における区民委員の募集について …　２面
フードドライブ（未利用食品の回収）実施中！ …　２面

電子マネー「LINE Pay」で住民税（普通徴収）・軽自動車税
（種別割）・国民健康保険料の納付ができます！ …　３面

新たな最上位計画である
ふ みふ み み やみ や ここ

を策定しました

企画課☎（5803）1126

　「文の京」総合戦略は、今後4年間（令和2～5年度）で、区が取り組むべき重要性・緊急性が高い優先
課題（＝主要課題）を明らかにした「重点化計画」で、財政的な裏付けを伴う区の最上位計画です。

「文の京」総合戦略とは  

● 主要課題に関する現状やデータの分析を踏まえ、課題解決の達成に向け
た4年間のストーリーを「見える化」
● 毎年度の点検・分析により、計画期間中であっても、より効果的・効率的
な解決手段に組み替える
● 主要課題の解決に向けた事業実施を通して、「持続可能な開発目標

（SDGs）＊1」達成への貢献を目指す
● 国が提唱する「Society5.0＊2」の実現に向けた取組を推進し、区民サー
ビスの向上と業務改善を目指す
● 持続可能で豊かな地域社会の構築に向けた視点を取り入れ、第2期「文
京区まち・ひと・しごと創生総合戦略」を包含

■「文の京」総合戦略の特徴

＊1　持続可能な開発目標（SDGs）……2015年9月の国連サミットで採択された「持続可能な
開発のための2030アジェンダ」に記載された2030年までの国際目標で、世界が抱える課題
を解決し、持続可能な社会をつくるための17のゴール・169のターゲットから構成されている。

＊2　Society5.0……サイバー空間（仮想空間）とフィジカル空間（現実空間）を高度に
融合させたシステムにより、経済発展と社会的課題の解決を両立する、人間中心の社
会のこと。

■基本政策と主要課題の一例等

　「妊娠・出産・子育ての切れ目ない支援」「保育サービス量の拡充・保育の質
の向上」「子どもの健康・体力の向上」「不登校への対応力強化」「就学児童の
多様な放課後の居場所づくり」等、子育てや教育に関する13課題

基本政策❶ 子どもたちに輝く未来をつなぐ

　「介護サービス基盤の充実」「認知症施策の推進」「障害者の自立に向けた
地域生活支援の充実」「がん対策の推進」「受動喫煙等による健康被害の防
止」等、福祉や健康に関する16課題

基本政策❷ 健康で安心な生活基盤の整備

　「中小企業の企業力向上」「商店街の活性化」「文化資源を活用した文化芸
術の振興」等、産業や文化、観光・交流に関する6課題

基本政策❸ 活力と魅力あふれるまちの創造

　「地域コミュニティの活性化」「図書館機能の向上」「人権と多様性を尊重
する社会の実現」等、共生社会や学びに関する5課題

基本政策❹ 文化的で豊かな共生社会の実現

　「安全・安心で快適な公園等の整備」「地域の特性を生かしたまちづくり」
「地球温暖化対策の総合的な取組」「地域防災力の向上」「総合的な交通安全
対策の推進」等、まちづくり・環境に関する14課題

基本政策❺ 環境の保全と快適で安全なまちづくり

　「区民サービスの更なる向上」「多様な行政需要に対応する施設の整備」
「財政の健全性の維持」「質の高い区民サービスを支える組織体制の構築」の
4つの視点から、将来に向けて持続可能な行財政運営を推進

基本政策❻ 持続可能な行財政運営

「文の京」総合戦略の全文について
「文の京」総合戦略の全文は、行政情報センター・図書館・区 でご覧いただけます。
※冊子は行政情報センターで販売（1,460円）

　 平成22年6月に策定した基本構想の根幹となる「基本構想を貫く理念」と「将来都市像」を継承

■基本構想

・みんなが主役のまち　・「文の京」らしさのあふれるまち　・だれもがいきいきと暮らせるまち

基本構想を貫く理念

歴史と文化と緑に育まれた、みんなが主役のまち「文
ふ み

の京
みやこ

」

将来都市像

委員公募「基本構想推進区民協議会」は2面へ

「文の京」総合戦略の進捗状況等について話し合う、
会議に参加しませんか

▲区
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今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
区
政
へ
の
参
画
を
よ
り
一
層

推
進
す
る
た
め
、
各
種
審
議
会
等
の
区
民
委
員
の

募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

２
年
度
各
種
審
議
会
等
に
お
け

る
区
民
委
員
の
募
集
に
つ
い
て

名　称 活動内容 募集時期 募集人数 活動予定 問合せ

中学校教科用図
書審議会

3年度から区立
中学校で使用す
る教科書につい
ての審議

4/13㈪～
5/11㈪ 2人 4回程度 教育指導課

☎ （5803）1300

文京区景観づく
り審議会

文京区の良好な
景観づくりに係
る検討

4～5月頃 5人以内 年5回程度 住環境課
☎（5803）1240

アカデミー関連
施設指定管理者
評価検討会

アカデミー関連
施設の指定管理
者に対する評価

5月頃

各2人以内 年1回程度

アカデミー推進課
☎（5803）1307

文京区立森鷗外記
念館指定管理者評
価検討委員会

森鷗外記念館の
指定管理者に対
する評価

ふるさと歴史館
☎（3818）7221

文京区住宅政策
審議会

文京区住宅マス
タープランに関
する審議

2人程度

年4回程度

住環境課
☎（5803）1374

文京区子ども読
書活動推進計画
策定検討委員会

文京区子ども読書
活動推進計画（3～
7年度）の策定に係
る検討

各4人以内

真砂中央図書館
☎（3815）6801

文京区コミュニ
ティバスBーぐ
る沿線協議会

文京区コミュニ
ティバスBーぐ
るのサービス内
容や運営に関し
て協議

8月頃 年2回程度 区民課
☎（5803）1387

文京区リサイク
ル清掃審議会

廃棄物の処理の
基本方針に関す
ること

3年3月
下旬頃 5人以内 年3回程度 リサイクル清掃課

☎（5803）1135

※同一人が参加できる審議会等の数は、原則２つ以下
※応募要件等詳細は、募集時期に合わせて区報等に掲載（変更となる場合あり）
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文
京
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す
ま
い
る
住
宅
で
は
、

安
心
し
て
高
齢
者
等
に
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を
提
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で
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す
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は
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２
年
度
の「
文
京
区
住
ま
い
の

協
力
店
」を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
「
文
京
区
住
ま
い
の
協
力
店
」と

は
、
地
域
の
物
件
情
報
に
精
通
し

た「
ま
ち
の
不
動
産
屋
さ
ん
」で
す
。

　
「
す
ま
い
る
住
宅
」の
登
録
・

あ
っ
せ
ん
の
ほ
か
、
入
居
制
限
を

受
け
や
す
く
住
宅
の
確
保
に
配
慮

を
要
す
る
高
齢
者
等
に
対
し
、
適

切
な
民
間
賃
貸
住
宅
の
情
報
を
提

供
し
ま
す
。

文京区住まいの協力店一覧
店舗名 所在地 電話番号 休日

ケーコーポレーション本店 白山1-33-19（5805）5951 水
実用春日ホーム小石川店 小石川2-22-4（5684）0891 無休
平和建行 本駒込6-4-2（3941）3311

日・祝大八恒産 小石川2-1-2（6801）6081
後楽土地 後楽2-1-2 （3814）8631
はせがわ住販 千石4-1-22 （3945）1616 水・祝

明治コーポレーション 小石川5-4-4（3812）0555 水
第1・3火

実用ライフサポート 大塚1-1-15 （5319）3280 水
東洋ハウス 大塚1-4-10 （3947）2411 水・祝
越後屋 関口1-47-12（3268）8714 水
ツルガヤ不動産 関口1-17-7 （3260）6638

日・祝
テー・エム・ケー 関口1-21-17（3269）8000
沼田商事 大塚6-8-3 （3943）4621
エイコーポレーション本郷三丁目支店 本郷2-40-7 （3815）1313
東京不動産企画根津支店 根津1-3-5 （3822）4751 水・祝
春日土地 本郷4-2-2 （3811）1231 日・祝
コアシステム 湯島3-47-10（3834）2181 水
電話住宅相談所 本郷4-24-7 （3813）0001 日・祝

ナミエ・エステート 本郷3-5-6 （5684）0122 日・祝
第2・4土

日生不動産 湯島3-46-4 （3834）1404 日・祝
南桜商事 向丘1-7-8 （5684）0002 水
パレットエステート 千駄木2-13-1（3822）7593 水・日
アイ・コーポレイション 向丘1-9-25 （5840）7881 水
エヌケートータルプラン 本駒込2-26-10（3944）4792 水・日
保全 本駒込2-8-8（3947）1671 日・祝
※臨定休業等の場合もあるため、事前に各店舗へ問合せのこと

▲文京区住まいの
協力店の目印
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述
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上
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び
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募
時
に
区
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の
委
員
に
2
つ
以
上
在
籍
し
て
い
る
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く
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課・行
政
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報
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ン
タ
ー・地
域
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ン
タ
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書
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区

に
も
掲
載
）
5
月
15
日
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必
着

●
無
作
為
に
抽
出
し
た
方
に
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案
内
を
送
付
し
ま
す

　

住
民
基
本
台
帳
か
ら
18
歳
以
上
の
方
、
500
人

を
無
作
為
に
抽
出
し
、
募
集
案
内
を
4
月
8
日

㈬
に
送
付
し
ま
し
た
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案
内
が
届
い
た
方
は
、

内
容
を
ご
覧
の
う
え
、
応
募
さ
れ
る
方
は
、
同

封
の
申
込
書
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ご
提
出
く
だ
さ
い（
案
内
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、

応
募
を
強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
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成
29
年
1
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よ
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証
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っ
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・
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定
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結
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。
文
京
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さ
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サ
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用
で
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有
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現
在
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録
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れ
て
い
る
方
は
そ
の
ま
ま
利
用
で

き
ま
す
。

　

利
用
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法
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は
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今
ま
で
と
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で
す
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細
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、
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コ
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・
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・
文
京
区
自
転
車
シ
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リ

ン
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覧
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さ
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元
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可
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ト
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子
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帯
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を
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し
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用

か
ら
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込
み
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２
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上
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５
台
分
程
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入
れ
可
能

で
、
原
則
24
時
間
開
放
さ
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営
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、
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理
課
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通
安
全
係
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３
）１
２
４
４

▲二次元コード

対象 受付

窓口

区内在住・在勤・在学者
（事業者を除く）

開庁日の8：30～17：00
直接窓口へ持参

イベント
ステージ・エコなど、イベント開催時間中に直
接会場へ持参
※イベントについては区報・区 に掲載予定

自宅訪問

高齢又は障害等により
食品の持参が困難な区
内在住者
（事業者を除く）

①伝票の入手
　 「文京区リサイクル清掃課用着払い伝票」を入
手する

　 (リサイクル清掃課・地域活動センター・区内
郵便局）

②食品の梱包
　 ご自身で段ボールに食品を梱包し、伝票を貼
付

　 （梱包材の３辺の合計が170㎝以下で、5㎏以
上30㎏以下であること）

③回収の申込
　 下記の郵便局に電話で申込み、回収日（原則
翌日以降）を相談して決定

　 原則、土・日曜、祝日を含め通年電話（9：00
～21：00）で受付
　 〒112地域　小石川郵便局　☎（3815）7155
　 〒113地域　本郷郵便局　　☎（5689）0304
④荷物の引渡し
 　 回収日に日本郵便職員に伝票を貼った荷物
を渡す

　

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
で
は
、
窓
口
や
自
宅
訪
問
に
よ
り
随

時
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

無
料
▽
賞
味
期
限

持
参
日
若
し
く
は
発
送
日
よ
り
２

か
月
以
上
先（
年
月
表
示
は
翌
々
月
）の
表
示
が
あ
る
も
の
▽

受
付
で
き
る
も
の

未
開
封
の
缶
詰
・
レ
ト
ル
ト
食
品（
冷

凍
・
冷
蔵
食
品
は
除
く
）・
乾
物
・
調
味
料
・
飲
料
・
乳
児
用
食
品

等

リ
サ
イ
ク
ル
清

掃
課
☎（
５
８
０
３
）

１
１
３
５

※
塩
・
砂
糖
・
米（
国
産

米
で
精
米
か
ら
２
年
以

内
の
物
）は
、
未
開
封

で
あ
れ
ば
賞
味
期
限
の

表
示
が
な
く
て
も
可

※
右
記
以
外
の
食
品
、

包
装
や
外
装
が
破
損
し

て
い
る
食
品
は
回
収
不
可

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

（
未
利
用
食
品
の
回
収
）実
施
中
！



3 面 令和2年4月10日

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

文
京
ｅｃｏ
カ
レ
ッ
ジ

生
ご
み
減
量
塾 

春
季

▲区

エ
コ
の
花
、
腐
葉
土
作
っ
て
咲
か
せ
よ
う
！

５
月
15
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
５
階
区

民
会
議
室

生
ご
み
腐
葉
土
の
作
り
方

松
本
美
智
子
氏（
緑
の

ご
み
銀
行
理
事
長
）

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

30
人（
抽
選
）

無
料

区

・
携
帯
版
の「
電
子
申
請
」・
電
話
・
は
が
き
又
は

に「
生
ご
み
減
量
塾
」・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号（
区

内
在
勤
・
在
学
者
は
勤
務
先
・
学
校
名
と
所
在
地
も
）・
質
問
等
を
明

記
し
、
〒112
8555
文
京
区
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
３
５

（
５
８
０
３
）１
３
６
２
へ

４
月
23
日
㈭
必
着

※
野
菜
く
ず
・
足
が
入
る
蓋
つ
き
の
箱
・
箱
よ
り
大
き
め
の
レ
ジ
袋
２

枚
・
花
苗
を
持
ち
帰
る
袋
・
は
さ
み
・
筆
記
用
具
・
飲
み
物
を
持
参
、
花

苗
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

通
学
路
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

維
持
管
理
等
普
及
啓
発
事
業
を
行
い
ま
す

　

平
成
30
年
に
発
生
し
た
大
阪
北
部
地
震
に
よ
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀

が
倒
壊
し
人
的
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

区
で
は
、通
学
路
に
お
け
る
児
童
の
安
全
性
を
確
保
す
る
た
め
、

通
学
路
に
面
す
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
に
つ
い
て
の
外

観
目
視
調
査
を
行
い
、
危
険
性
が
高
い
と
判
定
さ
れ
た
塀
の
所
有

者
等
を
訪
問
し
、外
観
目
視
調
査
結
果
及
び
塀
の
現
状
を
説
明
し
、

啓
発
チ
ラ
シ
等
を
配
布
し
て
塀
の
適
切
な
維
持
管
理
・
改
修
等
の

周
知
・
啓
発
を
行
い
ま
す
。

建
築
指
導
課
監
察
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
２
６
７
、
教
育
総

務
課
地
域
教
育
支
援
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
３
０
６

　

２
年
４
月
分（
８
月
支
給
分
）か
ら
手
当
額
が

改
定
さ
れ
ま
す
。

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
20
歳
未
満
の
児

童
を
扶
養
し
て
い
る
方
①
身
体
障
害
者
手
帳
１

〜
３
級
程
度
の
児
童
②
愛
の
手
帳
１
〜
３
度
程

度
の
児
童
③
上
記
①
②
と
同
程
度
の
障
害（
身

体
又
は
精
神
）若
し
く
は
疾
病
の
あ
る
児
童
▽

手
当
月
額

１
級
認
定
児
５
万
２
千
500
円
、
２

級
認
定
児
３
万
４
千
970
円

必
要
書
類﹇
戸
籍

謄
本（
請
求
者
及
び
対
象
児
童
）、
認
定
診
断
書

（
障
害
に
応
じ
た
指
定
の
診
断
書
）、
障
害
者
手

帳（
持
っ
て
い
る
方
の
み
）、
請
求
者
の
通
帳
、

認
印
、
請
求
者
、
配
偶
者
及
び
扶
養
義
務
者（
請

求
者
と
同
居
の
直
系
血
族
及
び
兄
弟
姉
妹
）の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）が
わ
か
る
も
の
、
申

請
者（
来
庁
者
）の
身
元
確
認
書
類
等
﹈を
子
育
て

支
援
課
児
童
給
付
係
へ
持
参

子
育
て
支
援
事

業
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
８

※
障
害
の
程
度
に
よ
り
必
要
書
類
が
異
な
る
場

合
あ
り
。
詳
細
は
右
記
へ

所得制限限度額（平成31年度分）

扶養人数 申請者 配偶者及び
孤児等の養育者

0人 4,596,000円 6,287,000円
1人 4,976,000円 6,536,000円

一人増すごとの加算額   380,000円   213,000円

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
申
請

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
離
婚
等
に
よ
り
父
又
は
母
が
い
な
い
か
、

父
又
は
母
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
18
歳
到
達
後
最
初
の
３
月
31
日

ま
で
の
児
童（
中
度
以
上
の
障
害
が
あ
る
場
合
は
、
20
歳
ま
で
）を

養
育
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
方
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す

（
施
設
入
所
児
童
は
非
該
当
）。
受
給
に
は
子
育
て
支
援
課
へ
申
請

が
必
要
で
す
。

子
育
て
支
援
事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
８

児
童
扶
養
手
当 

〜
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
方
へ
〜

所得制限額

扶養人数 全部支給
（申請者）

一部支給
（申請者）

扶養義務者
孤児等の養育者

0人 490,000円 1,920,000円 2,360,000円
1人 870,000円 2,300,000円 2,740,000円

2人目以降 1人増えるごとに380,000円ずつ加算

手当月額
支給区分 改定前 改定後

本体額
全部支給 42,910円　 43,160円　

一部支給 42,900円～
10,120円　

43,150円～
10,180円　

第2子加算額
全部支給 10,140円　 10,190円　

一部支給 10,130円～
 5,070円　

10,180円～
 5,100円　

第3子加算額
全部支給  6,080円　  6,110円　

一部支給  6,070円～
 3,040円　

 6,100円～
 3,060円　

※ 受給者及び扶養義務者の所得制限あり
※ ４月から手当月額が改定
※ 元年11月から２か月に１回奇数月支給に変更

文
京
区
国
勢
調
査
実
施
本
部
を
設
置
し
ま
し
た

 

10
月
１
日
に「
２
０
２
０
国
勢
調
査
」を
実
施
し
ま
す

国
勢
調
査
実
施
本
部
事
務
局（
区
民
課
調
査
統
計
係
）☎（
５
８
０
３
）１
１
７
２

　

国
勢
調
査
は
、
開
始
か
ら
100

年
の
節
目
を
迎
え
る
、
日
本
で

最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

そ
の
調
査
結
果
は
、
国
や
地
方

公
共
団
体
だ
け
で
な
く
、
企
業

や
学
術
・
研
究
機
関
な
ど
様
々

な
分
野
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

調
査
の
対
象
は
、
日
本
に
住

ん
で
い
る
全
て
の
方
で
す
。

　

文
京
区
国
勢
調
査
実
施
本
部

で
は
調
査
の
円
滑
な
実
施
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
調
査
へ
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▽
設
置
期
間

４
月
１
日
〜
３

年
３
月
31
日

国
勢
調
査
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

区
で
は
、
調
査
業
務
に
理
解

と
熱
意
を
持
っ
て
携
わ
っ
て
い

た
だ
け
る
方
を
広
く
募
集
し
て

い
ま
す
。

※
詳
細
は
国
勢
調
査
実
施
本
部

事
務
局（
区
民
課
調
査
統
計
係
）へ

国
勢
調
査
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

・ 

必
ず
回
答
し
ま
し
ょ
う

　

８
〜
10
月
頃
に
、
調
査
員
が

皆
さ
ん
の
ご
自
宅
に
調
査
票
を

配
布
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
・
郵
送
・
調
査
員
へ
の
手
渡
し

等
に
よ
り
回
答
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

・ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
オ

ス
ス
メ
！

　

い
つ
で
も
好
き
な
時
間
に
回

答
で
き
、
暗
号
化
さ
れ
た
デ
ー

タ
で
直
接
国
に
送
信
さ
れ
る
の

で
安
心
で
す
。

月
額
３
千
600
円
分
の
福
祉
タ
ク
シ
ー

券
の
交
付
又
は
自
動
車
燃
料
費
助
成（
自

動
車
燃
料
費
は
後
日
領
収
書
に
よ
り
助

成
）
所
得
が
別
表
限
度
額
以
内
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
区
内
在
住

者
①
愛
の
手
帳
１･
２
度
②
視
覚
障
害
１

･

２
級
③
下
肢・体
幹
障
害
１~

３
級
④

内
部
障
害
１･

２
級
⑤
移
動
機
能
障
害

１･

２
級
⑥
平
衡
機
能
障
害
３
級
⑦
脳

性
ま
ひ
⑧
進
行
性
筋
萎
縮
症
⑨
ス
モ
ン

⑩
プ
リ
オ
ン
病
⑪
先
天
性
血
液
凝
固
因

子
欠
乏
症
等
⑫
人
口
透
析
を
必
要
と
す

る
腎
不
全（
⑨
〜
⑫
の
方
は
医
療
券
の
写

し
が
必
要
）
障
害
福
祉
課
障
害
者
在

宅
サ
ー
ビ
ス
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
１
２

（
５
８
０
３
）１
３
５
２

２
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー
券・自
動
車
燃
料
費
助
成

扶養人数 所得限度額
平成31年度課税状況（30年中の所得）にて判定

0人 3,604,000円

1人 3,984,000円

2人目以降加算額 扶養1人につき380,000円を加算

※申請者が2年4/1現在で20歳未満の場合は扶養義務者の所得

耐
震
改
修
工
事
や
不
燃
化
建
替
え
等
の

助
成
申
請
の
お
知
ら
せ

地
震
に
強
い
建
築
物
に
す
る
た
め
の
耐
震
改
修
工
事
や
不
燃
化

建
替
え
等
の
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る「
耐
震
化
促
進
事
業
」及
び

「
不
燃
化
特
区
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
助
成
の
申
請
条
件
や
手

続
き
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
整
備
課 

耐
震
・
不
燃
化
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
８
４
４

生
ご
み
の
コ
ン
ポ
ス
ト
化
容
器
あ
っ
せ
ん

家
庭
か
ら
出
る
可
燃
ご
み
の
約
3
割
を
占
め
る
生
ご
み
を

堆
肥
に
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
！

地　

上　

型

D70型：70ℓ
（一般家庭３～４人分）
縦450㎜、横450㎜、高さ
686㎜

【設置条件】
　 地面を５～10㎝くらい
掘って埋め込むように
設置する。容器が満杯
になったら引抜き、別
の場所に移して設置で
きる場所があること。

【あっせん価格】
　 各６,900円+消費税
【区で支給する補助剤等】
　 発酵促進剤等（パラコ
ンポ110ｇ×２個＋無
臭元300ｇ）
　※約半年分

130型：130ℓ
（一般家庭４～６人分）
直径600㎜、高さ660㎜

ベ
ラ
ン
ダ
型

EMサポートR15：15ℓ
直径307㎜、高さ402㎜
※ 生ごみを密閉して発酵
する容器

【設置条件】
　 容器を２台置く場所が
あること。

【あっせん価格】
　 5,182円+消費税
２台１組

【区で支給する補助剤等】
　 ぼかし剤（300g×５袋）
　※ 約４か月分

　

コ
ン
ポ
ス
ト
化
容
器
は
、
電
気
代
が
か
か
ら
ず
、
生
ご
み
を
家
庭

で
減
量
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
土
に
混
ぜ
る
こ
と
で
土
壌

改
良
剤
や
堆
肥
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
た
だ
し
、
虫

や
臭
い
の
発
生
が
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
）。

　

区
で
は
、
コ
ン
ポ
ス
ト
化
容
器
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。
容
器

を
購
入
す
る
方
に
は
、
購
入
時
に
併
せ
て
補
助
剤
を
支
給
し
ま
す
。

な
お
、
応
募
の
際
に
は
実
物（
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
に
設
置
）の
確
認

を
お
勧
め
し
ま
す
。

区
内
在
住
者

５
人（
申
込
順・複
数
申
込
不
可
）

区

・携

帯
版
の「
電
子
申
請
」・は
が
き
又
は

に
容
器
の
形
式・住
所・氏
名（
ふ

り
が
な
）・電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京
区
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
☎

（
５
８
０
３
）１
１
３
５
（
５
８
０
３
）１
３
６
２
へ

※
申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
不
可

※
申
込
者
に
は
10
日
以
内
に
、容
器
と
補
助
剤
を
配
送

▲携帯版
　電子申請

　

納
付
書（
30
万
円
以
内
）の
バ
ー
コ
ー
ド
を「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」ア
プ
リ
の「
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
請
求
書
支
払
い
」又
は「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
」ア
プ
リ
の

カ
メ
ラ
で
読
み
取
る
こ
と
で
、
電
子
マ
ネ
ー
で
支
払
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
納
付
で
き
ま
す
。

▽
対
象
税
目

特
別
区
民
税
・
都
民
税（
普
通
徴
収
）、
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）、
国
民
健
康
保
険
料

※
事
前
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」ア
プ
リ
又
は「
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ 
Ｐ
ａ
ｙ
」ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
」

の
登
録
と
電
子
マ
ネ
ー
の
チ
ャ
ー
ジ
が
必
要

※「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 
Ｐ
ａ
ｙ
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関
の
窓
口
に
て
現
金
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
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国
民
健
康
保
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料
の
納
付
が
で
き
ま
す
！

▲二次元コード
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☆文京区庁舎・文京区議会では、省エネルギー対策として、室温調整・昼休み一斉消灯などの取組みをしています。
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今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

ぶんきょう歌壇・俳壇作品募集ぶんきょう歌壇・俳壇作品募集2年度
第 1 回

区内在住・在勤・在学者 はがきに種別（歌壇・俳壇を明記）・
作品（1枚に2首・句以内、未発表作品に限る、かい書で記入、漢
字には必ずふりがなを振る）・住所（在勤者は勤務先名・所在地、
在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係
☎（5803）1119へ 5月8日㈮必着
※賞入選（種別ごとに10作品）
※発表入選のうち特選各3作品を区報・財団広報紙「スクエア」に掲載
（入選者へは別途通知）

～毎日の生活のひとこまを短歌や俳句で表現してみませんか～
5月31日㈰午前7時シビックセンター1階駐車場集合（雨天

決行） 山道を4時間程度歩く体力のある小学生以上の区内
在住・在勤・在学者（小学生は保護者同伴） 70人（抽選） 1人
3,000円程度（傷害保険料等） 区 ・携帯版の「電子申請」
又は往復はがき（1グループ1枚）に「ファミリーハイキング教
室」・全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号（在勤者は勤
務先名・所在地、在学者は学校名も）と返信用にも
あて先を明記し、〒112-8555文京区スポーツ振
興課スポーツ振興係☎（5803）1308へ 5月8日
㈮必着
※天候によって内容を変更する場合あり

ファミリーハイキング教室
～秩父長瀞の自然を満喫しよう！～

▲ 携帯版
電子申請

区内在住の高齢者とその家族等（ひとり暮らし又は日中ひとり
で過ごしている75歳以上の方優先、家族等は区外在住も可） 10
組（抽選） 500円 はがき又
は に「自分史作成支援事業」・
氏名（家族等の分も）・年齢（家族
等の分も）・住所・電話番号を明
記し、〒112-8555文京区高齢福
祉課社会参画支援係☎（5803）
1203 （5803）1350へ 5月14
日㈭消印有効

「自
フ ォ ト ブ ッ ク

分史」を作成しませんか？

内容

訪問支援
（全3回、1回1時間程度）

相談員が対象者の自宅等を訪問し、写真の選定等のア
ドバイスとヒアリングを行います。また地域の行事や活
動団体等を紹介する支援プランを提案します。

継続支援
自分史フォトブック完成後、定期的なアンケート等
により対象者と地域社会とのつながりを継続的に見
守ります。

〒113-0034文京区湯島4-7-10
　教育センター☎（5800）2591教育センター

　毎月開催のこのイベントでは、2業種の伝統工芸者に
よる作品展示や、制作過程の実演がご覧いただけるほか、
制作体験ができます。
各日午前10時~正午、午後1時~4時 不忍通りふれ

あい館 経済課産業振興係☎（5803）1173

開催日 伝統工芸者（敬称略）・品目 制作体験内容・参加費

5/16㈯・17日㈰ 小嶋須美子（フラワーデザイナー）
杉崎信雄（バッグ・カバン製造）

花てまり　2,000円
革製品小物入れ（2種類）1,000円／2,300円

6/13㈯・14日㈰ 岡内太郎（貴金属アクセサリー）
高山正巳（ガラス工芸）

パールと銀線の指輪　2,000円
ガラス彫刻　1,500円

7/18㈯・19日㈰ 高橋由貴子（木版画）
佐々木正子（彫刻アクセサリー）

多色刷りで作るうちわ　2,000円
模様鏨

たがね

のアクセサリー　2,000円

8/15㈯・16日㈰ 木島壽子（手描友禅染）
加藤鞆美（江戸甲冑）

ハンカチ友禅　1,000円
小
こ

札
ざね

威
おどし

　1,500円

9/19㈯・20日㈰ 宇野裕次（表具）
一色　清（砂子）

紙漉
す

き　1,000円
紙の貝殻椀　1,800円

※開催日程・内容は変更の場合あり
※制作体験の時間帯については区 参照

「来て見て体験」

文京の伝統工芸イベント

スポーツ

①5月1日㈮②22日㈮午後1時15分～2時30
分 総合体育館 肢体及び視覚障害者向けの①
軽体操②水泳 区内在住・在勤・在学で介助者な
しで来館できる肢体及び視覚障害者（介助者有
の場合は要相談） 無料 前日までに電話又
は直接総合体育館☎（3814）4271へ
※どちらか1日のみの参加も可

障害のある方向けおでかけスポーツ
～体育館でからだを動かしてみませんか～

5月4日～25日の月曜（全4回）①午前9時30分
～10時30分②午前10時50分～11時50分 江戸
川橋体育館 ストレッチ・軽度のシェイプアッ
プ体操等 18歳以上で医師から運動制限を受け
ていない区内在住・在勤・在学者 各50人（申込
順） 1,240円（保険料込） 4月
20日㈪午前10時30分から電話又
は直接江戸川橋体育館☎（3945）
4008へ 5月3日（祝・日）

元気ニコニコ体操5月コース

6月2日～26日の火・金曜（全8回）午後4時45
分～6時 スポーツセンター 区内在住・在学の
1人で参加できる小学生 60人（抽選、クロー
ルで25mを泳げない方及び初めて参加の方を優
先） 1,840円（保険料込） 往復はがきに「小
学生水泳教室スポーツセンター6月コース」・住
所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・泳力・過去に参
加経験がある場合は参加した時期（初めての場
合は「初回」と泳力も）・学校名・学年・保護者名を
明記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2スポー
ツセンター☎（3944）2271へ 4月24日㈮必着
※必ず6回以上出席すること
※小学生水泳教室総合体育館6月コースとの同
時申込は不可

小学生水泳教室
スポーツセンター6月コース

区民ビーチボール大会
6月21日㈰午前9時～午後6時 スポーツセ

ンター 区内在住・在勤・在学者4～7人で構
成するチーム 50チーム（申込順） 1チーム
5,000円（支払方法は大会要項参照） 申込書を
スポーツセンター・総合体育館・江戸川橋体育館
へ持参▷申込書配布 スポーツセンター・総合
体育館・江戸川橋体育館 4月30日㈭▷競技区
分 小学生の部［低学年（1～4年）、高学年（5～
6年）］、中学生の部（男女混合可）、ファミリー
の部（小学生以下がコートに2人以上）、一般の
部（男女混合、女性がコートに2人以上） 文京
区ビーチボール連盟・田澤☎090（4591）6244
※参加・支払方法は大会要項参照

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

本郷図書館
☎（3828）2070

5/17㈰
14：00～15：30

本郷図書館音楽会
ハワイアン＆オールディズ▷出演

ハイダウエー どなたでも 40人（申
込順） 4/18㈯9：00から電話又は直接
会場へ

湯島図書館
☎（3814）9242

5/9㈯
14：00～15：40

和楽器演奏会
琵琶・尺八による演奏会と楽器紹介

▷出演 百夜月 中学生以上 30人
（申込順） 4/26㈰9：00から電話又は
直接会場へ

図書館 入場無料

4月22日㈬午後0時15～0時45分 区民ひろば（シビッ
クセンター地下2階） （公財）文京アカデミーホール事業係☎
（5803）1103

東京2020応援プログラム
第279回シビックコンサート

ピアノ コンサート

保健サービスセンター 高校生以上で次の要件を全て満た
す区内在住・在勤・在学者①全日程（全4回）参加できる②野菜
レシピを始めとする課題を提出できる③食育イベント参加
等、野菜大使活動に参加できる 20人（申込順、初めて参加
する方を優先） 無料 4月17日㈮から電話で健康推進課
☎（5803）1229へ

日時 内容・講師（敬称略）

5/16・30、6/20
（全て土曜）

13：00～15：30

【講義と試食】
「知っているようで知らない野菜とレシピ
の世界」

日本野菜ソムリエ協会認定
野菜ソムリエプロ　香月りさ

6/27  ㈯
【調理実演と試食】
「野菜の魅力を引き出す調理のコツ」

料理研究家　今井久美子

ぶんきょう野菜塾2020

交流館の教室交流館の教室

着付け教室 カービング教室 フラワーアレンジメント
教室

かんたんスマホ
講座 安楽座禅法入門・春

日時 4/18㈯
10：00～12：00

4/29（祝・水）
①13：30～15：00
②15：00～16：30

5/7㈭
①10：00～12：00
②13：30～15：30
③18：00～20：00

①5/12㈫
②5/26㈫

10：00～12：00

5/20㈬
13：30～15：00

会場・
問合せ 白山交流館☎（3813）8500 目白台交流館

☎（5395）9141 根津交流館☎（3828）5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

きもの着付（名古屋
帯）をマスターする
合地ケイ子 着物一
式を用意できる区内
在住・在勤・在学の女
性 15人（申込順）
800円 4/15㈬9：00
から電話で白山交流
館へ

香りのよい石けん
に専用のナイフで美
しく彫刻する 丹後
友香理 区内在住・
在勤・在学者 各10
人（申込順） 850円
（材料費含） 4/15㈬
9：00から電話で白山
交流館へ

母の日アレンジメ
ント 水野エイジ
区内在住・在勤・在学
者 各40人（申込順）
2,000円（教材費）
4/16㈭9：00から電話
又は直接目白台交流
館へ

スマホ購入を考え
中の方などへの操作
体験 竹箒の会 65
歳以上の区内在住者
12人（申込順） 無
料 4/16㈭9：00から
電話で根津交流館へ

座禅体験 藤井隆
英 区内在住・在勤・在
学者 20人（申込順）
無料 5/7㈭9：00

から電話で根津交流
館へ

▲  携帯版
電子申請

〒113-0034文京区湯島4-7-10
　教育センター☎（5800）2591教育センター教育センター

第1回
子ども科学カレッジ

第1回
科学教室

第1回
子どもパソコン教室

第1回
親子理科教室

日時 4/25㈯
14：00～16：00

5/9㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

5/9㈯
① 9：30～11：00
②13：30～15：00

5/16㈯
①10：00～11：30
②14：00～15：30

会場 教育センター

内容

太陽系の誕生と進化を
探る「はやぶさ2」
～リュウグウの石に聞
いてみたいこと～

恐竜

ビスケット
～イラストを動かして
プログラミングの考え
方を学ぼう～

万華鏡をつくろう

講師
（敬称略）

東京大学大学院理学系研
究科宇宙惑星科学機構

教授　橘　省吾
教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の小学4
年～中学生

区内在住・在学の小学3
～6年生

区内在住・在学の小・中
学生
（小学2年生以下は保護
者同伴）

区内在住・在学の小学1
～3年生とその保護者

定員 25人（申込順） 各30人（抽選） 各10人（抽選） 各30組（抽選）

費用 無料 500円

申込 電話で教育センターへ
区 ・携帯版の「電子申請」又は、往復はがき（1人1枚）に講座名・希望時間
（第2希望記入可）・学校名・学年・住所（保護者分も）・氏名（ふりがな）・電話
番号と返信用にもあて先を明記し、教育センターへ

締切 ― 4/27㈪必着

※車での来場は不可　※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

　区内の大学・専門学校に通う学生たちで力を合わせて、一緒にコンサートを創
り上げよう！
9月19日㈯午後2時開演（予定） シビックホール小ホール 無料▷募集内容

出演団体、華道サークル、運営スタッフ 区内の大学・専門学校に通う学生 5
月8日㈮消印有効 （公財）文京アカデミーホール事業係☎（5803）1103
※募集要項等詳細は文京アカデミー https://www.b-academy.jp/hall/で確認
のこと

文
ふ み

の京
みや こ

カレッジコンサート
出演団体ほか大募集！

第18回

▷公演 3年2月14日㈰午後2時 シビックホール大ホー
ル▷募集パート ソプラノ40人、メゾソプラノ・アルト30人、
テノール15人、バリトン・バス15人（抽選、区内在住・在勤・
在学者を優先）▷講習 7月～3年2月の土曜又は日曜午後6
時10分～9時（約35回、12月以降は水曜もあり） 32,000円
（行事保険料、楽譜代別） 15歳以上（中学生を除く。プロ・
アマ不問、区外在住者可）

応募用紙を（公財）文京ア
カデミーホール事業係☎
（5803）1103へ郵送又は持
参 6月1日㈪消印有効
※詳細は文京アカデミー・地
域アカデミーで配布の応募
用紙を参照

区民参加オペラ C
チ ッ タ デ ィ ー ノ

ITTADINO歌劇団第21期生
合唱団員募集 プッチーニ／歌劇「ラ・ボエーム」（原語上演・字幕付）

©三浦彩

◆ ブラインドサッカーワンデイカップ2020 in Bunkyoブラインドサッカーワンデイカップ2020 in Bunkyo ◆
5月5日（祝・火）午前10時～午後5時45分（雨天決行） 小石川運動場 どなたでも 無料 当日直接会場へ
スポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308
※動きやすい服装・運動靴で来場（人工芝を痛める可能性のあるヒール等の靴では入場不可）

時間 内容・申込等

◆ブラインドサッカー＊試合観戦
　 全国から集まったチームで、ワ
ンデイリーグを開催！

10:30 第1試合（準々決勝①）乃木坂ナイツ vs 埼玉T.Wings
11:30 オープニングセレモニー
12:30 第2試合（準々決勝②）free bird mejirodai・パペレシアル品川合同チーム vs FCコレチーボ静岡
13:30 第3試合（準決勝①）Mix Team vs 第1試合勝者チーム
14:50 第4試合（準決勝②）buen cambio yokohama vs 第2試合勝者チーム
16:40 第5試合（決勝）

◆弱視児童向けサッカー教室 10:30～11:20 弱視児童（小中学生） 20人
◆ロービジョンフットサル体験会 11:45～16:30 どなたでも 当日直接会場へ◆ブラインドサッカー体験会
＊ブラインドサッカー：アイマスクをつけてボールの音とまわりの声を頼りに行う5人制サッカー

試合（準々決勝①）乃木
ープニングセレモニー
試合（準々決勝②）free bird
試合（準決勝①）Mi T

延 期
詳細は問合せ先へ

時15～0時45分
アノ コンサー中 止
詳細は問合せ先へ

　チャイコフスキー三大バレエのひとつであり、
クラシックバレエの最高傑作とうたわれる作品を
上演します。
10月3日㈯午後3時開演、4日㈰午後2時30分開

演 シビックホール大ホール▷出演 牧阿佐美バ
レヱ団▷指揮 デヴィッド・ガルフォース▷演奏
東京オーケストラMIRAI 4歳以上 全席指定Ｓ
席1万1,000円、Ａ席8,000円、Ｂ席5,000円、Ｃ
席3,000円 5月18日㈪午前10時からシビックチ
ケット（窓口・電話）で発売 
※割引ペア席券あり（Ｃ席以外、2階席限定）
※学割券（Ａ席5,000円・Ｂ席3,000円のみ）は6月
1日㈪から販売予定
区民先行予約（1日限り）
4月25日㈯午前10時～午後7時（電話予約のみ、

数に限りあり） 区内在住・在勤・在学者 シビッ
クチケット☎（5803）1111（午前10時～午後7時、
土・日曜、祝日も営業。ただし、5月17日㈰は休業）
※発売初日・区民先行予約日のチケット購入は、
1人4枚まで、自動配席。引換期間は予約日を含
め4日間
メンバーズ先行発売
4月26日㈰午前10時～27日㈪受信有効

メンバーズは http://b-civichall.pia.jp/から会員
登録のうえ購入。初日は1人4枚まで、席の選択可

シビックホール20周年記念公演

牧阿佐美バレヱ団　「眠れる森の美女」（全幕）

シビックチケット☎（5803）1111
（公財）文京アカデミー ホール事業係☎（5803）1103
https://www.b-academy.jp/hall/ 文京アカデミー

▲
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☆4月は、AV出演強要・「JKビジネス」等被害防止月間です
　被害事例や相談窓口は、内閣府 http：//www.gender.go.jp/policy/no_violence/avjk/index.htmlを参照　 総務課ダイバーシティ推進担当☎（5803）1187

▲

内閣府

1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

ついて、保護者同士の交流 区内在
住の多胎児をもつ保護者と3歳以下の
子（保護者のみも可）、多胎児妊娠中の
方 10組（申込順） 無料 4月15日
㈬午前8時30分から電話で保健サービ
スセンター本郷支所☎（3821）5106へ

20・30代からはじめる
チャレンジ the cooking
6月13日㈯午前11時～
午後1時30分 保健サ
ービスセンター ミニ
講義と調理実習 20～39歳の区内
在住・在勤・在学者 20人（申込順）
無料 4月16日㈭午前8時30分

から電話で保健サービスセンター☎
（5803）1805へ
※エプロン・三角きん・ふきん・手拭
きタオル・筆記用具を持参

認知症ともにフォローアッププログラム
～認知症とともに☆みんなとともに～
　今、認知症とともに
生きている人も、今は
まだ認知症でない人は
将来の認知症に備え
て、自分自身の脳と体
の健康をマネジメントしてみませんか。
区民センター 脳の健康測定、体

力測定ほか 自力で会場まで来れる
方 無料 4月15日㈬から直接・電
話又は に、 6面記入例 3・5と6希望
時間を明記し、高齢福祉課認知症施
策担当☎（5803）1821 （5803）1350
へ（区 からも申込可） 5月15日㈮
回 日時 定員

（申込順）

1
6/19㈮

① 9：30～12：30
②13：30～16：30 

各200人

2 9/25㈮
　14：00～16：00 400人

3
12/18㈮

③ 9：30～12：30
④13：30～16：30

各200人

※可能な限り全ての回に参加のこと
※第1・3回は希望時間（①～④）を明記

民生委員・児童委員が変わりました
　4月1日付で委嘱されました。
菅野　桂子
▷担当地区　根津2丁目15～18、21
～23
原　信人
▷担当地区　千駄木2丁目12～32
福祉政策課地域福祉係☎（5803）

1202

「文
ふみ

の京
みやこ

」ハートフルプラン
子育て支援計画を策定しました
　子どもと家庭を取り巻く環境変化
や多様化する子育てニーズを踏ま
え、今後5年間（2～6年度）の子育て
支援施策の方向性を明らかにし、施
策を総合的に推進するため「文京区
子育て支援計画」を策定しました。
▷閲覧場所　行政情報センター・図
書館・区
※冊子は行政情報
セ ン タ ー で 販 売
（990円）
子育て支援課子

育て支援推進担当
　☎（5803）1256

マネジメントしてみ
ンター 脳の健康
か 自力で会場ま

4月15日㈬か

延 期
詳細は問合せ先へ

パートナーシップ宣誓の受付を
4月1日から開始しました
　人生のパー
トナーとして
お互いに協力
し共同生活を
続けることを
約束した同性のお二人のパートナー
シップ宣誓に対して、区が宣誓書受
領証を交付します。
電話で総務課ダイバーシティ推

進担当☎（5803）1187へ
※必要書類や手続きの流れ等の詳細
は、区 を参照

新エネルギー・省エネルギー
設備設置費助成
～断熱窓新規開始～
　2年度より冷暖房効率の向上に効果
がある断熱窓の助成を開始しました。
▷助成対象設備　住宅用太陽光発電
システム・家庭用燃料電池（エネ
ファーム）・家庭用蓄電システム・雨
水タンク・断熱窓 助成対象設備の
設置完了後、申請書に必要書類を添
えて設備設置日に応じた申請期間内
に環境政策課へ持参（郵送不可）▷パ
ンフレット配布　環境政策課・地域
活動センター（区 にも掲載）
※詳細は区 を参照（下記二次元
コードからもアクセス可）
申込要件
・各種類併用可能
・助成は、同一世帯及び住宅等にお
いては初期導入時の１基限りとし、
断熱窓を設置する場合は１回限り
・申請者＝建物所有者＝領収書の名
義人＝助成金の振込み名義人である
こと

申請期間
設備設置日 申請期間

第1期 2/1㈯～6/30㈫ 5/1㈮～7/31㈮
第2期 7/1㈬～10/31㈯ 8/3㈪～11/30㈪
第3期 11/1㈰～3年1/31㈰ 12/1㈫～3年3/1㈪
※土・日曜、祝日、12/29～1/3を除く

環境政策課環境調整係
　☎（5803）1259

カラスの巣を撤去します
　カラスの繁殖期（4～7月）には、親
ガラスが卵やヒナを守るため、通行
人等を威嚇・攻撃することがありま
す。そのため、区では、下記に該当
する場合にカラスの巣を撤去します。
区内の民有地の樹木に巣があり、

カラスの威嚇・攻撃があること 無
料 樹木の所有者が電話で環境政
策課指導担当☎（5803）1260へ
※撤去作業者の安全確保ができない
等、樹木の立地条件により撤去でき
ない場合あり

はたちのつどいを考える会
　成人の日記念「はた
ちのつどい」を一緒に
考えていく委員を募集
します。
6～10月にかけて5回
程度 区内在住の新成人（平成12年4
月2日～平成13年4月1日生まれ） 5
人程度（選考あり）▷謝礼1回　2,000
円 はがきに 6面記入例 2・3・5と6
「はたちのつどいを考える会委員希
望」・応募の理由（30字程度）・性別・職

▲区

業・電話番号を明記し、〒112-8555
文京区区民課 地域振興・協働推進係
☎（5803）1170へ 5月7日㈭必着

コンビニ交付サービスの
交付手数料を減額します
　5月1日㈮から、コンビニ交付サー
ビス*の交付手数料を300円から200
円に減額します。全国の主要コンビ
ニエンスストアで利用できますの
で、この機会にマイナンバーカード
でコンビニ交付サービスをぜひご利
用ください。
※窓口での交付手数料は現行どおり
300円
＊ コンビニ交付サービス：マイナンバーカー
ドを利用して、コンビニエンスストアのマ
ルチコピー機で住民票の写し等の証明書を
取得できるサービス

戸籍住民課証明係☎（5803）1176、
税務課税務係☎（5803）1152

国民健康保険事業
スパ ラクーア割引利用券
　東京ドーム天然温泉「スパ ラクー
ア」入館割引利用券2枚を抽選でお
送りします。
6歳以上の区国民健康保険加入者

（保険料の長期未納がある方で納付
相談をしていない方や、後期高齢者
医療制度加入者は対象外） はが
きに　　　 2・3と6区国民健康保
険証の記号番号を明記し、〒112-
8555文京区国保年金課管理係☎
（5803）1191へ 5月8日㈮消印有効
【入館料金表】

区分 割引料金（一般料金）

大人
（18歳～74歳）

平日 1,330円（2,900円）
土・日曜、祝日、
特定日 1,680円（3,250円）

子ども
（6歳～17歳）

平日 890円（2,090円）
土・日曜、祝日、
特定日 1,240円（2,440円）

※ 抽選結果は6/12㈮（予定）の割引券発送による
※ 18歳未満の利用者は要保護者同伴、時間制限あり

「国民生活基礎調査」にご協力を
　国が無作為抽出した地区の世帯員
を対象に、保健・医療・福祉・年金・所
得等の基礎的事項をお聞きする法律
に定められた指定統計調査です。
　今回の調査は、世帯票・所得票の
2種類です。今後の厚生労働行政の
企画及び立案のための基礎資料を得
るための重要な調査ですので、ご協
力をお願いいたします。
期間 4月下旬～7月下旬
基準日 世帯票…6/4㈭、所得票…7/9㈭

調査方法 調査員が、対象世帯に調査票を配付し、記入いただいた調査票を後日回収
※ 調査員は「国民生活基礎調査員証」を携帯し
ます。調査員は調査の結果を人に漏らすこ
とを法律で固く禁じられています。

生活衛生課管理計画係☎（5803）
1223

文京区リカレント教育課程受講料助成金
新たなステージでの活躍を応援します！
　現在就労していない方の再就職を
支援するため、教育機関のリカレン
ト教育課程を受講する際の受講料の
一部を助成します。
リカレント教育課程の受講料の2分
の1を助成（入学試験の検定料や入学
金は助成対象外。上限額あり。） 次
の全てを満たす方①区内在住で、
60歳未満である②就労経験があり、
現在は就労していない 助成金の

6面記入例

れた指定統計調査
調査は、世帯票・
す。今後の厚生労
中 止

詳細は問合せ先へ

尿失禁予防教室
5月15日㈮午後2時～4時 アカデ

ミー文京 下腹部の筋力などを高め
る講義と実技「尿失禁予防体操」 金
憲経氏（理学療法士） 65歳以上の区
内在住の女性 30人（申込順） 4
月15日㈬午前9時から電話で高齢福
祉課介護予防係☎（5803）1209へ
※当日は動きやすい服装で参加

認知症サポーター養成講座と文京学院
大学奈良ゼミによる体験！脳トレ体操
5月16日㈯午前9時30分～11時30
分 文京学院大学まちづくり研究セ
ンター（まちラボ本郷） 高齢者あん
しん相談センター職員 区内在住・在
勤者 20人（申込順） 無料 電話
で高齢者あんしん相談センター本富
士分室☎（3813）7888へ
※動きやすい服装で参加

目からウロコのウォーキング教室
初心者向けの効果的な歩き方と正
しい姿勢 健康運動指導士 無料

日時
5/7㈭ 5/20㈬

13：30～15：00 14：00～15：30

会場 保健サービスセンター本郷支所
保健サービスセン
ター

対象 18～74歳の区内在住者
定員
（申込順） 10組 15組

申込
問合せ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106へ

4/15㈬8：30から
電話で保健サービス
センター
☎（5803）1807へ

※ 運動しやすい服装で、運動靴・飲み物・タオルを持参

介護者教室
座ったままできる健康体操
5月23日㈯午後1時～2時30分 洛
和ウィズ文京大塚 座ってできる健
康体操 三木啓輔氏（LE訪問看護ス
テーション） 区内在住・在勤・在学
者 20人（申込順） 無料 電話
で高齢者あんしん相談センター大塚
☎（3941）9678へ

女性再就職支援セミナーin文京
5月26日㈫午前10時

～正午 男女平等セン
ター 生き生きと働き
たい！「これからの私
の育て方」 錦戸かお
り氏（キャリア・カウン
セラー） 就職活動中又はこれから働
きたいと思っている女性 50人（申込
順） 無料 東京しごとセンター☎
（5211）2855（平日午前9時～午後8時、
土曜午前9時～午後5時） https：//
www.tokyoshigoto.jp/jyosei/へ
総務課ダイバーシティ推進担当☎
（5803）1187
※託児（1歳～就学前児、定員あり）
希望者は5月15日㈮午後5時までに
東京しごとセンターへ（申込順）
▶共催　東京しごと財団

ひざ痛予防教室
6月4日㈭午前10時～11時30分

区民センター 医師から運動制限を
受けておらず、一人で会場に来られ
る65歳以上の区内在住者（現在ひざ

まちラボ本郷） 高
センター職員 区内
人（申込順） 無料
あんしん相談セ

中 止
詳細は問合せ先へ

文京大塚 座って
三木啓輔氏（LE訪
ン） 区内在住・在
（申込順） 無料

中 止
詳細は問合せ先へ

ぶんにこ駒込（認知症カフェ）・
認知症家族交流会
5月9日㈯午後2時～3時30分 千駄
木の郷

さと

ミニ講座「フレイルについ
て」、もの忘れチェック 区内在住・在
勤・在学者 30人（先着順） 100円
（お茶菓子代） 当日直接会場へ 高
齢者あんしん相談センター駒込☎
（3827）5422

サタデーパパママタイム
子育てを始めたばかり

のパパママ同士の交流、
保健師と助産師による
育児相談 0～3か月の
乳児と保護者 無料

日時
5/9㈯ 5/16㈯

10：30～11：30

会場 保健サービスセンター本郷支所 子育てひろば千石

定員
（申込順） 15組 10組

申込
問合せ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106へ

4/15㈬から電話で保
健サービスセンター
☎（5803）1807へ

※バスタオルを持参、兄姉の参加不可

S
ス テ ッ プ

TEP～ひきこもり等
自立支援事業～茶話会
5月16日㈯午前10時～正午 区

民センター ひきこもりでお困りの
家族同士の情報交換等 ひきこもり
等の状態にある子を持つ家族 15
人（申込順、区内在住者を優先） 無
料 電話又は に 6面記入例 1～3・
5を明記し、茗荷谷クラブ☎・
（3941）1613へ

ダウン症の会
5月18日㈪午後2時～4時 保健サー

ビスセンター ダウン症の子及び保護
者同士の交流（保健師・栄養士等も参
加） 区内在住のダウン症の子及びそ
の保護者（保護者のみの参加可） 無
料 電話で保健サービスセンター
☎（5803）1807へ

健康づくり栄養料理教室
プレママクッキング
～ママとあかちゃんの栄養バランスレッスン～
5月22日㈮午前11時～午後1時30
分 保健サービスセンター 講義と
調理実習 妊娠中の区内在住者
20人（申込順） 無料 4月22日
㈬から電話で保健サービスセンター
本郷支所☎（3821）5106へ
※筆記用具・エプロン・三角きん・ふ
きんを持参

ステップ・アップ離乳食
5月21日㈭①午前10時30分～11時

30分②午後1時～2時 保健サービ
スセンター 講義「7～8か月児の離
乳食づくりのポイント」 元年9～10
月生まれで区内在住の子をもつ保護
者 各24組（申込順） 無料 4月
15日㈬午前8時30分から電話で保健
サービスセンター☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

双子の会
5月28日㈭午前10時

～11時30分 保健サー
ビスセンター本郷支所
双子の妊娠や育児に

ミニ講座「フレイ
忘れチェック 区
者 30人（先着順
子代） 当日直接会

中 止
詳細は問合せ先へ

痛で治療中の方、重度のひざ痛の症
状がある方、関節リウマチを発症し
ている方を除く） 40人（抽選、初
めて参加参加する方を優先） 無料

本人が電話で高齢福祉課介護予
防係☎（5803）1209へ
▷申込期間　4月15日㈬～5月7日㈭

難病リハビリ教室
第4木曜午後1時30分～3時30分

保健サービスセンター 次の条件を
全て満たす区内在住者①主治医の了
解が得られる②一人で会場に来られ
る③神経・筋疾患がある（パーキンソ
ン病を除く） 無料 電話で保健
サービスセンター☎（5803）1807へ
※「神経・筋疾患難病」は（公財）「難病情
報センター」の区分（疾患群）による

軽体操教室　5月
18歳以上で医師に運動を止めら
れていない区内在住・在勤・在学者
200円（当日納入） 4月25日㈯午前
9時から電話で各交流館へ（申込順）
会場・問合せ 曜日 時間 定員

白山交流館
☎（3813）8500

月 　10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎（3821）6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 　10：00～11：00 20人
※1人1館の利用に限る

はじめての離乳食
講義とデモンストレーション「離

乳食づくりのポイント」 元年11～
12月生まれで区内在住の第一子の
保護者（先着順、初めて参加する方
が対象） 無料

日時
5/8㈮ 5/29㈮

①10：30～11：30②13：00～14：00
（受付は10分前から）

会場 保健サービスセン
ター本郷支所

保健サービスセン
ター

定員 各24組 各20組

申込

4/17㈮8：30から
電話で保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106へ

4/21㈫8：30から
電話で保健サービス
センター
☎（5803）1805へ

※筆記用具を持参

高齢者にマッサージのサービス
4月15日㈬午前10時～午後4時（受

付は午前9時～午後3時、正午～午後
1時は休憩） 福祉センター江戸川橋・
根津交流館 60歳以上の区内在住者
各60人程度（先着順） 500円 当

日直接会場へ
※1回40分程度、施術師の指名は不可
※ジャージ又はＴシャツ等の軽装で、
タオル又は手ぬぐいを2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
高齢福祉課社会参画支援係☎（5803）

1203

フミコムcafe
超高齢社会をテクノロジーでチャンスに変える！
4月22日㈬午後7時～8時30分
檜山敦氏（東京大学先端科学技術研
究センター）ほか どなたでも 無
料 社会福祉協議会地域連携ステー
ションフミコム ☎（3812）3044
https://fumicom.tokyo
※オンライン配信形式で開催、配信
アドレスは上記 へ

館 60歳以上の区
程度（先着順） 5
場へ
分程度 施術師の指

中 止
詳細は問合せ先へ

申請手続き等、詳細は経済課産業振
興係☎（5803）1173へ
※リカレント教育課程は、文部科学
省「職業実践力育成プログラム」で認
定されている、再就職支援を目的と
しているプログラムであること
＊ リカレント教育：何歳になっても新たに学
び、それにより社会で活躍・貢献する機会
を得ることを目的とする教育

小学校移動教室サポーター
区立小学校（20校）の移動教室に同
行し、児童の生活面及び指導面で引
率教員をサポート 次の全ての要件
を満たす方①18歳以上（高校生は除
く）②体力に自信のある（登山やハイ
キングをする学校もあります）③子ど
もの教育に関心があり、教育現場で
あることを念頭に、節度ある行動を
とれる 申込書を各事業実施14日前
までに直接・ 又は で希望する学
校へ 学務課学事係☎（5803）1295

募集事業 日程 謝礼（源泉徴
収前の金額）

魚沼移動教室
（小学校6年生）

6/15㈪～10/9㈮
（小学校ごとに2泊3日）

39,000円
（2泊3日分）

八ケ岳高原学園
移動教室
（小学校5年生）

5/14㈭～9/30㈬
（小学校ごとに2泊3日）

36,000円
（2泊3日分）

※申込書や募集要項などの詳細は区 を参照

高齢者等GPS探索サービス事業
　認知症の症状により行方不明になる
おそれのある方を介護している方を支
援するために、区が協定を交わした事
業者が運営するGPS探索システムの
利用に対して、その費用の一部を助成
するものです。4月から協定事業者が
増え、下記2種類のGPS端末から選択
して申請いただけるようになりました。
区内に住所を有する、次の全ての要
件を満たす区内在住者①認知症の症
状により行方不明になるおそれがある
②介護保険の要支援・要介護の認定を
受けている 介護者の方が対象者
の印鑑と介護保険被保険者証を持参
し、GPS探索サービス利用助成申請
書を高齢福祉課認知症施策担当☎
（5803）1821へ
端末 ココセコム あんしんエスコート
形状 持ち運び型 専用シューズ収納型
運営
事業者 セコム ホームネット

月額利用
料金

550円～3,190円
の利用プランよ
り選択

3,300円（一律）位
置情報検索回数
制限なし
（利用者における
日常生活賠償特
約付帯）

その他
料金

・位置情報提供料金
・現場急行料金
・ バッテリー交換料金

・GPS端末機専用
収納シューズ料金
・GPS端末機収納
加工サービス

※ 月額基本料金、対象者の追跡・保護等にか
かる料金、GPS端末機専用収納シューズの
料金等は利用者負担

※郵送での申請をご希望の場合は上記へ
※ 助成決定後、区が協定事業者に、サービス
開始の依頼を行い、申請者と事業者とが契
約手続きをするため、事業者が契約関係書
類一式を持参し、ご自宅等にお伺いします。

青少年の社会参加を推進する事業・
青年を育成する事業を支援します
　青少年が社会の一員であることを
実感し、主体的に社会参加するきっ
かけとなる事業や、地域社会におい
て自主的に活動できる青年の育成を
図る事業に対し、補助金を交付します。
▷事業例　世代間交流、野外活動、
青年リーダー育成講習、高校生企画
イベント等 区内で非営利活動を行
う団体が実施する、「文京区青少年
の社会参加推進事業補助金交付要
綱」に掲げる要件を満たす事業▷補
助金額　補助対象経費の2分の1以内
5月11日㈪ 児童青少年課青少年
係☎（5803）1186▷選考　選考委員
会により補助対象事業を決定
※申込等の詳細は「文京区青少年の
社会参加推進事業補助金のご案内」
を参照（区 にも掲載）

文京区リサイクル清掃審議会 
第1回食品ロス検討部会 
4月20日㈪午後3時～5時 シビッ

クセンター24階委員会室 食品ロス
対策について 10人（先着順） 傍聴
希望者は当日直接会場へ
リサイクル清掃課リサイクル推進

係☎（5803）1135

各種相談をご利用ください
相談項目 相談内容 日時など

法律相談
相続、離婚、金銭問題
など法律に関する相談
（1年度間3回まで）

火・金曜、第2・4月曜
13：00～16：00
（予約制）

税務相談 相続税、贈与税など税
務に関する相談 木曜

13：00～16：00
（予約制）不動産相談

不動産売買、賃貸借、
区内に所有する空き家な
ど不動産に関する相談

区民相談

日常生活上の困りごとな
ど、一般的な相談。タブ
レット端末を使用した遠
隔通訳による外国語で
の相談も受付（来庁のみ）

月～金曜
8：30～17：00
☎（5803）1328

交通事故
相談

保険請求手続きや示談
方法など交通事故に関
する相談

月・水・金曜
8：30～11：45
12：45～17：00
☎（5803）1329

青少年相談 青少年の非行・不良化の悩みごとなどの相談
水曜
13：00～16：00

人権身の
上相談

近隣トラブルやいじめ、名誉
き損などの人権問題の相談

第3月曜
13：00～16：00

行政相談 国の行政全般についての苦
情、意見、要望などの相談

第1月曜
13：00～16：00

※ 各相談は、祝日、シビックセンター
休館日、年末年始はお休みです。

※予約は前日（開庁日）の9：00から受付
※ 実施状況は、区 を参照（右記
二次元コードからもアクセス可）
広報課 広聴・相談担当☎（5803）

1129

ー24階委員会室
いて 10人（先着順
当日直接会場へ
延 期

詳細は問合せ先へ

▲区

催 し 物
設立30周年記念文京青空ガレージセール
①5/10㈰8：00～15：00（予備日5/17㈰）②柳
町小学校周辺⑤1ブース2,000円⑦原則区内
在住・在勤者⑧田中☎（3811）5360

会員募集
絵手紙江戸川橋タンポポサークル
①月1回第3火曜13：30～15：30②江戸川橋福
祉センターほか③絵手紙を書いて認知症を予
防する④久保庭輝代氏⑥月1,200円（教材費
別）⑦見学可⑧田中☎（3944）7225

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

　区内サークル・公共性のある団体の情報を掲載
します。紙面の都合で掲載できないこともあり
ます。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から1年を経過していないもの、会費が
多額なものは掲載できません。

▲区

▲錦戸かおり氏
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区 https://www.city.bunkyo.lg.jp/hoken/kenko/kansensho/ncov.html
☆新型コロナウイルス感染症の発生について、相談窓口や情報を掲載しています。

区

▲

令和2年
（2020）

4/10 ▲詳しくはこちら

2年度任意予防接種費用助
成事業を実施します
　おたふくかぜ及びＭＲ
（麻しん・風しん）定期
予防接種の接種もれに
ついて、ワクチン接種
費用の一部又は全額を
助成します。
助成内容
種類 対象 回数 助成額 予診票

おたふく
かぜ

1歳以上
小学校就
学前児

1回 上限
3,000円

区内指定
医療機関
に配置

MR接種
もれ

定期予防接
種の各対象
時に未接種
の方

― 全額助成
（無料）

予防対策
課へ
問合せ

※ 区内指定医療機関での接種のみ対象。ただ
し、おたふくかぜは、2年3/31以前の接種
分について、区内指定医療機関以外で接種
した場合も助成可能（接種日より6か月以内
の申請が必要）

※ 詳細については、予防対策課又は区 を参照

予防対策課☎（5803）1834

初めて赤ちゃんを迎える方へ
母親学級（平日3回コース）
沐
もく

浴
よく

等育児実習・妊
娠中の口

こう

腔
くう

ケア（唾液
中の虫歯菌などの検
査）・妊娠中の食事の
話・母乳の話・先輩ママ
との交流 区内在住の
妊婦 無料 当日直接会場へ

日時
第1～3金曜 第1～3火曜

13：30～16：00

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎（5803）1807

保健サービスセンター
本郷支所
☎（3821）5106

※母子手帳・筆記用具・飲み物を持参
※本郷支所では1・8月の開催はありません。

ストレッチ＆コンディショニング（全4回）
5月2日～23日の土

曜午後2時30分～4時
健康センター 18

歳以上の区内在住・
在勤・在学者 20人
（抽選、初めて参加する方を優先）
2,800円（初日納入） 往復はがき
（1人1枚）に「ストレッチ＆コンディ
ショニング」・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号（在勤者は勤務
先・所在地、在学者は学校名も）と返
信用にもあて先を明記し、〒112-
8555文京区保健サービスセンター
健康相談係☎（5803）1805へ 4月
20日㈪必着

専門医による骨粗しょう症健診
5月21日㈭午後1時～4時（受付は1

時45分まで） 保健サービスセンター
身体測定・骨密度測定・医師の結果

説明・保健指導・栄養指導 20・25・
30・35・40・45・50・55・60・65・70歳（4
月2日～3年4月1日に誕生日を迎える
方）の区内在住の女性（現在骨粗しょ
う症で治療中の方を除く） 30人（申
込順） 700円 4月16日㈭午前8
時30分から電話で保健サービスセン
ター健康相談係☎（5803）1805へ

助産師による産後の骨盤ケア教室
保健サービスセンター本郷支所
産後の身体を整えるための骨盤ケア
＆トークタイム 日本ガスケアプ
ローチ公認指導者 各14組（申込
順） 無料 電話で保健サービス
センター本郷支所☎（3821）5106へ

日時 対象 申込
開始日時

5/12
㈫

10：00
〜
11：30

2年2～3月に出産した
産婦と乳児

4/30㈭
8：30～

5/26
㈫

5/14㈭
8：30～

6/2
㈫ 2年3～4月に出産した

産婦と乳児

5/21㈭
8：30～

6/16
㈫

6 / 4㈭
8：30～

※ 動きやすい服装でタオル・飲み物（水分補給
用）を持参

※参加はいずれか1回のみ

2年度子どもの定期予防接種
　接種の際は、区の予診票が必要となります。対象者で予診票がお手元にな
い方は予防対策課までお問い合わせください。

種類 接種回数 接種対象 予診票送付時期
B型肝炎 3回 1歳に至るまでの間

生後1か月半頃

BCG 1回
Hib （インフルエンザ菌b型） 4回

※接種開始月齢によって異なる 生後2か月～60か月未満小児用肺炎球菌（13価肺炎球菌）
四種混合（DPT-IPV） 4回 生後3か月～90か月未満
MR （麻しん・風しん）第1期 1回 生後12か月～24か月未満
水痘 （みずぼうそう） 2回 生後12か月～36か月未満

日本脳炎第1期 3回 生後6か月～90か月未満
※特例あり

MR （麻しん・風しん）第2期 1回 小学校就学前の1年間 接種時期直前の3月下旬

日本脳炎第2期 1回 9歳～13歳未満
※特例あり 9歳頃

DT （ジフテリア・破傷風）第2期 1回 11歳～13歳未満 11歳頃
ヒトパピローマウイルス感染症（HPVワクチン）
※接種の積極的な勧奨差し控え中 3回 小学6年～高校1年相

当の女子
希望者は予防対策課
へお問合せ

※ 日本脳炎特例…①平成19年4/1以前生まれの方は、20歳の誕生日前日まで第1期及び第2期未接
種分を接種可②平成19年4/2～21年10/1まれの方は、第2期接種期間に第1期未接種分を接種可
※対象者は無料接種可能
※区内指定医療機関で個別接種（東京23区内であれば各区の契約医療機関でも接種可能。）
※詳細は、予防対策課又は区 を参照のこと

予防対策課☎（5803）1834

　病気などの早期発見、生活習慣病の予防・解消のためにも計画的に受診しましょう。
健（検）診名 対象者等 実施期間 申込・問合せ等

健
康
診
査

特定健康診査・
特定保健指導 40～74歳

• 被用者保険(健康保険組合、共済組
合、全国健康保険協会(協会けんぽ）
等)加入者
• 国民健康保険組合(食品・医師等)
加入者

保険証の発行元で実施
※ 6/15㈪～3年3/31㈬までの間に、区内の指定医療機関で特定健
康診査を受診する方は、医師の判断により区の独自項目(胸部X
線、血清尿酸等)が無料で追加される場合あり

区国民健康保険加入者

6/15㈪～
3年1/30㈯
※特定保健指導は別途実施

申込不要
※対象者へ6月上旬に受診券送付後期高齢者医療

健康診査 後期高齢者医療制度に加入の区内在住者

健康増進法による
健康診査

40歳以上の区内在住者で①健康保険の切替え等
により加入保険者(事業者)が実施する特定健康
診査(職場健診等)を受診できない方②生活保護
受給者　等

健康推進課へ（区 からも申込可）
※ 生活保護受給者は担当ケースワーカ
ーへ

が
ん
検
診

大腸がん検診 40歳以上の区内在住者
（上記健康診査と同時実施可）

6/15㈪～
3年1/30㈯

実施期間内に直接指定医療機関へ肺がん検診

胃がん
検診

胃部X線検査 40歳以上の区内在住者

胃内視鏡検査
※ 胃部X線と
の選択制。

① 2年度に偶数年齢になる50歳以上の区内在住者
② 元年度に未受診で、2年度に奇数年齢になる
50歳以上の区内在住者

以下の受診票が届き次第、直接指定医
療機関へ
①の方は、5月下旬に受診票送付
② の方は､健康推進課へ申込後､受診票
送付（区 からも申込可）

そ
の
他
肝炎ウイルス検査

40歳以上の区内在住者で、下記①～③のいずれ
かに該当する方
①2年度に40歳になる方
②過去に一度も肝炎検査を受診したことのない方
③ 2年度受診した健康診査の結果、医師が必要
と認めた方

実施期間内に直接指定医療機関へ

※3年3/31現在の年齢　※一部内容が変更になる場合あり　※費用･受診方法･指定医療機関等は、今後の区報･区 等を参照
※胃部Ｘ線検査について、予定していた対象年齢の引き上げは行わず、40歳以上の区内在住者を対象として実施

健康診査・がん検診 健康推進課保健係☎（5803）1229

乳がん 子宮がん

内
容 問診・マンモグラフィ検査

問診・視診・子宮頸
けい

部
ぶ

細胞診（体
部細胞診は必要と判断された
方に本人同意に基づき実施）

対
象
2年度に40歳以上の偶数年齢に
なる区内在住の女性

2年度に20歳以上の偶数年齢に
なる区内在住の女性

※ 2年4/2～3年4/1の間に迎える誕生日で、奇数年齢になる昨年度
未受診の方は、医療機関に予約前に電話で健康推進課(区 から
も申込可)で受診履歴を確認後、確認票又は無料受診券を郵送、そ
の後予約のこと(確認票又は無料受診券は当日持参）

※  乳がん検診は、妊娠中・授乳中の方、豊胸手術等をされた方は受診
ができない可能性あり(医療機関に事前に要相談）

※ 検診の結果、医療等が必要になる場合があるため、健康保険証を持参

乳がん・子宮がん検診
4月10日㈮～3年3月31日㈬▷受診方法　5月31日㈰まで＝指定医療機関で直接予約、6月以降＝無料受診券受

領後（5月中旬～下旬に送付予定）、指定医療機関に予約 無料

乳がん検診指定医療機関
医療機関名 所在地 電話

春日クリニック 小石川1-12-16 （3816）5840
富坂診療所 本郷1-33-9 （3814）2661
慈愛病院 本郷6-12-5 （3812）7360
東都文京病院 湯島3-5-7 （3831）2180
山田胃腸科外科医院 根津1-16-10 （3821）3381

医療機関名 所在地 電話
いながき乳腺クリニック 向丘1-2-5 （3830）0407
こころとからだの元氣プラザ 千代田区神田神保町1-105（5645）8371
東京都予防医学協会 新宿区市谷砂土原町1-2（3269）4752

子宮がん検診指定医療機関
医療機関名 所在地 電話

春日クリニック 小石川1-12-16 （3816）5840
茗荷谷レディースクリニック 小石川5-3-4 （3830）0495
白山レディースクリニック 白山5-36-9 （5689）3070
東京健生病院 大塚4-3-8 （3944）6116
誠ウィメンズクリニック 関口1-18-6 （3513）0355
後楽園ウィメンズクリニック 本郷1-33-8 （5689）5500
富坂診療所 本郷1-33-9 （3814）2661
一宮クリニック 本郷2-27-8 （3818）5371
東都文京病院 湯島3-5-7 （3831）2181
下司婦人科クリニック 根津2-14-11 （5832）4122
サン・ヒルレディースクリニック 千駄木5-3-10 （3823）8828
かみやレディースクリニック 本駒込2-10-7 （5977）8811
近藤医院 本駒込5-60-6 （3821）1804

　新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、接種のための受診による感染症への、り患のリスクが、定期予防接
種を延期することのリスクよりも高いと考えられる等の理由で、定期予防接種（インフルエンザを除く）を対象期
間内に接種できなかった方は、一定の期間内であれば、定期予防接種として接種できる場合があります。
　該当の方は、予防対策課までお問い合わせください。なお、すでに自己負担にて接種した予防接種については、
対象となりませんので、ご了承ください。
※詳細は区 又は予防対策課へ
予防対策課☎（5803）1834

新型コロナウイルス感染症の発生に伴う定期予防接種の対応


