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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

☆ 現在、「区報ぶんきょう」は新聞（朝日、毎日、読売、産経、東京、日本経済）
折込で区内世帯に配布しています。
そのほか、区の施設に置いてあります。

■主な内容
3年度予算の編成方針を定めました …　２面
意見募集………………………………　２面

新型コロナウイルス感染拡大防止に
ご協力をおねがいします……………　２面
『新・文京ソコヂカラ宅配プロジェクト』を実施します …　５面

▲区

岩手県盛岡市、茨城県石岡市、東京都新宿区、新潟県魚沼市、山梨県甲州市、石川県金沢市、島根県津和野町、広島県福山市、福岡県北九州市、熊本県、
熊本県熊本市、熊本県玉名市、熊本県上天草市交流都市

スタンプラリールール

※店舗により提供期間が異なりますので、事前に区 を参照

実施期間

10/1木 12/31木

店舗 住所

イタリアン酒場 SORRISOLE 春日1-15-9

ファミリーレストラン大黒屋 小石川3-1-1

チッタアルタ 小石川3-1-24

産直レストランつくる。 小石川4-3-12

タンタローバ 小石川4-18-7

一幸庵 小石川5-3-15

中華料理新三陽 白山本店 白山1-32-8

トラットリア トレビアンカ 白山5-32-13

スクアールビストロ 千石4-45-18

札幌軒 大塚1-4-10　2F

野菜倶楽部 oto no ha Café 関口2-11-31

SPERANZA 音羽2-4-2-105

まぐろ専門店 MEGRO 本郷2-40-13-103

タウリン 本郷4-3-1

菜肴ますだ 湯島3-8-1

湯島丸赤 湯島3-39-9

和食純吟はなれ 向丘1-2-5　B1

割烹かねこ 向丘2-12-2

スパイスバルコザブロ 向丘2-34-8

ラーメンバルゆきかげ 根津2-18-3

モリキネカフェ 千駄木1-23-4

ワインショップ エスポア のむらや 千駄木2-13-1

ビアパブイシイ 千駄木3-45-8

スタンプラリー参加店
　交流都市の食材を活用したメニュー、商品については区 を参照！

3個集めたら、スタンプ台紙に必要
事項を記入して応募しよう！

S T E P

❶～❸のいずれかの方法で応募
❶ 63円切手を貼ってアカデミー推進課へ
郵送
❷ 応募箱へ投函（シビックセンター17階
アカデミー推進課窓口に設置）
❸ 応募専用 b-syokustamp@city.bunkyo.
lg.jp（スタンプ台紙を写した画像又は
スキャンで取り込んだものを添付）
3年1月15日㈮（❶消印有効、❷・❸必着）

応　

募　

方　

法
※当選発表は発送をもってかえさせていただきます。
※応募は何回でも可、スタンプの合算は不可
※ 提供された個人情報は本事業の運営管理の目的の
みに使用

～交流都市のおいしさ発見の旅に出かけよう～

　交流のある都市の食材を活用した料理や商品を提供・販売する店舗（文京区国内交流自治体食材購入費補助事業の交
付決定店舗）を巡るスタンプラリーを開催します。食欲の秋に、文京区にいながら交流都市でつくられた美味しい食材
を味わってみませんか。
※詳細は区 を参照 アカデミー推進課都市交流担当☎（5803）1310

スタンプラリー賞品
銀座の金沢お食事券
〔6,000円分〕

2本

銀座熊本館利用券
〔5,000円分〕

2本

Tsuwano T-Space
お買物券〔1,500円分〕

2本

甲州市勝沼ぶどうの丘「天空の湯」無
料入浴券と甲州種ワイン（1本）セット

2本

肥後細川庭園お抹茶券付き！
B-ぐるバス乗車券2枚

5本

※掲載写真はイメージ　※他賞との重複当選はなし
※賞品の選択不可

何が届くかお楽しみ！
交流都市の特産品

詰め合わせセット〔6,000円相当
10本、2,000円相当30本〕

40本

文京区国内交流自治体食材購入費補助事業関連事業

食めぐりスタンプラリー

スタンプ台紙を手に入れよう！S T E P

10月から右記店舗、シビックセンター、
地域活動センター、図書館等（区 か
らも印刷可）

パンフレット（スタンプ台紙付き）配布場所

2店舗以上でスタンプを3個集めよう！S T E P

※ 交流都市の食材を活用したメニュー・商品については
区 を参照
※年末の繁忙期など、店舗で対応できない場合あり

•飲食又は商品を購入→スタンプ1個
• 交流都市の食材を活用したメニュー
の飲食又は商品を購入→スタンプ2個

スタンプ3個
集めると抽選でお食事券・
お買物券・物産品など
賞品が当たる!!

応募締切：3年1月15日㈮
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凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

　

区
財
政
に
お
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
特
別
区
民
税
の
大
幅
な
減
収
が
、

ま
た
、
都
区
財
政
調
整
交
付
金
に
つ
い
て
は
原
資
と
な

る
法
人
住
民
税
の
減
収
に
よ
る
減
が
そ
れ
ぞ
れ
想
定
さ

れ
、国
に
よ
る
不
合
理
な
税
制
改
正
等
の
影
響
を
含
め
、

今
後
複
数
年
に
わ
た
り
歳
入
減
が
続
き
、
極
め
て
厳

し
い
財
政
状
況
に
直
面
す
る
も
の
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
に
あ
っ
て
も
、
本
区
と
し
て
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
ら
区
民
の
健
康
、
生

活
や
区
内
の
経
済
活
動
を
し
っ
か
り
と
守
る
た
め
、

迅
速
に
対
策
を
講
じ
て
き
て
い
ま
す
が
、
引
き
続
き

感
染
症
対
策
や「
新
し
い
生
活
様
式
」に
適
合
し
た
区

民
生
活
及
び
地
域
経
済
の
復
興
に
何
よ
り
も
優
先
し

て
取
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

加
え
て
、「
文ふ

み

の
京み

や
こ
」総
合
戦
略
に
掲
げ
る
主
要
課

題
の
解
決
に
向
け
、
戦
略
的
な
事
業
展
開
を
図
り
な

が
ら
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
各
施
策
を
推
進
す
る

と
と
も
に
、
今
後
も
行
政
需
要
の
変
化
を
的
確
に
捉

え
た
区
政
運
営
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
い
る

区
民
の
健
康
と
暮
ら
し
を
守
る
と
と
も
に
、
感
染
症
に

伴
う
様
々
な
社
会
変
革
に
も
適
応
し
つ
つ
、
地
域
経
済

の
復
興
を
図
る
た
め
の
予
算
を
優
先
し
て
編
成
し
ま
す
。

　
ま
た
、基
本
構
想
に
掲
げ
る
将
来
都
市
像
の
実
現
に
向

け
、「
文ふ

み

の
京み

や
こ」総
合
戦
略
に
掲
げ
る
主
要
課
題
の
解
決
等

に
邁ま

い

進し
ん

す
る
た
め
、現
場
の
視
点
を
重
視
し
、既
存
の
分
野

や
領
域
を
超
え
た
柔
軟
な
発
想
に
よ
り
、一層
の
創
意
と

工
夫
を
凝
ら
し
、効
率
的・効
果
的
に
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
た
め
の
予
算
を
編
成
し
ま
す
。ま
た
、大
規
模

な
予
算
を
必
要
と
す
る
投
資
的
経
費
に
つ
い
て
は
、事
業

の
緊
急
度
、重
要
度
及
び
優
先
度
を
踏
ま
え
、今
後
の
財

政
状
況
等
を
注
視
し
な
が
ら
、予
算
編
成
に
取
組
み
ま
す
。

　

な
お
、全
て
の
事
業
に
つ
い
て
、あ
ら
ゆ
る
観
点
で
更
に

徹
底
し
た
内
部
努
力
と
業
務
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　

次
に
掲
げ
る
重
点
的
に
推
進
す
べ
き
優
先
度
の
高

い
施
策
を
重
点
施
策
と
し
て
展
開
し
ま
す
。

①「
文ふ

み

の
京み

や
こ
」総
合
戦
略
に
掲
げ
る
主
要
課
題
の
解
決

に
つ
な
が
る
施
策
②
持
続
可
能
な
行
財
政
運
営
を
推

進
す
る
施
策
③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対

応
す
る
施
策
④
そ
の
他
重
要
性
の
高
い
施
策

3
年
2
月　

予
算
案
発
表（
予
定
）

3
年
3
月　

区
議
会
予
算
審
査
特
別
委
員
会

財
政
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
７

※
予
算
編
成
方
針
は
、
区

に
掲
載

予
算
編
成
方
針
の
基
本
的
な
考
え
方

予
算
の
重
点
施
策

今
後
の
主
な
日
程
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3
年
度
予
算
の
編
成
方
針
を
定
め
ま
し
た

文
京
区
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画（
モ
ノ・プ
ラ
ン
文
京
）

 

中
間
の
ま
と
め（
素
案
）に
つ
い
て

　

現
行
の
計
画
期
間
が
今
年
度
で
満
了
を

迎
え
る
と
と
も
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
事
業

を
取
り
巻
く
社
会
情
勢
の
変
化
等
に
対
応

し
、
今
後
10
年
間
の
方
向
性
を
明
ら
か
に
す

る
た
め
、
文
京
区
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計

画
の
改
定
に
向
け
た
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び「
中
間
の
ま
と
め（
素
案
）」を

取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
・
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
・
地
域

活
動
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
・
区

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

ご
意
見
は
、
住
所
・
氏
名
を
記
入
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・

又

は
（
区

か
ら
送
信
可
）で
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
へ

▽
募
集
期
間

10
月
2
日
㈮
〜
11
月
2
日
㈪
必
着

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
整
理
し
た
う
え
で
、
個
人
情

報
を
除
き
、
区

で
公
開
す
る
予
定
で
す
。
な
お
、
い
た
だ
い

た
ご
意
見
に
対
し
て
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

〒112
8555
文
京
区
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
３
５
（
５
８
０
３
）１
３
６
２

▲リサちゃん（左）　イクルちゃん（右）

意
見
募
集
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

新
し
い
乳
・
子
医
療
証（
若
草
色
）を
送
付
し
ま
し
た

10
／
1
更
新

　

中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
の
医
療
証（
乳
・
子
医
療
証
）は
、
毎
年
10
月
1
日
に
更
新
し
ま
す
。

　

現
在
、
子
ど
も
の
医
療
証（
オ
レ
ン
ジ
色
）を
お
持
ち
の
方
に
、
10
月
1
日
か
ら
有
効
の
新
し
い
子
ど
も
の
医
療
証（
若
草
色
）を

送
付
し
ま
し
た
。

　

有
効
期
限
の
過
ぎ
た
子
ど
も
の
医
療
証（
オ
レ
ン
ジ
色
）は
、
新
し
い
医
療
証
を
確
認
し
た
あ
と
、
10
月
以
降
に
破
棄
し
て
く
だ

さ
い
。
10
月
に
な
っ
て
も
新
し
い
医
療
証
が
届
か
な
い
場
合
は
、
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

3
年
4
月
か
ら
小
学
校
に
就
学
す
る
お
子
さ
ん
の
医
療
証

　

4
月
1
日
に
乳
医
療
証
か
ら
子
医
療
証
に
切
り
替
わ
る
た
め
、
有
効
期
間
が
3
年
3
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
者

に
は
3
年
3
月
末
ま
で
に
子
医
療
証
を
送
付
し
ま
す
。

平
成
18
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
の
医
療
証

　

医
療
費
の
助
成
が
満
15
歳
到
達
後
の
3
月
末
で
終
了
す
る
た
め
、
有
効
期
間
が
3
年
3
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
の
医
療
費
助
成
制
度
は
、
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
中
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
医
療
機
関
な
ど
で
受
診
し
た
際
に
、
保
険

診
療
の
自
己
負
担
分
を
助
成
す
る
も
の
で
す
。
保
護
者
の
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
子
ど
も
の
医
療
証
の
交
付
申
請
を
し
て
い
な
い
方
は
、
子
育
て
支
援
課
児
童
給
付
係
へ
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
書

区

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

子
育
て
支
援
事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
８

氏 名

氏 名

住 所

生年月日

乳
幼
児
等

保
　
護
　
者

有効期間

　上記の者は、文京区乳幼児及び義務教育就学児の医療費
の助成に関する条例により医療費の一部を文京区が助成す
るものであることを証明する。

負担者番号

受給者番号

交付年月日

医　療　証

氏 名

氏 名

住 所

生年月日

乳
幼
児
等

保
　
護
　
者

有効期間

　上記の者は、文京区乳幼児及び義務教育就学児の医療費
の助成に関する条例により医療費の一部を文京区が助成す
るものであることを証明する。

負担者番号

受給者番号

交付年月日

医　療　証

旧 新

サービスの種類 募集数 募集圏域

（看護）小規模多機能型居宅介護 1
区内全域

認知症対応型共同生活介護 1

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
続
け
て
い
く
た
め
に

「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
」の
事
業
所
を
整
備
・
運
営
す
る
事
業
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

事
前
相
談
の
う
え
、
応
募
意
向
書
を
介
護
保
険
課
事
業
指
導
係

☎（
５
８
０
３
）１
２
０
４
へ
持
参（
事
前
相
談
の
際
は
電
話
予
約
が
必
要
）

▽
応
募
意
向
書
・
募
集
要
項
配
布

介
護
保
険
課（
区

に
も
掲
載
）
2
年

度
の
最
終
受
付
は
12
月
28
日
㈪
ま
で

※
詳
細
は
募
集
要
項
を
参
照

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を

 

公
募
し
ま
す

　

10
月
1
日
を
期
日
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
回
答
期
限

10
月
7
日
㈬
ま
で

【
調
査
の
内
容
の
こ
と
】国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０（
０
７
）

２
０
２
０（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）☎（
６
６
３
６
）９
６
０
７（
Ｉ
Ｐ
電
話
の
場
合
）﹇
午
前

8
時
〜
午
後
9
時
﹈

【
調
査
の
こ
と
】文
京
区
国
勢
調
査
実
施
本
部（
区
民
課
調
査
統
計
係
）☎（
５
８
０
３
）

１
９
８
９﹇
月
〜
金
曜
＝
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
、
土
・
日
曜
、
祝
日
＝
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
﹈

国
勢
調
査
２
０
２
０

新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力をおねがいします

「密閉」「密集」「密接」しない！
●「ゼロ密」を目指しましょう。屋外でも、密集・密接には、要注意！

出典： 首相官邸ホームページ（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成

▲区

新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は、
 区ホームページをご確認ください。

文京区 検索索
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☆東京都最低賃金は、時間額1,013円です　（都内で働く全ての労働者に適用されます）。　 東京都労働局基準部賃金課☎（3512）1614

　

2
年
度
の
就
学
援
助
を
希
望
さ

れ
、
ま
だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方

は
早
急
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
区

内
在
住
者
又
は
、
生
活
保
護
は
受

け
て
い
な
い
が
こ
れ
に
準
ず
る
と

教
育
委
員
会
が
認
め
る
方

申

請
書
を
学
務
課
又
は
各
小・
中
学

校（
国
立・
都
立・
私
立
及
び
区
外

の
公
立
の
方
は
学
務
課
）へ
持
参

学
務
課
学
事
係
☎（
５
８
０
３
）

１
２
９
５

小
・
中
学
校
で
か
か
る

学
用
品
・
給
食
費
な
ど
を
援
助
し
ま
す

認定となる所得の例
世帯人員 認定基準所得額（目安）
2人 約279万円
3人 約356万円
4人 約390万円
5人 約476万円

※ 受付月からの認定・援助
※ 世帯全員の所得の合算が認定基準所得額以下
の場合援助（収入の有無に関係なく税申告が
必要）。給与所得者は給与所得控除後の額
※ 表中の認定基準所得額はあくまで目安であ
り、世帯構成や年齢等により異なる
※ 審査前に認定基準所得額の計算は不可

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に

 

ご
協
力
を

地
域
の
福
祉
、
み
ん
な
で
参
加

　

10
月
1
日
㈭
か
ら
第

74
回
赤
い
羽
根
共
同
募

金
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。

　

募
金
は
、
地
域
福
祉

活
動
の
充
実
の
た
め
、

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

方
、
児
童
・
青
少
年
等

の
社
会
福
祉
施
設
・
団

体
等
へ
の
活
動
支
援
と

し
て
役
立
て
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
、
ご
無
理
の
な

い
範
囲
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
配
分
内
容
は「
赤
い
羽
根
デ
ー
タ
ベ
ー
ス〝
は
ね
っ

と
〞」

h
ttp
://w

w
w
.akaih

an
e
.o
r.jp

を

参
照共

同
募
金
文
京
地
区
協
力
会
事
務
局（
福
祉
政
策
課
）

☎（
５
８
０
３
）１
２
０
２

10
月
は
3
Ｒ
推
進
＆
食
品
ロ
ス

 

削
減
月
間
で
す
！

▲区

　

エ
コ
な
生
活
を
心
が
け
る
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ（
リ
デ
ュ
ー
ス
）

 

＝
ご
み
に
な
る
も
の
を
減
ら
す

・ マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
き
、

レ
ジ
袋
を
も
ら
わ
な
い

・ 

必
要
な
物
を
必
要
な
と

き
に
必
要
な
分
だ
け
作
る
、
買
う

Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ（
リ
ユ
ー
ス
）

 

＝
く
り
か
え
し
何
度
も
使
う

・ 壊
れ
た
物
を
修
理
に
出
す

・ 

使
わ
な
い
物
は
人
に
譲
る

Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ（
リ
サ
イ
ク
ル
）

 

＝
も
う
一
度
資
源
と
し
て
使
う

・ 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
食
品
ト
レ
イ
な
ど

の
資
源
を
お
店
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
に
持
参
す
る

・ 

再
生
品
を
利
用
す
る

　

日
本
で
は
、
国
民
一
人

あ
た
り
お
茶
碗
一
杯
分
の

食
品
が
毎
日
捨
て
ら
れ
て

い
ま
す
。「
た
べ
も
の
に
あ
り
が
と
う
、

ご
ち
そ
う
さ
ま
。」を
合
言
葉
に
、
無
駄

な
く
食
べ
き
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

・ 

空
腹
時
は
で
き
る
だ
け
買
物
は
避
け
る

・ 

買
物
に
行
く
前
に
何
が
ス
ト
ッ
ク
さ

れ
て
い
る
か
確
認
す
る

・ 

食
品
の
収
納
場
所
を
決
め
て
お
く

・ 
量
り
売
り
、
ば
ら
売
り
を
活
用
す
る

・ 
食
べ
き
れ
な
い
未
開
封
の
食
品
を
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ（
未
利
用
食
品
の
回
収
）

に
提
供
す
る

・ 

小
盛
り
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
、
食
べ
き
れ
る

量
を
注
文
す
る

・ 

ア
レ
ル
ギ
ー
や
苦
手
な
も
の
な
ど
、

食
べ
ら
れ
な
い
も
の
を
事
前
に
お
店

の
方
に
相
談
し
て
み
る

※
ご
み
の
分
別
や
生
活
の
中
で
で
き
る

エ
コ
な
取
組
等
を
区

で
紹
介

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
３
５

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
で
き
る
こ
と

今
日
か
ら
始
め
よ
う
食
べ
き
り
推
進
活
動

買
物
・
整
理
編

外
食
編

企
業
力
向
上

 

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

▲申込フォーム

　

Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ（
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

ツ
ー
ル
）を
利
用
し
た
中
小
企

業
向
け
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。So

ciety5
.0

、
事
業
承

継
、
働
き
方
改
革
を
テ
ー
マ
に

企
業
力
の
向
上
に
役
立
つ
情
報

を
お
伝
え
し
ま
す
。

区
内
中
小
企
業
者

各
60

人（
申
込
順
）

無
料

下
記

二
次
元
コ
ー
ド
又
は
区

か

ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
ア
ク
セ
ス

し
、
必
要
事
項
を
入
力

経
済

課
産
業
振
興
係
☎（
５
８
０
３
）

１
１
７
３

※「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」の
接
続
環
境
が

必
要

日時 内容 講師
（敬称略）

10/29㈭

14：00
～15：30

Society5.0対応でコロナに負け
ない会社を作る 亀田峻宣

11/5㈭ コロナを乗り切るための事業承
継の秘訣 和田純子

12㈭ ウイズ・コロナの時代に役立つ
働き方改革の考え方 茂野貴子

▲茂野貴子氏

▲和田純子氏

▲亀田峻宣氏

公
益
財
団
法
人
和
敬
塾
と

包
括
連
携
に
関
す
る
協
定
を

 

締
結
し
ま
し
た

　

9
月
10
日
㈭
、
（公財）
和
敬
塾
と
包

括
連
携
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
区
と
（公財）
和
敬
塾

の
相
互
の
協
力
に
よ
り
、
地
域
社

会
の
発
展
及
び
福
祉
の
向
上
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の

で
す
。

　

今
後
、
区
と
（公財）
和
敬
塾
の
協
働

に
よ
り
、
災
害
時
に
お
け
る
近
隣

住
民
等
の
一
時
避
難
や
寮
生
の
災

害
対
策
活
動
へ
の
協
力
、
高
齢
者

の
社
会
参
画
や
生
涯
学
習
の
推
進

な
ど
様
々
な
分
野
の
地
域
課
題
の

解
決
に
向
け
連
携
・
協
力
し
て
い

き
ま
す
。

企
画
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
６

◆

◆

◆

◆

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
７

　

明
る
い
選
挙
推
進
委
員
は
、

政
治
意
識
の
向
上
と
選
挙
に
対

す
る
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
、
日
頃
か
ら
地
域
の
皆
さ

ん
と
話
し
あ
い
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
特
に
、
10
月
を「
明
る

い
選
挙
話
し
あ
い
強
調
月
間
」と

し
、
活
動
を
重
点
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　

区
内
131
人
の
明
る
い
選
挙
推

進
委
員
の
呼
び
か
け
に
気
軽
に

応
じ
、
話
し
あ
い
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

◆

◆

地
区
別
座
談
会

　

選
挙
管
理
委
員

会
で
は
、
明
る
い

選
挙
推
進
協
議
会

と
協
働
で
、
日
頃

か
ら
区
民
の
皆
さ

ん
と
明
る
い
選
挙

な
ど
に
つ
い
て
話

し
合
う
、
地
区
別

座
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

ど
な
た
で
も

無
料

当
日

直
接
会
場
へ

日時 会場

10/13㈫ 14：30～16：30 スカイホール

21㈬ 14：00～16：00 汐見地域活動センター

　

9
月
1
日
現
在
の
選
挙
人
名
簿

登
録
者
数
は
、左
記
の
と
お
り
で
す
。

男 女 計

選挙人名簿
登 録 者 数

86,860人
 （3,206人）

98,043人
 （3,099人）

184,903人
  （6,305人）

前年同月比較  1,185人  1,284人   2,469人

※ （　）内の数字は前回定時登録（6/1）後に新しく
登録された方の人数

◆

◆

文
京
区
の
有
権
者

◆

◆

10
月
は
明
る
い

選
挙
話
し
あ
い

強
調
月
間
で
す

毎
月
7
日
は
文
京
版
ク
ー
ル
ア
ー
ス・デ
ー

　

グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
と
は
、
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
際
に
環
境
を
重

視
す
る
消
費
者
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
10
月
は
3
Ｒ
推
進
月
間
で
も
あ
り
ま
す
。

買
い
物
や
、
ご
み
を
出
す
時
な
ど
も
環
境
に
優
し
い
行
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

10
月
の
テ
ー
マ
は「
グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
に
な
ろ
う
」

環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎（
５
８
０
３
）１
８
２
８

3
Ｒ
の
具
体
的
な
取
組
例

Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ（
ご
み
の
発
生
抑
制
）
：
ご
み
に
な
る
も
の
を
減
ら
す
こ
と

•
 

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
き
、
レ
ジ
袋
は
も
ら
わ
な
い

•
 

過
剰
包
装
を
断
り
、
余
分
な
も
の
は
買
わ
な
い

Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ（
再
使
用
）
：
く
り
か
え
し
何
度
も
使
う
こ
と

•
 

洗
剤
や
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
は
詰
め
替
え
商
品
の
利
用
を
心
が
け
る

•
 

壊
れ
た
と
思
っ
て
も
す
ぐ
に
捨
て
る
の
で
は
な
く
、
修
理
可

能
な
も
の
は
修
理
し
て
、
で
き
る
だ
け
長
く
使
う

Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ（
再
資
源
化
）
：
も
う
一
度
資
源
と
し
て
使
う
こ
と

•
 

正
し
く
分
別
し
、
資
源
は
資
源
と
し
て
出
す

•
 

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や
ノ
ー
ト
な
ど
は
回
収
さ
れ
た
資
源
か
ら
作
ら
れ

た
再
生
品
を
利
用
す
る
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ー
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今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

第9回子ども科学カレッジ 第7回科学教室 子どもパソコン教室

日時 10/24㈯
10：00～12：00

10/31㈯
①10：00～12：00②14：00～16：00

10/31㈯
①9：30～11：00②13：30～15：00

会場 教育センター

内容 鳥と植物のびみょうな関係を調べよう 岩石標本をつくり利用しよう
～岩石についての学習～

ビスケット
～イラストを動かして

プログラミングの考え方を学ぼう～
講師

（敬称略）
東京大学大学院農学生命科学研究科

助教　藤田　剛 教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の小学4年～中学生 区内在住・在学の小学3～6年生 区内在住・在学の小・中学生
（小学2年生以下は保護者1人同伴）

定員 10人（抽選） 各15人（抽選） 各10人（抽選）
費用 90円（保険料） 200円（標本ケース代） 無料

申込
区 ・携帯版の「電子申請」又は往復はがき（1人1枚）に講座名・学校名・学年・児童生徒（及び保護者）の住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・希望回（「第7回科学教室」と「子どもパソコン教室」は第2希望記入可）と返信用にもあて先を明記し、教育センターへ
※内容が変更になる可能性があるため、申込前に電話で教育センターへ

締切 10/12㈪必着 10/19㈪必着
※車での来場は不可　※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること
※受講者が小学3年生以上の場合は、保護者及び申込以外の子どもの会場への入室・見学不可

〒113-0034文京区湯島4-7-10
　教育センター☎（5800）2591教育センター教育センター ▲  携帯版

電子申請

　区役所周辺から街の景色を楽しみなが
ら浅草寺を目指します。スポーツ推進委
員の指導のもと、正しいウォーキングの
姿勢や街中での歩き方のポイントを学び
ます。一緒にウォーキングを始めてみま
せんか。
11月3日（祝・火）午前9時小石川運動場集合（小雨決行）
3時間程度歩く体力のある小学生以上の区内在住・

在勤・在学者（小学生は保護者同伴） 70人（抽選） 1
人100円程度（傷害保険料等） 区 ・携帯版の「電子
申請」又ははがき（1グループ1枚）に「ウォーキング教
室」・全員の住所（在勤者は勤務先名と所在地、在学者
は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢と電話番
号を明記し、〒112-8555文京区スポーツ振
興課スポーツ振興係☎（5803）1308へ 10
月15日㈭必着
※天候等により内容の変更又は中止の場合あり

ぶんきょうウォーキング教室
～秋の街並を感じよう
 のんびり6キロコース～

▲ 携帯版
電子申請

時 間 番 組
8 30 くらしの情報室（1～4日、12～18日）創業機運醸成プロジェクト　創業入門サロン

（5～11日）ひとりひとりに寄り添って～家庭的保育事業～
（19～25日）大学発ベンチャー支援事業　前編
（26～31日）大学発ベンチャー支援事業　後編

40 Bサーチャーズ（1～4日）ラグビーと教育
（5～11日、19～25日）スマホDEスタンプラリー（文京区×啄木鳥探偵處）
（12～18日）景観まちづくり「文京パチり」
ぶんきょう浪漫紀行（26～31日）森鷗外記念館　特別展

50 文京インフォメーション（～59）
9 00 文の京介護予防体操
10くらしのSafety（1～4日、19～25日）「新しい日常」の中での防災訓練
（5～11日、26～31日）危険物による火災を防ぐ／地域の防災力を上げる　まちかど防災訓練車
（12～18日）わかっていてもだまされる！それが特殊詐欺です

20 すこやかCooking（1～4日、12～18日、26～31日）日本の秋の食卓で元気になろう！
スマイルらいふ（5～11日、19～25日）文京学院大学　まちラボの取り組み

30おしえて！ぶんきょう子育て先生（1～4日）甘えさせ上手になろう
（12～18日）BUNKYO 2020サーキットトレーニング
（26～31日）「遊び」を通して子どもの感覚を育む
1×1（ワンバイワン）（5～11日）文京区技能名匠者　和菓子製造　池田功さん
（19～25日）文京区技能名匠者　江戸木版画　高橋由貴子さん

40 手話付番組（1～4日）選挙にかかわる人々
（5～11日、19～25日）フミコムのあゆみ
（12～18日、26～31日）ごみ処理に関する新しい施策

50 文京インフォメーション（～57）
12 00 旬感！ぶんきょうタイム
10 文の京介護予防体操
20（8：40からの番組再放送）
30 おしえて！ぶんきょう子育て先生（1～4日、12～18日）「遊び」を通して子どもの感覚を育む
（26～31日）甘えさせ上手になろう
1×1（ワンバイワン）（5～11日）文京区技能名匠者　江戸木版画　高橋由貴子さん
（19～25日）文京区技能名匠者　和菓子製造　池田功さん

40 手話付番組（1～4日）新型コロナウイルス感染症に関する区からのお知らせ
（5～11日、19～25日）村田省蔵がみつめた情景
（12～18日、26～31日）特別養護老人ホームのご紹介

50 文京インフォメーション（～57）
16 00 特別番組（1～4日）文京シビックホール　リモートコンサート・シリーズ　響きの森きっずプログラム

東京フィル・親子で楽しむ「はじめてのオーケストラ」
プレミアムステージ（5～11日）文の京　文化発信プロジェクト　新潟県魚沼市友好都市交流事業ミュージカル
「白雪姫～毒りんごの中の真実」前編
（12～18日）文の京　文化発信プロジェクト　新潟県魚沼市友好都市交流事業ミュージカル
「白雪姫～毒りんごの中の真実」後編
（19～25日）大腸がん検診講演会
（26～31日）認知症関連講演会

18 00 旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

19 00（16：00から16：57の番組再放送）
21 00（12：00の番組再放送）※21：10～21：20は8：30～8：40の番組再放送
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

10月の番組表
広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

　ご家庭の電気やガスの使用量を見直してCO2削減
につながる省エネ生活にチャレンジしてみませんか。
①電気やガスの使用量削減に3か月間取組む②取組

後、報告書と電気、ガスの使用量が分かる書類を提出
③前年同月（1日当たり）と比べ1か月でも、電気又はガ
スの使用量が削減できた世帯には、啓発グッズを贈呈
昨年と同じ住所で世帯の構成人数が昨年と同数又は

それ以上の区内に住所を有する世帯 100世帯（申込順）
無料 申請書を〒112-8555文京区環境政策課地

域環境係☎（5803）1276へ郵送又は持参▷申請書配布
環境政策課（区 にも掲載） 12月15日㈫必着
※省エネチャレンジ開始月の前月15日（必
着）までに申込
※詳細は区 又は環境政策課へ

わが家の省エネチャレンジ！
みんなで考えよう！地球温暖化 参加者募集

▲区

11月15日㈰午後1時～4時 跡見学
園女子大学（大塚1-5-2） どなたでも
100人（抽選） 無料 はがき・ 又
は に「朗読コンテスト観覧希望」・郵
便番号・住所・氏名・電話番号・観覧人数
を明記し、〒112-8687文京区大塚1-5-2跡見学
園女子大学文京キャンパス事務室朗読コンテスト
係 （3941）8333 d-chiiki@atomi.ac.jpへ 10
月23日㈮必着 ふるさと歴史館☎（3818）7221

文
ふ み

の京
みやこ

ゆかりの文化人顕彰事業
朗読コンテスト観覧者募集

文京すまいるプロジェクト
文京区居住支援セミナー

　高齢化社会が賃貸市場に与える影響と、住宅オーナー
が高齢者に安心して住まいを貸すことができるような区
の制度などを対談形式でわかりやすく紹介します。
　高齢者の住まいの確保について考えてみませんか。
10月21日㈬午後1時30分～3時30分 シルバーセン
ター▷出演 種田聖氏（東京都居住支援法人 ホームネッ
ト）、長谷川秀樹氏（文京区住まいの協力店　宅地建物取
引士） 賃貸住宅のオーナー、
不動産会社等 40人（申込順）
無料 電話で福祉政策課福祉
住宅係☎（5803）1220へ（区 か
らも申込可） ▲種田聖氏 ▲長谷川秀樹氏

10月16日㈮午後1時30分～3時50分（20分前
から受付） アカデミー文京 1951年のアカデ
ミー賞監督賞などを受賞したサスペンス映画の
名作▷監督 ジョージ・スティーヴンス▷出演
モンゴメリー・クリフト／エリザベス・テイラー
ほか 15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学
生を除く） 30人（抽選） 無料 往復はが
きに「シビックシネマサロン」・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号と返信用にもあて先を明
記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文
京アカデミー学習推進係☎（5803）1119へ（
https://www.b-academy.jp/からも申込可）
10月9日㈮必着
※全席指定、検温、途中休憩あり

シビックシネマサロン
陽のあたる場所（日本語吹替）

　区 で区内の生きものを紹介しています。今の季
節は、夏鳥が南に渡る時期のため、普段は区内であ
まり見ることができない鳥を観察できるチャンス！
　キビタキ（鳥）、トンボやバッタ、ヒガンバナの花など、自宅のまわりで身近な生きものを見つけたら、
ぜひ写真館に投稿してください。
環境政策課地域環境係☎（5803）1276
※投稿方法は、区 を参照

文
ふ み

の京
みや こ

生きもの写真館オンライン
開館 秋の生きもの写真を募集中！

　根津・千駄木地域で秋
恒例のまつりが開催され
ます。
根津・千駄木下町まつ

り実行委員会事務局（汐
見地域活動センター）☎
（3827）8149、アカデミー
推進課観光担当☎（5803）
1174

第22回 根津・千駄木下町まつり
10月17日㈯・18日㈰
根津・千駄木地域で
例のまつりが開催さ
す。
中 止

詳細は問合せ先へ

10月25日㈰午前9時～午後3時
総合体育館 一般・学生・高校生

30m（72射）、初心者18m（72射）、
ジュニア（小学4年～中学生）18m（36
射） 区内在住・在勤・在学者 全部合わせて20
人（抽選） 300円（当日納入、ジュニア・高校生は
無料） 電話又は で文京区アーチェリー協
会・笠原☎090（4703）7288 kunio11@jcom.
zaq.ne.jpへ▷申込期間 10月2日㈮～16日㈮
※用具は各自持参（ジュニア・初心者は貸し弓
あり）
※緊急時用に「健康保険証」を持参

スポーツ
区民アーチェリー大会

区民大会教　　室

11月6日～27日の金曜（全
4回）午後4時30分～6時 江
戸川橋体育館 区内在住・在
学の小・中学生 30人（抽選） 640円（保険
料込） 往復はがきに「チャレンジスポー
ツ教室塾（フライングディスク）」・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・学校名・学
年・保護者名と返信用にもあて先を明記し、
〒112-0006文京区小日向1-7-4江戸川橋体
育館☎（3945）4008へ 10月9日㈮必着
※定員は変更になる場合あり

チャレンジスポーツ教室塾
（フライングディスク）

2年度区民大会中止一覧
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、中止とします。

スポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）
1308

大会名 日程
ゴルフ大会 10/10㈯
なぎなた大会 10/25㈰
ボウリング大会 10/25㈰
合気道大会 11/1㈰
柔道大会 11/3（祝・火）

ダンススポーツ大会 11/15㈰
水泳大会 11/29㈰
相撲大会 11/29㈰
空手道大会 12/6㈰

11月1日～22日の日曜（全4
回）午前10時～11時30分 総
合体育館 アクアダンス・筋
力トレーニング等 医師から運動制限を受け
ていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者
50人（抽選） 2,200円（保険料込） 往復

はがき（1人1枚）に「アクアエクササイズ11月
日曜コース」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号（在勤者は勤務先・所在地、在学
者は学校名も）と返信用にもあて先を明記し、
〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎
（3814）4271へ 10月9日㈮必着
※定員は変更になる場合あり

アクアエクササイズ
（11月日曜コース）

親子ふれあい
体操教室 着付け教室

フラワー
アレンジメント

教室

日時 10/16㈮
10：00～11：00

10/17㈯
10：00～12：00

10/22㈭
①10：00～11：30
②13：00～14：30

会場
問合せ

白山交流館
☎（3813）8500

千駄木交流館
☎（3821）6695

目白台交流館
☎（5395）9141

内容
講師
（敬称略）
対象等

体操、ZUMBA
等でふれあう
区内在住の1～2
歳児と保護者
9組（申込順）
200円 9/30㈬
9：00から電話で
白山交流館へ
※ 運動しやすい
服装でバスタ
オル1枚と飲
み物持参

きもの着付け
（名古屋帯）をマ
スターする 合
地ケイ子 着物
一式を用意でき
る区内在住・在
勤・在学の女性
10人（申込順）
800円 9/30㈬
9：00から電話で
千駄木交流館へ

ハロウィンア
レンジメント
水野エイジ 区
内在住・在勤・
在学者 各20
人（申 込 順）
2,000円（教材費）
9/30㈬9：00か
ら電話又は直接
目白台交流館へ

交流館の教室交流館の教室

　認知症のご本人が住み慣れた地域で暮らし続けるために、
地域ではどのように対応するのが望ましいのか、認知症サ
ポーターの皆さんで一緒に考えてみませんか。
11月2日㈪午後1時45分～4時40分 シルバーセンター 認
知症の理解と対応方法の理解を深める講義とグループワーク・
ロールプレイ 鷹部屋宏平氏（東京都認知症介護指導者） 区
内在住・在勤・在学の認知症サポーター養成講座修了者（未受
講者は要相談） 24人（申込順） 無料 10月1日㈭
から電話又は に氏名（ふりがな）・住所・電話番号・
認知症サポーター養成講座受講の有無を明記し、下
記へ（区 からも申込可）
※筆記用具を持参

▲区
（10月1日から）

認知症サポーターステップアップ講座

▲区

文京シビックホール20周年記念公演
（公財）文京アカデミーホール事業係☎（5803）1103
https://www.b-academy.jp/hall/

牧阿佐美バレヱ団
｢眠れる森の美女｣（全幕）

 ライブ配信します
　チャイコフスキー三大バ
レエのひとつで、クラシッ
クバレエの最高傑作と謳わ
れる「眠れる森の美女」（全
幕）。10月3日㈯午後3時の
公演をライブ配信で視聴で
きるチケットを販売しま
す。事業提携団体である牧
阿佐美バレヱ団の高度なテ
クニックの舞と豪華な衣
裳・舞台をご自宅でお楽しみください。
ライブ配信＝10月3日㈯午後3時～6時、アーカ

イブ（収録）配信＝10月4日㈰午後5時～11日㈰午後
11時59分
視聴チケット販売
10月11日㈰午後9時まで 3,000円（税

込） https://www.ambt.jp/pf-the-
sleeping-beauty2020/から購入（シビッ
クホール 公演情報からもリンク）
 
※購入には楽天IDの登録が必要。購入前に必ず上
記 で通信環境等確認のこと
※視聴チケット購入者は、上記期間内で何回でも視
聴可

▲ 牧阿佐美
バレヱ団

※本事業は、協力医療機関の医師から説明を受けた上で申込を行うものです。詳細は高齢福祉課へ

　認知機能の低下により生活上のサポートが必要と判断された方が、適切な支援を受けながら、住み慣
れた地域で自分らしく生活していくために利用していただく事業です。区内訪問看護ステーションの看護
師が、最長で6か月間の支援を行います。
要介護・要支援認定を受けておらず、医師から認知機能の低下により生活上の支援が必要と判断

された区内在住者とその家族 無料（診断に必要な検査・その他医療にかかる費用等については、受
診者の自己負担）

認知症ともにパートナー事業～認知症とともに☆みんなとともに～が始まります！

● 認知機能低下による症状との付き合い方
や、医療について一緒に考えます。

● 必要に応じて、医療機関や、地域の集い
の場所に同行します。

● 介護保険サービス利用申請など、必要な
手続きをサポートします。

支援内容例

高齢福祉課認知症施策担当☎（5803）1821 （5803）1350

新たな宅配支援『新・文京ソコヂカラ宅配プロジェクト』を実施します
～弁当・食品から日用品、医薬品まで「送料無料」で幅広く配送～

　文京区商店街連合会では、7月末まで実施した「1
ワン

コインでウチから美味しい応援プロジェクト」に続き、10
月から弁当・総菜だけでなく日用品から医薬品まで幅広く対象とした宅配支援事業を期間限定で実施します。
▷実施期間 10月1日㈭～3年3月31日㈬ 対象店舗で購入した商品を出前館・バイク便等で自宅まで宅配▷利
用方法 ①専用 から注文②店頭で注文 無料（文京区商店街連合会が負担） 文京区商店街連合会宅配事
務所☎080（7233）2172（月～金曜午前10時～午後7時、祝日を除く） http://bunkyosokojikara.com
※「新･文京ソコヂカラ 宅配プロジェクト」参加店舗で利用可。詳細は 又は問合せのこと
※区内全域が
配送対象

▲ 申込
サイト

（10月1日から）

▲  弁当･惣菜･
食品類の配
送は「出前
館」が担当

▲  日用品･医薬
品･大型商品
などはバイ
ク便「ベテラ
ン便」が担当

▲  一部商品は商
店会や店舗が
直接配達

おおおおおおおおおおおおおおおお話話話話話話話話話話話話話話話話会会会会会会会会会会会会会会会会「「「「「「「「「「「「「「「「動動動動動動動動動動動動動動動動物物物物物物物物物物物物物物物物骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨格格格格格格格格格格格格格格格格のののののののののののののののの楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししししみみみみみみみみみみみみみみみみ方方方方方方方方方方方方方方方方」」」」」」」」」」」」」」」」
　ライオン、バク、キリン、ゾウ、そして、クジラ…様々
な動物の骨を展示しました。何も考えずに眺めるのも楽
しい骨たち。骨から動物の生き方や進化について知る
機会をつくります。骨の謎を考えましょう。
10月24日㈯午後2時～3時 教育センター 遠藤秀紀
氏（東京大学総合研究博物館教授） どなたでも 10人
（抽選） 無料 区 ・携帯版の「電子申請」又は往復は
がき（1人1枚）にお話会名「動物骨格の楽しみ方」・住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号・区内在学者は学校名と返
信用にもあて先を明記し、〒113-0034文京区湯島4-7-
10教育センター☎（5800）2591へ 10月8日㈭必着
※内容が変更になる可能性あり。申込前に電話で教育
センターへ問合せ
※車での来場不可

東京大学総合研究博物館スクール・
モバイルミュージアム「生きている骨」

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大
会をテーマに小・中学生が記者となり、自分たち
で取材した新聞を、10月1日㈭に新聞折込するほ
か、スポーツ振興課・図書館・地域活動センターな
ど区内公共施設に配架します。
スポーツ振興課 オリンピック・パラリンピック

推進担当☎（5803）1309

区報ぶんきょう特集号
「オリンピック・パラリンピック
こども新聞＜第9号＞」を発行します
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今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

多胎児を養育する世帯に、
タクシー移動に使用できる
商品券を配付します！
　保健師による訪問等
を受けた後、乳幼児健
診等の母子保健事業等
を利用するため、タク
シーでの移動に使用できる商品券を
配付します。対象者には随時ご案内
を送付します。
区内在住の0～2歳の多胎育児中

の世帯 保健サービスセンター☎
（5803）1807、保健サービスセン
ター本郷支所☎（3821）5106へ

3年度使用区立中学校
教科用図書の採択結果
　教科用図書審議会の答申をもとに
審議し、8月25日㈫に開催された教
育委員会定例会において、3年度か
ら使用する区立中学校の教科用図書
が次のとおり採択されました。

教科 発行者
国語 光村図書
書写 光村図書

社会（地理的分野） 帝国書院
社会（歴史的分野） 帝国書院
社会（公民的分野） 教育出版

地図 帝国書院
数学 東京書籍
理科 啓林館

音楽（一般） 教育芸術社
音楽（器楽合奏） 教育芸術社

美術 光村図書
保健体育 東京書籍

技術・家庭（技術分野） 東京書籍
技術・家庭（家庭分野） 開隆堂出版
外国語（英語） 光村図書
特別の教科　道徳 日本文教出版

教育指導課☎（5803）1300

10月15日㈭～21日㈬は
東京都違反建築防止週間です
　10月20日㈫に、東京都一斉公開
建築パトロールが行われます。
　建築のルールを守り、市街地の良
好な環境づくりにご協力ください。
建築指導課監察担当☎（5803）1267

シルバーお助け隊を
ご利用ください

電球・蛍光灯
の交換、軽易な
家具の移動、浴
槽の掃除、体調
不良時の買い物
など、毎日の生活で生じるちょっと
した困りごとの手伝い（1人で30分程
度でできる簡易で継続性・危険でない
もの） 区内在住の70歳以上の高齢
者及び障害者のみの世帯（訪問時に保
険証・身体障害者手帳で確認） 1回
300円（年4回まで利用可、材料費等
は実費） 電話でシルバー人材セン
ター☎（3814）9248（月～金曜、午前9
時～午後5時）へ

高齢者等住宅修築資金助成事業
区内に所有する自宅を修築する65
歳以上の高齢者又は心身障害者を含
む世帯▷対象工事 バリアフリー化
工事、浸水対策工事、り災復旧工事
（り災後60日以内のり災証明書があ
る場合）▷助成金額 税抜き工事費
の10％（上限20万円）▷申請書配布
住環境課（区 にも掲載） 住環境課
管理担当☎（5803）1374
※必ず、工事着工前の申込が必要
※他の助成制度を利用していない等、
その他要件あり
※申込等、詳細は上記へ

禁煙外来治療費助成の
受付期間を延長します
　がんや生活習慣病の予防をサポー
トするために、禁煙外来治療費の一
部を助成します。

助成内容
医療機関の禁煙外来医療費及
び薬剤費の本人負担額のうち
1万円を上限に助成

対象 満20歳以上で、これから禁煙
外来治療を受ける区内在住者

定員 80人（申込順）

申込 登録申請書を ・郵送又は直
接健康推進課へ

申請書
配布 健康推進課（区 にも掲載）

申込締切 11/30㈪消印有効
※治療開始前に申込登録のうえ、禁煙外来治
療を終了された方に助成

〒112‒8555文京区健康推
進課☎（5803）1231 （5803）
1355

全国瞬時警報システム
（Ｊ

ジェイ

アラート）＊の全国一斉
放送試験を実施します
　10月7日㈬午前11時
に防災行政無線（屋外ス
ピーカー・戸別受信機）
を使用した全国一斉の
緊急情報伝達手段の放送試験を行い
ます。
　当日の午前11時に、防災行政無線
を通じて「これは、Jアラートのテス
トです」といった内容の試験放送が
流れます。
　防災行政無線から流れた放送の内
容は、「電話応答システム」で確認す
ることができます。
電話応答システム電話番号
☎0180（993）997
＊ Jアラート：地震・津波や武力攻撃などの緊
急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬
時に伝達するシステム
危機管理課☎（5803）1280

区民プロデュース講座企画募集
　区民の皆さんから講座の企画提案
を募集します。（5企画程度採用予定）
▷開講時期 3年度（企画採用後に変
更の可能性あり） 講座の企画・立案、
講師の確保、講座の実施 15歳以上
の区内在住・在勤・在学者（中学生を除
く）、区内で活動しているサークル・
NPO・個人・団体（申請者が資格を満
たしている場合、講師は区外在住者
でも可） 指定受付日時（水・木・金
曜午後1時30分～4時30分ほか）に、
募集要項に添付されている企画書と
申請書を（公財）文京アカデミー学習推進
係☎（5803）1119へ持参▷募集要項配
布 アカデミー文京・地域アカデミー
（ https：//www.b‐academy.jp/

にも掲載） 10月16日㈮午後7時
※事前相談窓口あり。相談予約方法
や申込要件、指定受付日時等詳細は、
募集要項を必ず参照

心身障害者自動車運転免許
取得経費補助
次の要件全てに該当する方①身体

障害者手帳1～3級（内部障害の4級以
上、下肢・体幹機能障害の4・5級で歩
行困難な方）又は愛の手帳所持②他
制度により免許の取得に要する経費
の助成を受けていない③前年の所得
税額が40万円以下④適性試験に合
格している⑤申請日の3か月前から
引き続き区内に在住している▷補助
額 ①第一種普通自動車運転免許取
得入所料・教習費など費用の3分の2ま
で（前年の所得税額に応じ、123,600
円～164,800円の上限額あり）②排気
量等の限定解除にかかる費用（上限
20,600円） 障害福祉課障害者在宅
サービス係☎（5803）1212 （5803）
1352
※詳細は上記へ

駒込地域活動センター臨時休館
　受電設備点検による全館停電のた
め休館します。
3年1月11日（祝・月） 駒込地域活動
センター☎（3824）5801
※区民サービスコーナー及び地域活
動センター会議室の貸出し受付業務
のみ、午後1時～5時まで実施

アカデミー音羽臨時休館
　トイレ等改修工事のため休館します。
▷休館期間 3年1月26日㈫～3月17
日㈬ アカデミー推進課アカデミー
推進係☎（5803）1307

マイナンバーカードの申請
をお手伝いします（予約制）
　マイナンバーカードの申請手続の
補助と、申請に必要な写真の無料撮
影を行う窓口を開設しています。
平日及び毎月第2日曜午前9時～午

後5時 シビックセンター2階南側事
務室 区に住民登録がある方 午
前8時30分から電話で文京区個人番
号カードコールセンター☎0570（02）
8585へ

心身障害者・児
紙おむつ支給費用助成
　寝たきり又は失禁の状態にあり、
現におむつを使用している方に月額
6,000円を限度に紙おむつ支給券の
交付又は費用助成を行います。
3～64歳で次のいずれかに該当す

る区内在住者①身体障害者手帳所持
者②愛の手帳所持者③進行性筋萎縮
症の方④文京区心身障害者等福祉手
当条例施行規則別表に定める特殊疾
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チケットカウンターシビック小ホール

待合スペース

個人番号カード
申請サポート窓口

触って体験！
はじめてのスマホ入門
10月13日㈫①午前9
時30分～11時30分②
午後2時～4時（各回同
内容） 障害者会館
スマートフォンの機能
及び操作の基礎知識、携帯電話トラ
ブル事例の紹介等 ソフトバンク派
遣講師ほか スマートフォンの利用に
慣れていない区内在住・在勤・在学者
各回20人（申込順） 無料 電話

で消費生活センター☎（5803）1105へ
※当日貸し出すiphoneを使用

尿失禁予防教室
10月30日㈮午後2時～3時30分
アカデミー文京 講義と実技「尿失
禁予防体操」 金憲経氏（理学療法
士） 区内在住の65歳以上の女性
15人（申込順） 10月1日㈭午前9
時から電話で高齢福祉課介護予防係
☎（5803）1209へ
※当日は動きやすい服装で参加

健康センターで
運動を始めませんか
　健康センターで運動をするために
は、心電図等コースを受けてくださ
い。（基礎コースは、当面の間中止）
健康センター 電話で保健サー

ビスセンター健康相談係☎（5803）
1805へ▷申込期間 10月9日㈮～19
日㈪

心電図等コ－ス

日時
11/7㈯

8：30～13：00
（受付は9：45までの時間予約制）

内容 安静時心電図検査・身体測定・体力測定・運動指導

対象

次のいずれかの条件を満たす区内在住・
在勤・在学者（医師から運動をとめられて
いる方・脳 塞等のリハビリを目的とし
た方を除く）
・75歳以上
・心疾患・糖尿病・高血圧・脂質異常などで
加療中

定員 12人（抽選）

費用 区内在住者＝3,600円
区内在勤・在学者＝4,300円

※ 健康診断結果記録〔血圧・血液検査（血清脂質・
肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のもの〕が
必要、当日持参しない場合は利用不可
※服薬されている方は「お薬手帳」を持参
※ コース修了者は2年間トレーニング室を利用
可（有料。現在、土・日曜、祝日のみ実施）

アレルギー講演会
赤ちゃんのアレルギー疾患
～正しい知識と予防～
11月12日㈭午前10時

～11時30分 健康セン
ター 大谷智子氏（東
京女子医科大学東医療
センター小児科准教授） 区内在住で、
アレルギー疾患を心配している生後2
～7か月程度の乳児の保護者（対象年
齢の方を優先） 10人（抽選） 無料
9月30日㈬からはがき又はチラシ裏
面に 6面記入例 2・3（保護者分）・5と6
乳児の生年月日・乳児の参加の有無を
明記し、〒112-8555文京区予防対策
課保健予防係☎（5803）1225へ郵送又
は持参▷チラシ配布 予防対策課（区
にも掲載） 10月23日㈮必着
※乳児は同席可（乳児用シーツ有）

子育て応援！
ミニ就職面接会（託児付）
10月20日㈫午後
1時30分～4時30
分 区民センター
区内の事業所へ就職を希望する子
育て中の方 無料 直接都内各ハ
ローワーク窓口へ ハローワーク飯
田橋事業所第二部門☎（3812）8609
（自動音声に従い「32#」を押す）
※1歳～未就学児は保育あり（申込順）
※対象求人を開催日の1週間前頃ま
でにハローワーク飯田橋 https：//
jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/
list/iidabashi.htmlに掲載

介護者教室
食べることは生きること
～支えるためにできること～
10月25日㈰午後2時～3時 福祉
センター江戸川橋 講演「高齢者に
とっての毎日の食事の役割や楽しむ
秘訣を考える」 椿智美氏（文京根津
クリニック管理栄養士） 区内在住・
在勤・在学者 20人（申込順） 無料
電話で高齢者あんしん相談セン

ター大塚☎（3941）9678へ

マンション管理セミナー
～備えあれば憂いなし！
マンション管理組合の危機管理とは～
10月31日㈯午後1時30分～4時30分
スカイホール 講演①ウィズコロナ
時代に管理組合がすべきこと②水害・
水漏れなどマンション保険の100％活
用法 マンション管理士ほか 分譲マ
ンションの区分所有者・居住者等 40
人（申込順） 無料 電話・郵送又は
に 6面記入例 1～3・5と6 番号・管

理組合名を明記し、〒112-8555文京
区住環境課管理担当☎（5803）1374
（5803）1376へ（区 からも申込可）
10月23日㈮必着

認知症家族交流会
～笑う門には予防あり！
 落語で頭を活性化！～
11月1日㈰午前10時～11時30分
アカデミー音羽 林家たけ平師匠
区内在住・在勤・在学者 30人（申込
順） 無料 電話で高齢者あんし
ん相談センター大塚☎（3941）9678
へ 10月25日㈰

少年自然の家八ケ岳高原
学園は休園します
　施設の老朽化に伴う改修工事のた
め、休園します。
▷休園期間 4年3月まで 空調・給排
水設備改修、照明LED化、浴室棟改
築、トイレ洋式化、エレベーター増設
学務課施設係☎（5803）1297

腰痛予防教室
11月4日㈬午後2時～3時30分 東
急スポーツオアシス（本駒込2-28-
12） 腰痛が発生するメカニズムや
日常生活の中でできる腰痛の予防法
に関する講義と、痛みの発生を予防
するための体操 医師から運動制限
を受けておらず、一人で会場に来ら
れる65歳以上の区内在住者（現在腰
痛で治療中の方、重度の腰痛の症状
がある方を除く） 20人（抽選、初め
て参加する方を優先） 無料 本
人が電話で高齢福祉課介護予防係☎
（5803）1209へ▷申込期間 9月30
日㈬～10月14日㈬

元気でいきいき教室
（ソフトエクササイズダンス）
～カラダに無理のない動きで
 楽しく踊りましょう～
11月11日～12月9日の水曜午後2時

～3時30分（全5回） 福祉センター江
戸川橋 65歳以上の区内在住者 20
人（抽選） 500円 電話で福祉セ
ンター江戸川橋☎（5940）2901へ
10月28日㈬

元気でいきいき教室
（はじめての御朱印講座）
11月16日～12月14日の月曜午前

10時～11時30分（全5回） 福祉セン
ター湯島 65歳以上の区内在住者
14人（抽選） 500円 電話で福祉
センター湯島☎（3814）9245へ 11
月2日㈪

ステップ・アップ！離乳食 
10月14日㈬①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時（受付は10分前
から） 保健サービスセンター本郷支
所 講義とデモンストレーション「7～
8か月児の離乳食づくりのポイント」
2年2～3月生まれで区内在住の子をも
つ保護者（初めて参加する方を優先）
各12組（申込順） 無料 電話で

保健サービスセンター本郷支所☎
（3821）5106へ
※筆記用具を持参

文京区民吟剣詩舞道大会観覧
10月18日㈰午前10時～午後5時
シビックホール小ホール 区内で活
動する吟詠・剣舞・詩舞サークルの発
表 どなたでも 無料 当日直接会
場へ アカデミー推進課文化事業係
☎（5803）1120

高齢者にマッサージのサービス
10月21日㈬午前10時～午後1時10
分 60歳以上の区内在住者 各20
人程度（申込順） 500円

会場 福祉センター
江戸川橋 根津交流館

申込

10/2㈮9：00から前
日までに電話で福祉
センター江戸川橋
☎（5940）2901へ

10/2㈮8：30から前
日までに電話で高齢
福祉課社会参画支
援係
☎（5803）1203へ

※1回の電話で1人まで申込可
※1回40分程度、施術師の指名は不可
※ マスクを着用し、ジャージ又はＴシャツ等
の軽装で、タオル又は手ぬぐいを2本持参

※住所と年齢の確認できるものを持参

ホール小ホール
詠・剣舞・詩舞サー
たでも 無料 当
中 止

詳細は問合せ先へ

病にり患し、受給者証を所持してい
る方
▷利用方法 紙おむつ支給券を持参
し、区の指定する店舗で紙おむつと
引換え（入院等のため支給券を使用
できない場合は、紙おむつ購入費用
を後日請求）
次の方は対象となりません
①生活保護法の規定により、おむつ
の一時扶助の適用を受けている方②
日常生活用具としての紙おむつ給付
対象者③他制度での紙おむつ受給認
定者④障害者支援施設等入所者⑤介
護保険施設等入所者⑥介護保険の認
定を受けて介護保険適用の病院に入
院している方
障害福祉課障害者在宅サービス係
☎（5803）1212 （5803）1352
※詳細は上記へ

第231回東京都都市計画審議会
11月17日㈫午後1時30分 都庁会
議室 15人（抽選） 往復はがきに
6面記入例 2・3・5を明記し、〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1都・都市整

備局都市計画課☎（5388）3225へ
10月23日㈮消印有効
※個人のプライバシーに関わる案件
がある場合、一部非公開

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
　精神科医による個別相談（予約制）
です。家族からの相談も可能です。

保健サービスセンター＝10月1
日㈭・21日㈬、本郷支所＝10月8日㈭・
26日㈪ 区内在住者 無料 電話
で保健サービスセンター☎（5803）
1807、保健サービスセンター本郷支
所☎（3821）5106へ

行政書士無料相談
10月13日㈫午前10時～午後4時
区民ひろば（シビックセンター地下2
階） 借地・借家、空き家、遺言・相続、
内容証明、外国人の在留・帰化、起業・
許認可等に関する書類作成と手続き
の相談（一人30分程度） どなたでも
当日直接会場へ 東京都行政書士

会文京支部☎050（5438）5467

催 し 物
ジュニア・アーチェリー教室
①10/4～11/15の日曜9：30～11：30②総合体育
館④文京区アーチェリー協会指導員⑥1,300円
（保険・道具貸出代）⑦小学4年～高校生⑧中村
☎090（2936）6253
50代からのやさしい初心者英会話体験会
（メープルシロップ）
①10/6㈫13：30～14：30②シビックセンター
内会議室③初心者向け英会話④外国人講師⑥
体験無料⑦50代以上の英語初心者⑧森田☎
070（3840）6185
第15回東京大学海研究のシンポジウム
「海洋プラスチック研究のゆくえ」
（オンライン開催）
①10/15㈭13：00～16：45③海洋プラスチック
研究の最前線を紹介④東大の研究者ほか⑥無
料⑦ 電話又は で申込⑧東京大学海洋アラ
イアンス事務局☎04（7136）6416 oa-offi ce@
oa.u-tokyo.ac.jp

会員募集
ヨガ・シャンティ
①水曜の午後（13：45）又は夜間（18：15、19：
45）、土曜又は日曜の18：00、19：45（各75分）
②根津交流館ほか⑥1回1,000円⑦ 電話又は
で申込⑧佐伯☎090（7410）8907 cocoyuki
@dream.com
和太鼓・合唱「アンサンブル華みずき」
①月3回土・日曜13：00～16：00②第三中学校
ほか④プロ講師⑥月3,000円⑦障害者の方も
歓迎⑧大石☎090（2479）2134
火窯会陶芸サークル
①月曜13：00～17：30②アカデミー音羽ほか
④稲葉かおり氏⑤2,500円⑥月3,500円⑦初
心者歓迎⑧江口☎（3941）8133
一
つい

日
たち

会（絵画サークル）
①第3日曜10：00～17：00又は13：30～17：00②
アカデミー音羽ほか③人物画主体の油彩・水彩・
パステル・アクリルほか⑤2,000円⑥月2,000円
⑧飯島☎090（4675）8857

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

　区内サークル・公共性のある団体の情報を掲載
します。紙面の都合で掲載できないこともあり
ます。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から1年を経過していないもの、会費が
多額なものは掲載できません。

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

根津図書室
☎（3824）2608

10/24㈯
①10：00～10：30
②11：00～11：30

聞かせ屋。けいたろう登場！～親子絵本読み聞かせ～
絵本作家による親子を対象にした絵本の読み聞かせ ①0

～2歳②3歳以上 各15組（申込順） 10/5㈪9：00から電話又
は直接根津図書室へ

一般任期付職員募集 
所定の申込書を本人が、〒112-8555文京区職員課人事係☎(5803)1144

へ郵送又は持参▷申込書配布 職員課・シビックセンター1階受付（区 にも
掲載）
採用種別 任期付職員

募集する職 福祉
【児童福祉司】

心理
【児童心理司】

職務の級 係長級
採用予定者数 各1人

主な職務内容

子どもや保護者に対する相談、支援、指
導等
※児童相談所開設前は、子ども家庭支援
センターでの実務、児童相談所設置準備
を担当。
児童相談所開設後は、原則として、指導
教育担当児童福祉司（児童福祉司スーパー
バイザー）として、児童福祉司及びその他
相談担当職員に対する、専門的見地から
職務遂行に必要な技術についての教育、
訓練、指導等とともに、係の運営を担当

子どもや保護者に対する相談、カウンセ
リング、指導等
※児童相談所開設前は、児童相談所設置
準備及び子ども家庭支援センターでの実
務を担当。
児童相談所開設後は、原則として、児童
心理司スーパーバイザーとして、児童心
理司等の職員に対する、専門的見地から
職務遂行に必要な技術についての教育、
訓練、指導等とともに、係の運営を担当

任用期間 3年4/1～8年3/31
応募締切日 郵送・持参＝10/14㈬必着
選考内容 一次：書類選考、二次：面接
採用予定日 3年4/1
※受験資格等の詳細は、募集案内を参照（区 にも掲載）

▲区



印刷物番号
A0320001

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

電
子
申
請

令和2年
（2020）

9/25
住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…123,910 世帯 （123,013）
人口…227,106 人 （224,552）
男……108,014 人 （106,856）
女……119,092 人 （117,696）

うち
外国人
住民

計…10,357 人 （10,943）
男… 4,957 人 （5,270）
女… 5,400 人 （5,673）

（　　）内は前年同期　令和2年9月1日現在

区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区ホームページ LINE

子どもの定期予防接種
対象ワクチンの追加

　10月1日㈭から、ロタウイルスワクチンが
新たに定期予防接種の対象となります。
ワクチン名 対象 回数 予診票

ロタ
ウイルス

出生6～32週
（2年8/1以降に生
まれた者に限る）

1価生ワクチン2回
又は
5価生ワクチン3回
※初回接種は出
生6週～14週6日
の間に受けること

対象者へ
個別送付

※ 10/1より前に接種したものは、定期予防接種の対象外
※ 予防接種の区内指定医療機関及び詳細については、予
防対策課又は区 を参照
※ 区発行の予診票は東京23区内の指定医療機関で使用可能
※ 東京23区以外で接種をご希望の方は、下記へ問合せ
予防対策課☎（5803）1834

10月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診（医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕 昼　間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

4

山村クリニック ○ ○ 小石川5‒37‒6 （3818）5767
保坂こどもクリニック ○ ― 白　山5‒27‒12（3946）0641
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
文京動坂診療所 ○ ― 千駄木4‒15‒3 （3822）9680
谷口医院 ― ○ 本駒込2‒8‒11 （5395）7760
高木デンタルクリニック ○ ― 小石川1‒8‒7 （3815）6725
歯科真砂診療所 ○ ― 本　郷4‒5‒9 （3811）8655

11

森こどもクリニック ○ ○ 小石川5‒40‒21（5803）7887
三浦内科クリニック ○ ― 目白台2‒12‒5 （5319）3321
御茶ノ水ファミリークリニック ○ ― 湯　島1‒9‒14 （5844）1401
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
動坂クリニック ― ○ 本駒込4‒42‒4 （3822）5605
坪田デンタルクリニック ○ ― 小日向4‒7‒14 （6304）1511
福徳歯科医院 ○ ― 本駒込5‒45‒4 （5814）8211

18

三橋医院 ○ ― 小石川4‒20‒1 （3816）3284
茗荷谷キッズクリニック ○ ○ 大　塚3‒1‒6 （5976）3077
相田医院 ○ ― 本　郷2‒39‒13（3811）4859
大塚診療所 ― ○ 湯　島3‒31‒6 （3831）2294
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
土居歯科医院 ○ ― 西　片2‒9‒4 （3811）2319
馬場歯科医院 ○ ― 千駄木5‒34‒1 （3822）8148

25

祐ホームクリニック ○ ― 千　石4‒25‒5 050（3784）2001
吉村小児科 ○ ○ 大　塚2‒18‒6 （3943）3806
大森内科医院 ― ○ 湯　島4‒9‒8 （3811）0888
西岡クリニック ○ ― 向　丘1‒10‒2 （3812）1421
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2‒26‒8 （3823）2217
富沢歯科 ○ ― 小石川3‒36‒8 （3813）4063
守谷歯科医院 ○ ― 千駄木2‒49‒8 （3821）7362

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

4

スミレ薬局茗荷谷店 ○ ○ 白　山3-3-4 （5840）7567
なぎさ薬局白山店 － ○ 白　山5-17-10（3941）1450
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥　生1-2-16 （5805）9331
アイン薬局動坂店 ○ － 千駄木4-16-2 （5814）0006

11

本田薬局目白台店 ○ － 目白台3-12-2 （3944）5474
ケイワ薬局湯島店 ○ － 湯　島1-9-14 （5805）7898
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向　丘2-14-1 （3827）0011
パイン薬局 － ○ 本駒込4-20-11（3823）8487

18

CMS茗台薬局 ○ － 小石川4-20-3 （3816）8201
紫山堂薬局 ○ ○ 大　塚1-4-8 （3945）4310
芙蓉堂薬局 ○ － 本　郷4-2-1 （3816）2410
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥　生1-2-16 （5805）9331

25

あかね薬局 ○ ○ 大　塚4-45-10（3945）4308
水野薬局 － ○ 湯　島4-1-24 （5684）7755
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥　生1-2-16 （5805）9331
谷根千薬局 ○ － 千駄木2-34-6 （5842）1455

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

（5285）8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～翌朝8：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」（5272）0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

（3212）2323
短縮「#7119」

小石川消防署 （3812）0119
本郷消防署 （3815）0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 （6912）0810 月～金曜（祝日・12/29～1/3を除く）9：00～17：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090（4544）8020 月～金曜（祝日・8/13～8/16・12/29～1/4を除く）

11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 （3941）3211 月～金曜（祝日・12/29～1/4を除く）20：00～23：00

数字から視る熱中症

10月中旬（午後1時） 気温26.8℃／湿度44％

出典：JAF（日本自動車連盟）、 https://jaf.or.jp/individual、熱
中症環境保健マニュアル2018

　JAFが実施した車内温度の検証テストによると、
秋などの比較的過ごしやすい天候でも、日が差す
と車内温度は50℃以上にもなります。
　毎年、車内に乳幼児を置き去りにしてしまい、
熱中症を引き起こす事故が多く発生しています。
クーラーをつけていても車内に置き去りにするこ
とは絶対にやめましょう。

車内温度は短時間で上昇！

～車内に潜む危険～

＜エアコン使用時＞
32.8℃

＜エンジン停止後＞
51.3℃

エアコンを停止し

1時間経過

定期高齢者用肺炎球菌予防接種及び
区の任意高齢者用肺炎球菌予防接種費用助成制度について
　新型コロナウイルス感染症の流行に鑑み、重症患者発生を抑制し医療機関の負担軽減のため、10月1日㈭
～3年3月31日㈬までに、区内の指定医療機関で予防接種した分の自己負担額を全額助成します。

事業名 対　象 回数 自己負担額 予診票

定期高齢者用
肺炎球菌予防接種

①2年度に65、70、75、80、85、90、95、100歳になる方
②60～64歳で心臓・じん臓・呼吸器の機能、又はヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に重い障害（身体障害者手帳1
級）がある方

※過去に高齢者用肺炎球菌を接種したことがある方は対象外

1回

無料
（区内の指定医療機関にて
接種）

※区外の指定医療機関にて
接種の場合は、4,000円の
自己負担

①の方
3月末に対象者へ郵送
した予診票を指定医療
機関へ

②の方
身体障害者手帳を持参
の上、予防対策課へ申
請後、予診票を交付

任意高齢者用
肺炎球菌予防接種

2年度に75歳以上になる方で、定期予防接種対象外の方

※過去に文京区の高齢者用肺炎球菌を接種したことがある方
は対象外

1回
無料
（区内の指定医療機関にて
接種）

予防対策課で交付

※9/30㈬までに予防接種した分については、自己負担額の助成対象外

【予診票に関すること】予防対策課☎（5803）1110、【接種費用に関すること】福祉政策課☎（5803）1201

10月は乳がん月間です
～2年に1回乳がん検診を受けましょう～

　乳がんは日本でも近年急増してお
り、女性の乳がん罹

り

患
かん

率は高くなっ
ています。昨年度から乳がん検診が
無料になりました。まだ受診してい
ない方は、ぜひ乳がん検診を受けま
しょう。
▷検診期限 3年3月31日㈬まで 問診・マンモグ
ラフィ検査 3年3月31日現在40歳以上の偶数年
齢になる女性 無料 直接指定医療機関に申込
乳がん検診指定医療機関
医療機関名 検診時間 所在地・問合せ

春日クリニック 月～土曜の午後 小石川1-12-16
☎（3816）5840

富坂診療所 月～金曜の午前 本郷1-33-9
☎（3814）2661

慈愛病院
月～金曜の
午前・午後
土曜の午前

本郷6-12-5
☎（3812）7360

東都文京病院 詳細は医療機関に
問合せ

湯島3-5-7
☎（3831）2180

山田胃腸科外科医院 月～土曜の午前・午後
根津1-16-10
☎（3821）3381

こころとからだの
元氣プラザ

月～金曜の
午前・午後

千代田区神田神保町1-105
☎（5645）8371

東京都予防医学協会
月～金曜の
午前・午後
第1・3・5土曜の午前

新宿区市谷砂土原町1-2
☎（3269）4752

いながき乳腺クリ
ニック

月・火・水・金曜の
午前・午後
土曜の午前

向丘1-2-5
☎（3830）0407

茗荷谷乳腺クリ
ニック

火曜～土曜の
午前・午後

大塚1-5-18
大伴ビル4階
☎（5981）8288

※受診の際は、健康保険証を持参
※乳がん検診対象者には、無料受診券を送付済
※ 2年度奇数年齢になる40歳以上の女性で、元年度未受診の方
は下記へ問合せ
健康推進課保健係☎（5803）1229

保健サービスセンター
☎（5803）1805

保健サービスセンター本郷支所
☎（3821）5106

区　分 対　象 日（曜） 受付時間 日（曜） 受付時間
健康相談（有料）
※骨密度測定可

義務教育を終了している15歳以上
の区内在住者

未定
※再開については区 を確認 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配
のある方（予約制） 28㈬ 13：30～14：30 15㈭ 9：30～10：00

歯科保健相談※1

※2歳児の定期歯科健診も
実施

乳幼児（予約制）

 8㈭
15㈭
22㈭
29㈭

13：00～14：30
 1㈭
15㈭
29㈭

13：00～14：30

歯みがき教室 1歳6か月未満の乳幼児（予約制） 未定　※再開については区 を確認
HIV抗体検査（即日検査） 検査を希望する方（予約制） 7㈬ 13：00～13：50 ― ―
ハッピーベイビー健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～17：00 月～金曜 8：30～17：00
ネウボラ相談※2 妊娠・出産・子育てについて相談を

希望する方
母親学級 はじめて妊娠した方（3日制） 未定　※再開については区 を確認

※1　フッ素塗布中止。歯科健診のみ実施。
※2　八千代助産院でも実施。☎（5940）2102 9：00～17：00（通年対応）

保健サービスセンターの健康相談（10月）

　駐車していた車内温度が非常に高くなっていた
…といった経験はありませんか？車のような狭く
気密な空間は、短時間で気温が上昇し、熱中症に
よる事故が起きやすい環境にあります。真夏はも
ちろんのこと、快適な過ごしやすい季節でも、車
内温度は注意が必要です。

健康推進課福祉保健政策推進担当☎（5803）1231

▲二次元コード


