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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

iPhone Android☆ 現在、「区報ぶんきょう」は新聞（朝日、毎日、読売、産経、東京、日本経済）
折込で区内世帯に配布しています。
そのほか、区の施設に置いてあります。

■主な内容
区職員の給与・職員数の状況等をお知らせします …　２面
意見募集………………………………　２面

インフルエンザ流行期における
新型コロナウイルス感染症の相談窓口 …　８面
冬の食中毒予防………………………　８面

の休業期間

施設名

12月 3年1月
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土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
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区役所、産業とくらしプラザ（消費生活センター含む）、行政情報
センター、障害者会館、シルバーセンター、子ども家庭支援セン
ター（ぴよぴよひろば含む）、文京都税事務所、文京保健所(注1)

文京公証役場

○ ○ ○ ○

公共駐車場、観光インフォメーション、シビックセンター区民サー
ビスコーナー、（公財）文京アカデミー事務室、キッズルームシビック
区民会議室、展望ラウンジ

○ ○ ○ ○ ○ ○

健康センター ○ ○ ○ ○

シビックチケット ○ ○ ○ ○

文京春日郵便局 ○ ○ ○ ○ ○ ○

区民センター(注2)、地域活動センター、区民サービスコーナー、コンビニ交
付サービス、区民会館・交流館、不忍通りふれあい館、勤労福祉会館 ○ ○ ○ ○ ○ ○

アカデミー向丘・湯島・音羽・茗台 ○ ○ ○ ○ ○ ○

アカデミー千石（注3） ○ ○

高齢者あんしん相談センター富坂・大塚・本富士・駒込(注4) ○

高齢者あんしん相談センター富坂分室・大塚分室・本富士分室・駒込分室 ○ ○ ○ ○ ○

福祉センター江戸川橋・湯島 ○ ○ ○ ○ ○ ○

障害者基幹相談支援センター ○ ○ ○ ○ ○

障害者就労支援センター ○ ○ ○ ○

保健サービスセンター本郷支所 ○ ○ ○ ○

子育てひろば汐見・江戸川橋 ○ ○ ○ ○ ○ ○

子育てひろば水道(注5)

子育てひろば西片・千石
児童館、育成室、保育園（一時保育を含む）
キッズルーム目白台・かごまち

○ ○ ○ ○ ○

順天堂病後児ルーム「みつばち」、保坂病児保育ルーム ○ ○ ○ ○

後楽園・春日・茗荷谷中央第二自転車駐車場
第一自転車保管所、春日・第一レンタサイクル ○ ○ ○ ○ ○ ○

大塚公園集会所 ○ ○ ○ ○ ○

肥後細川庭園 ○ ○ ○ ○

文京清掃事務所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

教育センター ○ ○ ○ ○ ○

文京区青少年プラザ（b-lab) ○ ○ ○ ○ ○ ○

図書館・室(注6) ○ ○ ○ ○

根津図書室・向丘図書取次窓口(注7) ○ ○ ○

男女平等センター ○ ○ ○ ○

ふるさと歴史館 ○ ○

森鷗外記念館 ○ ○ ○ ○ ○ ○

総合体育館、スポーツセンター、江戸川橋体育館、目白台運動公園 ○ ○ ○ ○ ○ ○

小石川運動場、後楽公園少年野球場、六義公園運動場、竹早テニスコート ○ ○ ○ ○

注1　プール水質検査受付は12/15㈫～1/4㈪休業　　　注2　12/28㈪は受付のみ17：00まで　　　注3　1/11（祝・月）まで休館　　　注4　12/26㈯・27㈰、12/29㈫～1/3㈰の窓口開設は9：00～17：30
注5　現在、利用休止中。利用登録がある方のみ電話相談［10：00～16：00（土・日曜、祝日を除く）］を実施　　　注6　12/29㈫は19：00まで開館。1/10㈰までシステム更新のため休館
注7　1/10㈰までシステム更新のため休館
※ 食中毒の発生など緊急の場合は、東京都保健医療情報センター「ひまわり」☎(5272)0303へ
※ 発熱等の症状が生じた場合の相談は、かかりつけ医又は「東京都発熱相談センター」☎(5320)4592（24時間対応）へ、詳細は8面参照
※区役所休業中の戸籍届出の受付は、シビックセンター1階の時間外受付で取扱い
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各種相談（相談日） 年内最終 年始

区民相談（外国人相談を含む、月～金曜） 12/28㈪ 1/4㈪

交通事故相談（月・水・金曜） 12/28㈪ 1/4㈪

法律相談（火・金曜、第2・4月曜） 12/25㈮ 1/5㈫

税務相談・不動産相談（木曜） 12/24㈭ 1/7㈭

青少年相談（水曜） 12/23㈬ 1/6㈬

経営相談・内職あっせん相談・消費者相談（月～金曜） 12/28㈪ 1/4㈪

教育センター総合相談室（月～金曜、第2・4土曜）※1 12/28㈪ 1/4㈪

男女平等センター相談室（月・水・金曜） 12/25㈮ 1/6㈬

男女平等センター相談室　SNS（火・木・土曜） 12/26㈯ 1/5㈫

※1　 休業中は24時間年中無休の電話相談へ
電話教育相談☎(5800)2595、いじめ電話相談☎(5800)2596

▲区窓口業務

相　　談

種別 収集日 年内最終 年始

可燃ごみ
月・木収集地区 12/28㈪ 1/4㈪
火・金収集地区 12/29㈫ 1/5㈫
水・土収集地区 12/30㈬ 1/6㈬

不燃ごみ 月2回 12/28㈪まで曜日どおり
1/4㈪から曜日どおり

資源 週1回 12/30㈬まで曜日どおり

収集日集
年末年始のごみの収集日

種別 年内最終 年始
電話
粗大ごみ受付センター☎(5296)7000 12/28㈪19：00 1/4㈪8：00

インターネット
https://sodai.tokyokankyo.or.jpから申込 12/28㈪23：59 1/4㈪0：00

粗大ごみ受付（申込制）

年 末 年 始
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☆年末年始無災害運動（12月15日（火）～３年１月15日（金））　～ちょっと待て！その判断大丈夫？　基本を守って年末年始を無災害～
　 転倒災害、腰痛災害、はさまれ・巻き込まれ災害、切れ・こすれ災害等及び新型コロナウイルスへの感染を防止するため、基本事項を守って年末年始をゼロ災害で迎えましょう。
　 中央労働基準監督署安全衛生課☎（5803）7382

1　総括
⑴人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（2年1/1） 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率

（B/A）
（参考）平成30年度の

人件費率

元年度 226,114人 110,333,028千円 5,590,003千円 19,537,586千円 17.7％ 19.2％

※人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含む

⑵職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数（A）
給　　　与　　　費 1人当たり給与費

（B/A）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

元年度 1,755人 5,980,098千円 2,340,663千円 2,902,350千円 11,223,111千円 6,395千円

※職員手当には、退職手当を含まない
※職員数は、平成31年4/1現在の人数（特別職を含まない）

⑶ラスパイレス指数の状況 平成31年4月1日現在

年 文 京 区 東 京 都 全国平均

平成31年 100.1 101.0 99.1

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数

2　職員の平均給与月額、初任給等の状況
⑴職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況 2年4月1日現在

区分
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

文京区 39.8歳 296,900円 425,535円 49.9歳 284,600円 392,542円

東京都 41.8歳 314.885円 457,097円 50.3歳 291,521円 397,001円

国 43.2歳 327,564円 ― 50.9歳 287,283円 ―

※再任用短時間勤務職員（文京区）の平均給料月額は189,823円、平均給与月額は246,603円、平均年齢は62.9歳

⑵職員の初任給（給料）の状況 2年4月1日現在

区　　　分 文京区 東京都 国

一般行政職
大学卒 183,700円 183,700円

総合職　186,700円

一般職　182,200円

高校卒 147,100円 145,600円 　　　　150,600円

技能労務職 　139,400円※ 143,000円 　　　　147,900円

※技能労務職職員の初任給（文京区）は職種により異なる

⑶職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 2年4月1日現在

区　　　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 270,388円   339,457円 362,800円

高校卒 210,233円   263,183円 　341,000円※

技能労務職 213,000円 　―※ 　289,833円※

※一般行政職（高校卒）の経験年数20年及び技能労務職経験年数20年は該当しないため、近似の階層で算出
　技能労務職の経験年数15年は近似の階層を含め、該当なし

3　一般行政職の級別職員数等の状況
⑴一般行政職の級別職員数の状況 2年4月1日現在

区分 標準的な職務内容 職員数
（人）

構成比
（％）

6級 部長  19（ 0）  1.8（ 0.0）

5級 課長  64（ 5）  6.2（16.1）

4級 課長補佐  44（ 0）  4.2（ 0.0）

3級 係長・主査 200（ 0） 19.3（ 0.0）

2級 主任 346（26） 33.4（83.9）

1級 係員（2級から6級までの職務の級に属さない職員の職務） 364（ 0） 35.1（ 0.0）

※職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分による職員数
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務
※（　）内は、再任用短時間勤務職員数であり、左記の数値には含まれない
※構成比は、単位未満を四捨五入して算出

⑵昇給への勤務成績の反映状況

1 　勤務成績の評価の実施状況
  　地方公務員法第23条の2の規定に基づき、毎年1月1日を評価基準日として全職員に対して勤務成績の評価を実施
2 　昇給への勤務成績の反映状況
  　2年4月1日の昇給については、勤務成績等に基づき、昇給区分（0～6号給）を決定
  　2年4月1日の昇給において、職員1,479人（新規採用職員、最高号給到達者等を除く。）中、上位区分（5～6号給）
に決定された者が471人（31.9％）、標準区分（4号給）に決定された者が1,005人（67.9％）、下位区分（0～3号給）に
決定された者が3人（0.2％）であった。

4　退職手当の状況 2年4月1日現在

区　分
文　　京　　区 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 18.00月分 24.55月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.00月分 32.95月分 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.75月分 47.70月分 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 39.75月分 47.70月分 47.709月分 47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（2～20％加算） 定年前早期退職特例措置（2～45％加算）
1人当たり平均支給額 918千円 21,454千円 ― ―
※1人当たり平均支給額は、元年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額

6　特別職の報酬等の状況 2年4月1日現在
区分 給料・報酬月額 期末手当 退職手当
区　長
副区長
教育長

1,246,700円
1,008,900円
  922,000円

（元年度支給割合）
3.40月分

（算定方式）給料月額×勤続年数×3.8（任期ごと）
　　　　　給料月額×勤続年数×2.6（任期ごと）
　　　　　給料月額×勤続年数×2.0（任期ごと）

議　長
副議長
議　員

  916,100円
  785,200円
  595,400円

（元年度支給割合）
3.30月分 ―

7　職員数の状況
⑴部門別職員数の状況と主な増減理由 各年度4月1日現在

区　　　　　分 職員数（人） 対前年
増減数
（人）

主な増減理由
部　　　　　門 元年度 2年度

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 10 11 1 育児休業代替任期付職員の配置による増

総務企画 327 328 1
公有地関連業務体制整備、コミュニティバス関連業務対応、
マイナンバーカード関連業務体制整備による増
プレミアム付商品券事業の終了による減

税 務 64 58 △6 育児休業代替任期付職員の退職による減

民 生 694 748 54

生活困窮者自立支援相談業務体制強化、知的障害者支援ケース
ワーカー業務体制強化、幼児教育・保育無償化対応強化、保育施
設指導検査業務体制強化、認可保育所等入園選考等対応強化、
児童相談所移管準備への対応、東京都・埼玉県・さいたま市の児童
相談所への派遣、民間学童保育整備関連事務体制強化による増
保育園調理業務の外部委託による減

衛 生 253 250 △3 予防接種関連業務体制強化、受動喫煙防止対策体制強化による増自動車運転職退職不補充、育児休業代替任期付職員の退職による減
商 工 16 16 0

土 木 183 186 3 区道無電柱化対応体制強化、施設保全改修・整備改築関連業務体制強化による増
計 1,547 1,597 50

教 育 部 門 208 207 △1 児童発達支援事業体制強化による増用務職退職不補充による減
小 計 1,755 1,804 49

公営企業等
会計部門

国 保 42 40 △2 職員体制の見直しによる減
介護保険等 59 63 4 後期高齢者医療制度関連事務体制強化による増
小 計 101 103 2

合　　　計 1,856
［1,823］

1,907
［1,860］

51
［37］

※職員数は、一般職に属する職員数
※［　　］内は、条例定数の合計

⑵年齢別職員構成の状況 2年4月1日現在

区　分 20歳
未満

20歳
〜
23歳

24歳
〜
27歳

28歳
〜
31歳

32歳
〜
35歳

36歳
〜
39歳

40歳
〜
43歳

44歳
〜
47歳

48歳
〜
51歳

52歳
〜
55歳

56歳
〜
59歳

60歳
以上 計

職員数
（人） 1 162 246 242 213 123 124 172 202 181 172 69 1,907

構成比
（％） 0.1 8.5 12.9 12.7 11.2 6.4 6.5 9.0 10.6 9.5 9.0 3.6 100

※構成比は、単位未満を四捨五入して算出
※構成比の数値は、項目ごとに四捨五入しているため、計とは一致しない場合あり
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必
着

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
整
理
し
た
う
え
で
、
個

人
情
報
を
除
き
、
区

で
公
開
す
る
予
定
で
す
。
な
お
、

い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
対
し
て
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

〒112
8555
文
京
区
建
築
指
導
課
構
造
担
当
☎（
５
８
０
３
）

１
２
６
４
（
５
８
０
３
）１
３
６
３

文
京
区
耐
震
改
修
促
進
計
画
改
定

 

（
素
案
）に
つ
い
て

意
見
募
集
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

5　職員給与の概要
　職員に支払われる給与は、給料と扶養手当・通勤手当などの諸手当からなっています
 2年4月1日現在

給　　料… 給料表に定める額。給料表は、職務内容に応じて6種類の表に区分してあります

通勤手当… 6か月分の定期券相当額を一括支給（1か月当たりの限度額は55,000円、国と同じ）

そ の 他… 休日給、夜勤手当など

そ の 他… 管理職手当、医師の初任給調整手当など

時間外勤務…
手当

元年度支給実績（決算額）　521,599千円、職員1人当たり平均支給月額　24,055円

特殊勤務…
手当

〈手当の種類〉①特定危険現場作業手当　②福祉事務所現業手当
　　　　　　③防疫等特殊業務手当　　④清掃業務従事職員特殊勤務手当
〈職員全体に占める手当支給職員の割合（元年度）〉　8.31％
〈支給職員1人当たり平均支給月額（元年度決算）〉 112,868円

扶養手当… 区　　　分 文京区 国
配偶者 6,000円  6,500円
子 9,000円 10,000円

その他の親族 6,000円  6,500円
16～22歳の子に対する加算 4,000円  5,000円

地域手当… 支給額 （給料＋扶養手当＋管理職手当）×20％
支給対象地域 文京区 20％

支給職員1人当たり平均支給月額（元年度決算） 691,284円
※国の支給率は、地域区分により20～0％

住居手当… 月額（借家・借間居住職員、家賃月額27,000円以上） 8,300円

加算額 満27歳以後の最初の3/31まで 18,700円
満27歳以後の最初の4/1から満32歳の最初の3/31まで 9,300円

※国の支給額は、借家・借間居住職員28,000円（限度額）

期末・勤勉…
手当
（ボーナスに
相当）

区分 文京区 国
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

6月期 1.15月
（0.65月）

1.025月
（0.5月）

1.30月
（0.725月）

0.95月
（0.435月）

12月期 1.20月
（0.70月）

1.025月
（0.5月）

1.30月
（0.725月）

0.95月
（0.435月）

3月期 0.25月
（0.10月）

―
（―） ―

計 4.65月
（2.45月）

4.50月
（2.32月）

職制上の段階、職務の
級などによる加算措置 有 有

※支給月数は、一般職員の例
※（　）内は、再任用職員に係る支給月数
〈参考〉2年度特別区人事委員会勧告合計4.6月（2.4月）

毎
月
決
ま
っ
て
支
給
さ
れ
る
も
の

一
定
時
期
に
支
給
さ
れ
る
も
の

給　
　
　

与

勤
務
し
た
実
績
に
応
じ
て
支
給
さ
れ
る
も
の

区職員の給与・職員数の状況等をお知らせします 職員課☎（5803）1145



3 面 令和2年12月10日

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆確定申告は、自宅からe-Taxで！
　e-Taxは国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から利用できます。　 
小石川税務署☎（3811）1141、本郷税務署☎（3811）3171

確 定 申 告
国税庁 ▶

〜 

親
子
の
関
係
を
育
て
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

 

ス
キ
ル
を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜

3
年
2
月
9
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

区
民
セ
ン
タ
ー

し

つ
け
本
来
の
意
味
や
子
ど
も
の
特
性
を
知
り
、
効
果
的
な
関
わ
り
を
学

ぶ

子
ど
も
の
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
公
認
ト
レ
ー
ナ
ー

区
内
在
住

で
3
歳
〜
小
学
6
年
生（
3
年
2
月
9
日
時
点
）の
子
ど
も
の
保
護
者

20
人（
抽
選
）
無
料

区

の「
電
子
申
請
」又
は
往
復
は
が

き
に
保
護
者
と
子
ど
も
の
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京
区
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
５
８
０
３
）１
８
９
４
へ

12
月
24
日
㈭
必
着

※
講
座
の
参
加
は
保
護
者
の
み

※
保
育（

8
か
月
〜
就
学
前
児
、
10
人
程
度
）希
望
者
は
、

「
保
育
希
望
」・保
育
す
る
子
ど
も
の
氏
名・生
年
月
日
を
明
記

子
育
て
支
援
講
座

「
育
児
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

 

特
別
講
座

▶

電
子
申
請

12
月
10
日 

人
権
デ
ー

●
 

女
性
の
人
権
を
守
ろ
う

　

配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為

な
ど
は
、
重
大
な
人
権
侵
害
で
す
。
ま
た
、
性
別
に
よ
る
固
定
的
役
割
意
識
な
ど
に

よ
り
、
依
然
と
し
て
様
々
な
場
面
で
男
女
間
の
格
差
が
生
じ
て
い
ま
す
。

●
 

子
ど
も
の
人
権
を
守
ろ
う

　

い
じ
め
や
体
罰
、
児
童
買
春
、
保
護
者
に
よ
る
虐
待
行
為
な
ど
の
問
題
の
ほ
か
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。
子

ど
も
が
一
人
の
人
間
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
健
や
か
に
成
長
で
き
る
社
会
を
つ
く
る
こ

と
は
、
大
人
の
責
任
で
す
。

●
 

障
害
の
あ
る
人
の
自
立
と
社
会
参
加
を
進
め
よ
う

　

障
害
者
を
取
り
巻
く
バ
リ
ア
に
は
、
店
舗
等
に
お
け
る
段
差
等
の「
物
理
的
な
バ

リ
ア
」、
就
業
や
生
活
に
関
わ
る「
制
度
・
慣
行
的
な
バ
リ
ア
」、
情
報
入
手
に
係
る「
情

報
面
の
バ
リ
ア
」、
無
理
解
か
ら
生
じ
る「
心
の
バ
リ
ア
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
を
取
り
除
き
、
お
互
い
の
違
い
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
意
識
し
て
、
共
に
社
会
の

一
員
と
し
て
支
え
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
 

犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
の
人
権

　

犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
が
、
興
味
本
位
の
う
わ
さ
や
心
な
い
中
傷
な
ど
に
よ
り

名
誉
を
傷
つ
け
ら
れ
た
り
、
私
生
活
の
平
穏
を
害
さ
れ
た
り
す
る
人
権
問
題
が
起
き

て
い
ま
す
。

●
 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
も
、
相
手
へ
の
配
慮
を

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、
情
報
発
信
の
容
易
さ
や
匿
名
性
か
ら
何
気
な
い
書
き

込
み
に
よ
り
相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
無
意
識
の
う
ち
に
加
害

者
と
な
ら
な
い
よ
う
、
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連
す
る
人
権

　

感
染
者
や
そ
の
家
族
、
医
療
機
関
関
係
者
に
対
す
る
誹ひ

謗ぼ
う
中
傷
や
差
別
的
扱
い
は
、

人
権
侵
害
に
当
た
り
ま
す
。
不
確
か
な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
正
し
い
情
報
に
基
づ

い
た
冷
静
な
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
 

そ
の
ほ
か
の
人
権
問
題

　

高
齢
者
へ
の
身
体
的
・
心
理
的
虐
待
、
同
和
問
題
、
外
国
人
へ
の
差
別
、
ハ
ン
セ

ン
病
患
者
や
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
に
関
す
る
差
別
・
偏
見
、
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
へ

の
偏
見
、
拉
致
に
よ
る
人
権
侵
害
、
性
的
指
向
・
性
自
認
を
理
由
と
す
る
差
別
な
ど
、

多
く
の
人
が
人
権
侵
害
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

　

人
権
問
題
は
、
私
た
ち
と
無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
し
い
理
解
と
認
識
を
持
ち
、
互
い
を
尊
重
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

総
務
課
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
担
当

☎（
５
８
０
３
）１
１
８
７

12
月
４
日~

10
日
は
人
権
週
間
で
す

　

保
護
者
の
就
労
等
に
よ
り
、
家
庭
で
の
保
護
が
受
け
ら
れ
な
い

児
童
を
対
象
に
学
童
保
育
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
保
育
時
間

月
〜
金
曜（
祝
日
を
除
く
）の
下
校
時
〜
午
後
６
時

30
分（
学
校
休
業
日
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分
、
区
立

小
学
校
の
夏
・
冬
・
春
季
休
業
期
間
は
午
前
８
時
15
分
〜
午
後
６
時

30
分
）、
土
曜（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

３
年
度
小
学
１
〜
３
学
年
に
在
籍
し
、
保
護
者
の
就
労
や
疾
病

等
に
よ
り
、
昼
間
家
庭
で
適
切
な
保
護
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

区
内
在
住
の
児
童

各
室
40
人
程
度（
入
室
受
け
入
れ
児
童
数
は
、

各
室
の
状
況
に
よ
り
異
な
る
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
近
く
の
育

成
室
へ
入
室
又
は
入
室
待
ち
）
月
額
１
万
円

保
護
者
が
直
接

各
育
成
室
へ
申
請
書
を
持
参（
育
成
室
は
居
住
地
に
よ
り
指
定
）▽
申

請
書・入
室
案
内
等
配
布

児
童
青
少
年
課・各
児
童
館・各
育
成
室・

区
立
保
育
園（
区

に
も
掲
載
）▽
申
請
期
間

3
年
1
月
4
日
㈪

〜
16
日
㈯
▽
入
室
の
決
定

書
類
審
査
の
う
え
、
２
月
26
日
㈮
に
発

送
予
定

児
童
青
少
年
課
児
童
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
８

３
年
度 

育
成
室（
学
童
ク
ラ
ブ
）入
室
児
募
集

学
校
教
育
法
第
１
条
に
規
定
し
て
い
る
学
校（
幼
稚
園
及
び
大
学

を
除
く
）に
就
学
し
て
お
り
、
支
援
が
必
要
と
認
め
ら
れ
た
区
内
在

住
の
障
害
児（
安
全
上
の
理
由
か
ら
中
学・高
校
生
中
心
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
）▽
面
談
期
間

12
月
15
日
㈫
〜
３
年
１
月
22
日
㈮（
日
曜
、
祝

日
、
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
を
除
く
）

電
話
又
は

に
保
護

者
及
び
児
童
氏
名（
ふ
り
が
な
）・現
在
の
学
年・連
絡
先・面
談
希
望
日

時（
第
２
希
望
ま
で
）を
明
記
し
、
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
Ｊ
Ｏ
Ｙ

☎（
３
８
２
３
）８
０
９
１
（
３
８
２
３
）８
０
９
２
へ
▽
申
込
書
配
布

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
Ｊ
Ｏ
Ｙ・障
害
福
祉
課（
区

に
も
掲
載
）

※
利
用
の
決
定
は
、
申
込
順
で
は
な
い

※
事
前
に
面
談
日
時
を
電
話
予
約﹇
月
〜
土
曜
午
前
10
時
〜
午
後

5
時（
祝
日
、
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
を
除
く
）﹈

※
申
込
書
・
個
人
調
査
票
を
記
入
の
う
え
、
面
談
時
に
持
参

３
年
度 

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

Ｊ
Ｏ
Ｙ
の
新
規
申
込
み
を
開
始
し
ま
す

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
の
申
請

 

（
親
医
療
証
の
交
付
申
請
）

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
満
18
歳
に

到
達
し
た
年
度
の
末
日
以
前
の
児
童（
中
度

以
上
の
障
害
が
あ
る
場
合
は
20
歳
未
満
）を

監
護
し
て
い
る
方
と
対
象
児
童
①
父
又
は
母

が
離
婚
、
死
亡
、
生
死
不
明
等
②
父
又
は
母

に
重
度
の
障
害
が
あ
る

子
育
て
支
援
事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
５
８
０
３
）１
２
８
８

※
平
成
30
年
中
所
得
が
限
度
額
を
超
え
て
助

成
対
象
外
で
、
31
年
中
所
得
が
限
度
額
内
と

な
っ
た
方
は
、
助
成
を
受
け
る
た
め
に
新
た

に
申
請
が
必
要

※
受
給
者
及
び
扶
養
義
務
者
の
所
得
制
限
あ
り

所得制限額

扶養人数 申請者 扶養義務者
孤児等の養育者

0人 1,920,000円 2,360,000円
1人 2,300,000円 2,740,000円
2人 2,680,000円 3,120,000円

扶養一人あたりの加算額 380,000円

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

の
安
全
点
検
を

お
願
い
し
ま
す

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
が
地
震
等

に
よ
り
倒
壊
す
る
と
、
人
命

等
に
危
険
を
及
ぼ
し
、避
難
、

救
助
及
び
消
防
活
動
等
に
大

き
な
障
害
と
な
り
ま
す
。

　

建
築
基
準
法
で
は
、
塀
の

所
有
者
・
管
理
者
の
方
は
、

適
切
に
維
持
管
理
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
土
交
通
省
が
、
塀
の
安

全
点
検
の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
を
作
成
し
て
い
ま

す
の
で
、
塀
の
所
有
者
・
管

理
者
の
方
は
、
こ
の
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
を
用
い
て
、
安

全
点
検
を
行
う
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

※
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
は
、

左
記
窓
口
で
配
布（
区

に

も
掲
載
）

建
築
指
導
課
監
察
担
当

☎（
５
８
０
３
）１
２
６
７

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

の
改
修
工
事
費

を
助
成
し
ま
す

　

大
地
震
時
に
、
ブ
ロ
ッ
ク

塀
等
が
道
路
に
倒
壊
し
、
歩

行
者
等
に
危
害
を
及
ぼ
す
こ

と
が
な
い
よ
う
、
十
分
な
安

全
性
が
確
保
さ
れ
て
い
な
い

塀
の
撤
去
費
用
及
び
設
置
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▽
助
成
対
象

一
般
交
通
の

用
に
供
す
る
道
に
面
し
、
地

震
に
対
し
て
十
分
な
安
全
性

が
確
保
さ
れ
て
い
な
い
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
▽
助
成
金
額

塀
の

撤
去
＝
１ｍ
当
た
り
１
万
５
千

円
、
塀
の
設
置
＝
１
ｍ
当
た
り

１
万
５
千
円
〜
３
万
円

地
域
整
備
課
細
街
路
担
当

☎（
５
８
０
３
）１
５
０
０

 

―
細
街
路
拡
幅
整
備
事
業
に
ご
協
力
を
―

ど
の
よ
う
に
せ
ま
い
道
を
広
げ
て
い
く
の
？

細
街
路
と
は
何
で
す
か
？

区
が
指
定
し
た
幅
員
４
ｍ
未
満
の

狭
い
道
路（
建
築
基
準
法
第
42
条
第
２

項
の
規
定
に
よ
る
道
路
）を
い
い
ま
す
。

な
ぜ
細
街
路
を
広
げ
る
の
？

災
害
に
強
く
、
安
全
で
快
適
な
ま

ち
づ
く
り
を
行
っ
て
い
く
た
め
で
す
。

　

細
街
路
を
幅
員
４ｍ
の
道
路
に
広
げ

る
こ
と
で
、
特
に
緊
急
車
両
の
乗
り
入

れ
や
消
防
活
動
が
容
易
と
な
る
と
と
も

に
、避
難
路
の
安
全
性
が
高
ま
り
ま
す
。

い
つ
広
げ
れ
ば
い
い
の
？

建
物
の
新
築
、
増
改
築
な
ど
の
時

に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

細
街
路
に
接
し
て
い
る
敷
地
に
建

物
の
建
築
や
工
作
物
を
建
設
す
る
場

合
に
、
道
路
の
中
心
線
か
ら
２
ｍ
後

退
し
て
い
た
だ
き
、
後
退
部
分
を
道

路
状
に
整
備
し
ま
す
。

　

建
築
の
計
画
が
な
い
場
合
で
も
、

道
路
の
拡
幅
整
備
に
ご
協
力
い
た
だ

け
ま
す
。

道
路
の
整
備
工
事（
舗
装
な
ど
）は

自
分
で
す
る
の
？

区
道
・
私
道
を
問
わ
ず
、
原
則
区

が
無
償
で
整
備
を
行
い
ま
す
。

　

建
物
や
工
作
物
の
完
成
す
る
時
期

に
合
わ
せ
て
道
路
を
整
備
し
ま
す
。

助
成
等
の
制
度
は
あ
る
の
？

助
成
金
制
度
と
固
定
資
産
税
の
減

免
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　

拡
幅
整
備
に
伴
い
、
既
存
の
塀
な

ど
を
撤
去
移
設
す
る
必
要
が
あ
る
場

合
は
、費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

ま
た
、
整
備
部
分
の
固
定
資
産
税

の
非
課
税
手
続
き
は
区
が
代
行
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
を
推
進
す
る
た
め
、
区

民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
積
極
的
な

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
整
備
課
細
街
路
担
当

☎（
５
８
０
３
）１
２
６
８

妊婦さんとご家族

bunkyo@reg.kizu
namail.com

産前メール

０～５歳のパパ・ママと
ご家族

bunkyo_kosodate@
reg.kizunamail.com

産後メール

登録できない・メールが
届かない方はこちら

　

安
心
し
て
出
産
や
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
、
妊
娠

期
か
ら
６
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
向
け

に
、
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
の
案
内
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
等
、

登
録
者
の
妊
娠
週
日
数
や
お
子
さ
ん
の
月
齢
に
あ
っ
た

タ
イ
ム
リ
ー
な
内
容
を
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
形
式
で
配
信

し
ま
す
。

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
推
進
担
当
☎（
５
８
０
３
）

１
２
５
６

※
詳
細
は
、
右
記
へ

＊
こ
の
事
業
は
、
き
ず
な
メ
ー
ル・プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
協
働
で
実
施

「
子
育
て
応
援
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
」を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！
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今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

　今年度は、アジア人初の国際オリンピック委員会委員と
なった講道館柔道創始者の嘉納治五郎などを顕彰します。

文
ふ み

の京
みや こ

ゆかりの文化人顕彰事業

　嘉納治五郎師範の女子教育活動を女性への柔道の普及
活動から考え、更に五輪招致に果たした嘉納治五郎の役
割などについてお話します。
3年1月23日㈯午後2時～4時（開場午後1時30分） 男

女平等センター 真田久氏（筑波大学教授） 高校生以上
30人（抽選） 無料 往復はがき（1枚2
人まで）に「1/23歴史講演会」・参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と
返信用にあて先を明記し、〒113-0033文
京区本郷4-9-29ふるさと歴史館☎（3818）
7221へ 1月8日㈮必着

歴史講演会「嘉納治五郎と女子教育」

▲真田久氏

　日本近代建築界の父として著名なジョサイア・
コンドル博士の知られざる伝統的日本文化の研究
について、コンドル博士の日本庭園研究書などか
ら紐解きます。
3年2月13日㈯午後2時～4時（開場1時30分） 区
民センター 藤井英二郎氏（千葉大学名誉教授）
高校生以上 100人（抽選） 無料
往復はがき（1枚2人まで）に「2/13記
念講演会」・氏名・住所・電話番号と返
信用にもあて先を明記し、〒113-0033
文京区本郷4-9-29ふるさと歴史館
☎（3818）7221へ 1月29日㈮必着

「ジョサイア・コンドルの
 日本庭園観」

▲藤井英二郎氏

特別展記念講演会フミコムcafe（オンライン交流会）
地域活動とオンラインのイマとコレカラ
12月18日㈮午後7時～8時30分 コロナ禍の
地域活動を振り返り、オンラインツールとどう
うまく付き合っていくかを考える どなたでも
無料 社会福祉協議会地域連携ステーションフ
ミコム☎（3812）3044 https://fumicom.tokyo
※詳細は上記 へ

12月15日㈫～20日㈰午前10時～午後6時（最
終日は午後5時まで） ギャラリーシビック 区
内の博物館・美術館・庭園など、文京ミューズ
ネット38施設による合同イベント 無料 アカ
デミー推進課文化事業係☎（5803）1120

文京ミューズフェスタ2020

文
ふ み

の京
みやこ

・ドイツ文化講座

歌の翼に
～F.メンデルスゾーンの美しき旋律と共に～ ▲区

　結婚行進曲やピアノ曲「春の歌」など、聴きなじみのある名曲を作
曲した、メンデルスゾーンの生涯やその業績をご紹介します。
3年1月16日㈯午後2時～4時 スカイホール 山﨑明美氏（東邦音楽大学

特任教授） 区内在住・在勤・在学者 40人（抽選） 500円（受講料） はが
き又は （件名に「ドイツ文化講座（第5回）」申込と記載）に住所（在勤者は勤
務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・メー
ルアドレスを明記し、〒112-8555文京区スポーツ振興課 オリンピック・パラ
リンピック推進担当☎（5803）1309 b-dondon＠city.bunkyo.lg.jpへ 12月21日㈪必着

▲山﨑明美氏

森鷗外記念館
〒113-0022文京区千駄木1-23-4

森鷗外記念館☎（3824）5511
bmk-event@moriogai-kinenkan.jp

モリキネ落語
「らっ好 兼太郎の落語道中膝栗毛」
　三遊亭らっ好、三遊亭兼太郎による落語会を開催しま
す。早春のひとときを落語で楽しんでみませんか。
3年2月14日㈰①午後2時②午後5時 各30人（抽選）

2,000円 往復はがき又は に講座名（落語会）・希望時
間・住所・氏名（ふりがな）・電話番号と返信用にもあて先
を明記し、森鷗外記念館へ 1月26日㈫必着
夜間開館
2月14日㈰午後8時まで（最終入館は午後7時30分）

※モリキネカフェも利用可
鷗外の誕生日は無料観覧日
　常設展示、コレクション展が無料で鑑賞できます。
1月19日㈫午前10時～午後6時（最終入館午後5時30分）

▲ 三遊亭兼太郎
撮影　橘蓮二

▲ 三遊亭らっ好

〜
毎
日
の
生
活
の
ひ
と
こ
ま
を

 

短
歌
や
俳
句
で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

は
が
き
に

種
別（
歌
壇
・
俳
壇
）・
作
品（
１
枚
に
２
首
・
句
以

内
、
楷
書
で
記
入
、
漢
字
に
は
必
ず
ふ
り
が
な

を
振
る
）・
住
所（
在
勤
者
は
勤
務
先
名
・
所
在

地
、在
学
者
は
学
校
名
も
）・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒112
0003
文
京
区
春

日
１-

16-

21
（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
学
習
推
進

係
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
９
へ

３
年
１
月

８
日
㈮
必
着

※
賞
入
選（
種
別
ご
と
に
10
作
品
）

※
発
表
入
選
の
う
ち
特
選
各
３
作
品
を
区
報
に

掲
載
予
定（
入
選
者
へ
は
別
途
通
知
）

第
３
回
ぶ
ん
き
ょ
う
歌
壇・

俳
壇 

特
選
作
品
発
表

歌 壇

評
堀
口
さ
ん
の
作
品
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外

出
も
ま
ま
な
ら
な
い
時
期
だ
け
に
、

い
っ
そ
う
旅
へ
の
憧
れ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
伊

藤
さ
ん
の
父
君
は
音
痴
だ
っ
た
よ
う
で
さ
ら
に

懐
か
し
さ
が
増
し
ま
す
。
上
杉
さ
ん
は「
海
へ

誘
う
」と
い
う
飛
躍
が
決
ま
り
ま
し
た
。
暗
い

時
期
の
作
品
で
す
が
、
詩
は
隣
に
あ
る
こ
と
に

気
付
か
さ
れ
ま
す
。

歌
壇　

大
下
一
真
選

パ
リ
、
ロ
ー
マ
装
い
歩
く
春
の
日
を

 

想
う
書
店
の
旅
の
コ
ー
ナ
ー

 

小
石
川　

堀
口　

恵
子

亡
き
父
の
音
の
外
れ
し「
赤
と
ん
ぼ
」

 

聞
き
た
く
思
う
故
郷
の
畔

 

千
駄
木　

伊
藤
惠
津
子

寝
返
れ
ば
弾
ん
で
涼
し
水
枕

 

熱
帯
夜
の
夢
海
へ
誘
う

 

千
駄
木　

上
杉
紀
世
子

俳
壇　

松
澤
雅
世
選

風
の
ま
ま
ど
こ
へ
ゆ
く
や
ら
秋
の
蝶

 

千
駄
木　

江
川　

盾
雄

琴
線
に
触
れ
た
夜
長
よ
お
猪
口
酒

 

本
駒
込　

関
口
け
い
子 

夕
闇
に
熱
あ
る
ご
と
き
白
芙
蓉

 

千　

石　

菊
地　

正
矩

俳 壇

評
第
一
席
。
秋
蝶
は
、
ど
こ
と
な
く
淋
し

い
。
つ
い
命
の
終
わ
り
を
想
像
し
て
し

ま
う
。
そ
れ
で
も
生
命
の
限
り
翔
ん
で
ゆ
く
秋

蝶
へ
の
慈
愛
の
眼
差
し
。
第
二
席
。「
琴
線
に

触
れ
た
夜
長
」と
は
、
抽
象
的
な
描
き
方
な
が

ら
、
嬉
し
い
事
楽
し
い
事
が
あ
っ
た
の
か
、
遊

び
心
を
表
出
す
る
。
第
三
席
。「
白
芙
蓉
」は
闇

が
迫
る
と
一
層
存
在
感
を
増
す
。「
熱
あ
る
ご
と

き
」に
比
喩
の
妙
味
あ
り
。
今
回
も
沢
山
の
ご

応
募
嬉
し
く
拝
見
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
作

品
も
多
く
、
熱
心
な
作
句
姿
勢
を
感
じ
ま
す
。

ぶ
ん
き
ょ
う
歌
壇
・

ぶ
ん
き
ょ
う
歌
壇
・

俳
壇　

作
品
募
集

俳
壇　

作
品
募
集

第4回

ふれあいサロン

3年1月26日㈫①午前9時～正午②午後2時～5時 向丘地域活動センター 使い勝手のよい
エコバッグを作る中で、地域の人々との交流を深める 尾藤育美氏 ミシンが使える区内在住・
在勤・在学者 各10人（抽選） 300円（材料費込・当日納入） 往復はがきに講座名・住所・氏
名・年齢・電話番号・希望時間帯（①・②・「どちらでも」）と返信用にもあて先を明記し、〒113-0023
文京区向丘1-20-8向丘地域活動センター☎（3813）6668へ郵送又は持参 12月24日㈭必着
※裁縫道具・筆記用具を持参

一瞬でたためるエコバッグ作り

　第38回書道展・第71回
絵画展を開催しました。
書道作品125点、絵画作
品98点の中から次の入賞
作品が決まりました。

文京区
秋の文化祭

書道展・絵画展の入賞作品が決まりました
アカデミー推進課☎（5803）1120
絵画展

作品名 氏名（敬称略）

区長賞
鳥のいる静物 真中　る美

凜 加藤　久美子

文京
美術会賞

古都アンギアーリ 稲葉　功子

未来への微笑み 松本　卓子

奈良岡
正夫賞

路地 高橋　美江子

明るい未来へ 松本　日出子

荻太郎
賞

静物 真中　房子

帝国ホテル旧館のレンガ 渡邉　典子

村田
省蔵賞

古刹 福田　裕明

春、今花ざかり 高﨑　澄子

※各賞、上段＝洋画、下段＝日本画
※ほかに佳作12人、奨励賞13人が入賞

書道展
作品名 氏名（敬称略）

区長賞
賴山陽　行書千字文　臨書 橋本　法子

山桜 新井　庸子

書道
連盟賞

杜甫詩　月夜 大竹　博子

花橘 安斉　邦子

※各賞、上段＝漢字、下段＝かな
※ほかに佳作14人、奨励賞16人が入賞

▲

山
桜

▲

賴
山
陽
行
書
千
字
文
臨
書

▲

凛

▲

鳥
の
い
る
静
物

3年1月24日㈰午前8時30分 湯の丸スキー場（長野県東御市湯の丸） スポーツ振興課ス
ポーツ振興係☎（5803）1308

第34回区民スキー大会

自分でつくる雪灯籠ライトアップと目黒邸
～雪墨画の世界～

日時
3年2/11（祝・木）　11：30 道の駅ゆのたに集合―昼食―雪灯籠づくり体験―雪灯籠見学

12㈮　　 各宿泊施設へお迎え―目黒邸見学、わら細工体験―昼食―解散
※体験メニューは天候等により変更の場合あり

定員 20人程度（抽選）

送迎

【迎え】高速バス　10：26　小出インターチェンジ着
　　　新幹線　　10：35　浦佐駅着
【送り】高速バス　13：51　小出インターチェンジ発
　　　新幹線　　14：55　浦佐駅発
※上記着発の各公共交通に合わせて、送迎。魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配

費
用

ツアー
参加費

大人・子ども　8,500円
※申込後、参加者に郵送される振込用紙にて振込み（手数料不要）

宿泊費

宿泊施設はやまびこ荘又は魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設を選択のうえ、各自予約。
※ツアー落選の場合、キャンセルは各自で
●魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設に宿泊する場合
宿泊費は、大人1人7,200～17,900円程度。宿泊施設により異なる。
※詳細は、魚沼市観光協会 参照又は電話で問合せ
●やまびこ荘に宿泊する場合
①区内在住者　大人5,500円、子ども3,900円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族　　
④区内在勤者と同行する同居の家族
※別途入湯税150円（大人のみ）が必要
※当日、現地で支払い（現金のみ）

ツアー申込
（宿泊施設は
各自で別途
予約が必要）

はがきに「雪灯籠ライトアップと目黒邸＆わら細工体験」・参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を明記
し、〒946-0075 新潟県魚沼市吉田1144（一社）魚沼市観光協会へ（魚沼市観光協会 https：//www.iine-
uonuma.jpからも申込可） 1/15㈮必着
※1/18㈪から郵送にて結果発表

主催 （一社）魚沼市観光協会☎025（792）7300（9：00～17：00、年中無休）
※ 当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学生証等を必ず提示（い
ずれもコピー可）
※料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※送迎については、交通機関のダイヤ改正等により、変更の可能性あり
※参加者が少ない場合、中止の可能性あり

⎫
⎬
⎭
大人　6,700円
子ども4,700円

魚沼市観光協会

▲

区民課庶務係☎（5803）1169

もの忘れ医療相談
　高齢者あんしん相談センターでは、嘱託医（認知症サポート医等）による相談を予約制で実
施しています。
区内在住・在宅生活の本人とその家族等 無料 お住まいの地域の高齢者あんしん相談

センターへ

高齢者あんしん相談センター相談窓口
富
坂
高齢者あんしん相談センター富坂 ☎（3942）8128 白山5-16-3
富坂分室 ☎（5805）5032 小石川2-18-18

大
塚
高齢者あんしん相談センター大塚 ☎（3941）9678 大塚4-50-1
大塚分室 ☎（6304）1093 音羽1-15-12

本
富
士

高齢者あんしん相談センター本富士 ☎（3811）8088 湯島4-9-8
本富士分室 ☎（3813）7888 西片2-19-15

駒
込
高齢者あんしん相談センター駒込 ☎（3827）5422 千駄木5-19-2
駒込分室 ☎（6912）1461 本駒込2-28-10

開設時間
〇月～金曜は午前9時～午後7時
〇 土・日曜、祝日、12月29日～1月3日は
午前9時～午後5時30分

【分室開設時間】
〇月～土曜は午前9時～午後5時30分
〇日曜、祝日、12月29日～1月3日は休み

相談の流れ
面接相談

認知症サポート医と認
知症支援コーディネー
ター（看護師等）が困
り事や心配事を伺い
ます。

訪問相談
状況に応じてご家庭を
訪問し、認知機能の低
下によりどのような生
活の困難さがあるのか
を伺います。

調整
医療や介護保険サービ
ス等の検討、かかりつ
け医や認知症専門医
との連携を行います。

支援
認知症の症状にあった

対応助言
状況に応じて、認知症
サポート医・専門医・
看護師・保健師・社会
福祉士等の専門職が、
チームを組んで、最
長6か月間を目安に支
援を行います。

　式典は新型コロナウイルス感染予防
の観点から午前と午後の【2部制（入替
制）】で開催します。 
3年1月11日（成人の日・月）午前の部
＝午前11時～11時40分、午後の部＝
午後2時～2時40分 シビックホール
大ホール 平成12年4月2日～13年4月1日生まれの区内在住
者▷記念ライブ 井上苑子
注意事項
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご協力をお願いします。
•マスクの着用
•招待状の持参（連絡先の提供）
•式典終了後の密集回避など
※詳細は案内状を参照。12月18日㈮までに案内状が届かな
い場合は下記へ
区民課 地域振興・協働推進係☎（5803）1170
※やむを得ず、該当の部に出席できない場合は他方
の部に参加可

成人の日記念 はたちのつどい
新成人の皆さんのご参加をお待ちしています

▲区

▲井上苑子氏

スポーツ 教　　室
障害のある方向けおでかけスポーツ（1月）

3年1月8日㈮午後1時15分～2時30分 スポーツセン
ター 肢体及び視覚障害者向けの軽体操 区内在住・在勤・
在学で介助者なしで来館できる肢体及び視覚障害者（介助
者有の場合は要相談） 無料 前日までに電話又は直接
スポーツセンター☎（3944）2271へ
※1月は水泳の開催なし

～体育館でからだを動かしてみませんか～

元気ニコニコ体操1月コース
3年1月4日～25日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時

30分②午前10時50分～11時50分 江戸川橋体育館 スト
レッチ・軽度のシェイプアップ体操等 医師から運動制限
を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者 各35
人（申込順） 1,240円（保険料込） 12月21日㈪午前10
時30分から電話又は直接江戸川橋体育館☎（3945）4008
へ 12月28日㈪
※定員は変更になる可能性あり 催　　し
アルバルク東京による
初めてのバスケットボール教室
3年1月30日㈯①4歳以上の未就学児
の部＝午前9時30分～10時30分②小学
1～3年生の部＝午前11時～正午 総合
体育館 パスやドリブル練習のほかミニ
ゲーム（試合形式） アルバルク東京所属のコーチ 4歳以
上の未就学児及び小学生1～3年生とその保護者（2人1組。
保護者又は子が区内在住・在勤・在学であること） 各20組
（抽選） 1組200円（保険料） 区 の「電子申請」又は、
はがきに「アルバルク東京による初めてのバスケッ
トボール教室」・希望の部・子と保護者の住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・子の年齢・学校名及び学年を
明記し、〒112-8555文京区スポーツ振興課スポー
ツ振興係☎（5803）1308へ 1月4日㈪必着
※プログラムは変更の可能性あり
※申込者が16組に満たない場合、中止の場合あり
※保護者も運動しやすい服装・靴を着用のこと

▲未就学の部
　小学1～
▼3年生の部

会場・問合せ 日時 内容・対象・定員等

小石川図書館
☎（3814）6745
※ 会場は4階（エレ
ベーターなし）

3年1/17㈰
14：30～15：30

レコード・コンサート
所蔵レコードの中からスタッフがおす

すめする曲を紹介 どなたでも 20人（申
込順） 12/15㈫13：00から電話又は直接
小石川図書館へ

図書館 入場無料

丸スキー場（長野中 止
詳細は問合せ先へ

シビックホール
シビックチケット☎（5803）1111
（公財）文京アカデミーホール事業係☎（5803）1103
https://www.b-academy.jp/hall/

文京アカデミー

▲

区民参加オペラC
チ ッ タ デ ィ ー ノ

ITTADINO歌劇団
第21期生公演　プッチーニ作曲／歌劇「ラ・ボエーム」
〈演奏会形式―演出付―〉（原語上演／字幕付）
3年2月14日㈰午後2時 シビック
ホール大ホール 小学生以上 S席
4,000円、A席3,000円、B席2,000
円（全席指定） 12月21日㈪午前10
時からシビックチケット（窓口・電話）
で発売
※発売初日の席の希望不可 ▲第20期生公演「カルメン」より©三浦彩

響きの森クラシック・シリーズVol.75
小林研一郎指揮　オール・ベートーヴェン・プログラム
3年3月27日㈯午後3時 シビックホール大ホール▷出演 小林研
一郎（指揮）、川久保賜紀（ヴァイオリン）、東京フィルハーモニー交響
楽団（管弦楽）▷曲目 ベートーヴェン／ヴァイオリン協奏曲、交響曲
第7番 小学生以上 S席5,000円、A席4,000円、B席3,000円 1月
10日㈰午前10時からシビックチケット（窓口・電話）で発売
区民先行予約日（1日限り）
12月19日㈯午前10時～午後7時（電話予約

のみ、数に限りあり） 区内在住・在勤・在学者
メンバーズ先行発売
12月20日㈰午前10時～21日㈪受信有効

※曲目及び一部出演者を変更して開催
※発売初日・区民先行予約日のチケット購入・予約は、1公演1人4枚ま
で、席の希望不可。メンバーズ先行発売は http://b-civichall.pia.
jp/から会員登録のうえ購入。1人4枚まで、席の希望可

▲小林研一郎©K.Miura
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

障害者対象講座  
区内在住・在勤・在学の各障害者 各8人（抽選） 電話又は に 6面記入例 1

～3・5を明記し、リアン文京☎（5940）2822 （5940）2823へ
講座名 日時 会場 参加費 締切 持ち物

視覚障害者対象
音楽教室

1/13㈬
14：00～15：00 福祉センター

江戸川橋 無料
1/4㈪ ―

内部障害者対象
英会話教室

1/16㈯
10：00～11：30 1/7㈭ 筆記用具、ノート

肢体障害者対象
ハーバリウム講座

1/26㈫
13：30～15：30 障害者会館 500円 1/17㈰ 作品をいれる袋

fumikomu@bunsyakyo.or.jp
https：//www.d-fumi.comへ

1月29日㈮
※詳細は上記 を参照

高齢者にマッサージのサービス
3年1月6日㈬午前10時～午後1時10
分 60歳以上の区内在住者 各20人
程度（申込順） 500円

会場 福祉センター
江戸川橋 根津交流館

申込
問合せ

12/18㈮9：00から
前日までに電話で
福祉センター江戸
川橋
☎（5940）2901へ

12/18㈮8：30から
前日までに電話で
高齢福祉課社会参
画支援係
☎（5803）1203へ

※1回の電話で1人まで申込可
※ マスクを着用し、ジャージ又はＴシャツ等
の軽装で、タオル又は手ぬぐいを2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
※1回40分程度、施術師の指名は不可

STEP～ひきこもり等自立支援事業～
3年1月9日㈯午前10時～正午 区

民センター ひきこもりでお困りの家
族同士の情報交換等 ひきこもり等
の状態にある子を持つ家族 20人（申
込順、区内在住者を優先） 無料
電話又は に 6面記入例 2・3・5を明記
し、茗荷谷クラブ☎（3941）1613
（3947）0766へ
※詳細は上記へ

ぶんにこ駒込
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）
対策下のケア
3年1月16日㈯午後2時～4時 千駄
木の郷 高齢者が気をつけたいポイ
ント 高齢者あんしん相談センター駒
込職員 区内在住・在勤・在学者 10
人（申込順） 無料 電話で高齢者
あんしん相談センター駒込☎（3827）
5422へ

あなたに合った運動をご提案！
個別運動指導
　体重増加や体力の衰えを感じる方、
赤ちゃんと一緒に運動したい方など
健康運動指導士があなたに合った運
動を一緒に考えます。
日時

（令和3年）

1/21㈭
13：30～15：10
（1人30分程度）

1/29㈮
10：00～11：40
（1人30分程度）

会場 保健サービスセンター本郷支所

講師 健康運動指導士
寺田憲生氏

健康運動指導士
殿塚有希子氏

対象
18～74歳の区内在住者

（乳児と一緒の参加も可、介護保険
利用者を除く）

定員 各3人（申込順）
費用 無料
申込
問合せ

12/15㈫から電話で保健サービスセ
ンター本郷支所☎（3821）5106へ

※運動しやすい服装・歩きやすい靴で飲み物、
タオルを持参
※保育なし

向丘地域活動センター・アカ
デミー向丘会議室貸出休止
　定期清掃と消防設備点検のため、
午前・午後の時間帯の会議室の貸出
を休止します。
3年1月24日㈰ 向丘地域活動セン

ター☎（3813）6668、アカデミー向丘
☎（3813）7801

12月からマイナンバーカード
交付申請書をお送りしています
　マイナンバーカードをお持ちでなく、
一定の要件に該当する方へ、地方公
共団体情報システム機構＊ （J-LIS）か
ら3年4月上旬頃までに送付されます。
マイナンバーカードの取得を希望され
る方は、カードの申請を行ってください。
　現在、全国的に申請が増えている
ため、申請から交付まで2か月以上
お待たせする可能性があります。
マイナンバー総合フリーダイヤル

（総務省・地方公共団体情報システム
機構（J-LIS））☎0120（95）0178
＊ 地方公共団体情報システム機構は、マイナ
ンバーカードの申請先です

マイナンバーカードの申請
をお手伝いします（予約制）
　マイナンバーカードの申請手続の
補助と、申請に必要な写真の無料撮
影を行う窓口を開設しています。
平日及び毎月第2日曜午前9時～午

後5時 シビックセンター2階南側事
務室 区に住民登録がある方 午
前8時30分から電話で文京区個人番
号カードコールセンター☎0570（02）
8585へ

LINE Pay＊を安心して使おう！
大・大・説明会
スマートフォンをお持ちで、通信ア
プリ「LINE」をお使いの方 各8人
無料 各回当日の正午までに電話
で消費生活センター☎（5803）1105へ

日時 会場
12/15㈫ 14：00～15：00 シルバーセンター
18㈮ 19：00～20：00 大原地域活動センター
22㈫ 14：00～15：00 シルバーセンター25㈮

＊ LINE Pay：SNSアプリケーション「LINE」
内で使用できるスマホ支払サービス

スプレー缶・カセットボンベ
の捨て方
　スプレー缶やカセッ
トボンベを出す際、ガ
スが内部に残ったまま
出すと、火災の原因と
なる可能性があり、大
変危険です。
　スプレー缶・カセッ
トボンベは必ず使い切ってから、穴
をあけずに、中身の見えるビニール
袋に入れて、資源の日に出してくだ
さい。キャップやボタン（ノズル）は
外して、可燃ごみの日に出してくだ
さい。
　やむを得ず使い切れない場合は、
収集職員へ直接手渡すか、中身の見
える袋に入れ、「キケン」と書いて、
不燃ごみの日に、ほかのごみと分け
てごみ集積所へ出してください。
文京清掃事務所☎（3813）6661、

リサイクル清掃課☎（5803）1184

建築基準法第48条に基づく
公聴会の開催
　本駒込6丁目18番文京学院大学女
子高等学校進学棟の一部をインター
ナショナルスクールへ用途変更する
計画について、下記の通り建築基準
法第48条第15項に基づく公聴会の開
催及び計画内容の縦覧を実施します。
　利害関係者でご意見のある方は意
見書を提出することができます。
公聴会
3年1月14日㈭午後2時 駕籠町
会館 当日直接会場へ
縦覧及び意見書の提出
▷縦覧期間 12月11日㈮～24日㈭
▷縦覧場所 建築指導課▷意見書提
出 12月11日㈮～3年1月12日㈫に
直接建築指導課へ
建築指導課☎（5803）1263

文京区中小企業事業継続支
援補助金をご利用ください
～3年2月1日㈪まで
 申請期間を延長しました～

補助
対象者

次の全ての要件を満たす方
① 中小企業基本法第2条第1項に規
定する中小企業者であり、区内に
主たる事業所又は従たる事業所が
あること。
② 直前1か月間の売上高又は営業利
益が前年同期に比べ減少している
こと。ただし、創業1年未満の事
業者は、直前1か月間の売上高又
は営業利益が直前3か月間の平均
と比べ減少していること。
③ 介護保険サービス事業者・障害福
祉サービス等事業者基盤維持支援
金の対象でないこと。

補助額 上限30万円（申請は10万円以上、
1事業者につき1申請のみ）

対象経費
人件費、土地・建物の賃借料、動産
の賃借料・リース料、感染防止の取
組みに係る経費

申込
申請書及び必要書類を郵送で〒112-
8555文京区経済課産業振興係中小
企業事業継続支援補助金担当へ

申請書 区 からダウンロード

締切 2/1㈪消印有効

※詳細は区 を参照
中小企業事業継続支援補助金コー

ルセンター☎（6747）6192

シビックセンター25階
展望ラウンジ及び地下2階
の壁面広告掲載者募集
　都内でも有数の展望・観光スポット
として定着した展望ラウンジと区民
ひろばのある地下2階エントランスの
壁面で企業や学校・団体のPRをして
みませんか。
募集概要

掲載方法 Ａ1サイズのポスターパネルに入
れて壁面に掲示

費用 1万円（月間）
申込 申込書を郵送・ 又は直接下記へ

申込書配布 施設管理課（区 にも掲載）
掲載決定 申込内容により選考のうえ決定

〒112-8555文京区施設管理課☎
（5803）1163 （5803）1339

勤労福祉会館一部施設貸出中止
　空調工事に伴い、勤労福祉会館の
一部の施設の貸出を中止します。
3年1月4日㈪～4月30日㈮（予定）
勤労福祉会館☎（3823）6711、経

済課産業振興係☎（5803）1173
※貸出を継続する施設についても工
事期間中は代替ヒーターを使用予定

文
ふみ

の京
みやこ

フレイル＊予防プロジェクト
「続けよう！フレイル予防」
簡易版のフレイル
チェック、自宅でで
きる運動の紹介、グ
ループワーク 区内
在住者（区のフレイルチェック未受講
の方） 各7人（抽選） 無料 はが
き又は に 6面記入例 1～5・6希望日
（第1～3希望）を明記し、〒112-8555
文京区高齢福祉課社会参画支援係☎
（5803）1203 （5803）1350へ（区
からも申込可） 12月25日㈮必着
＊ フレイル：加齢とともに心身の活力（筋力、
認知機能、社会とのつながりなど）が低下
した状態
続けよう！フレイル予防
日時（令和3年） 会場

1/15㈮10：00～11：15 アカデミー湯島
　25㈪14：00～15：15 アカデミー向丘
　27㈬10：00～11：15 アカデミー茗台
2/3㈬10：00～11：15 音羽地域活動センター
　13㈯14：00～15：15 駒込地域活動センター
　19㈮10：00～11：15 大原地域活動センター
※各回同内容

食品ロス削減講座
地球にやさしい台所クッキングと、
もったいない和菓子
3年1月26日㈫午後2

時～4時 区民センター
食品ロス削減講座と

ワークショップ 芝崎本
実氏（帝京平成大学助
教） 区内在住・在勤・在
学者 25人程度（抽選）
無料 はがき又は に6面記入例 1

～3・5と6メールアドレス（在勤者は
勤務先名・所在地、在学者は学校名も）
を明記し、〒112-8555文京区リサイ
クル清掃課☎（5803）1135 （5803）
1362へ 1月7日㈭必着

ウェルカム商店街オンライン
セミナー（小売店向け）
区内小売店 無料 申込

フォームから申込（右記二
次元コードからアクセス可）

日時（令和3年） テーマ

1/20㈬

19：00～
20：30

Z
ズ ー ム

oomの活用方法と宅配事
業の活用
※新・文京ソコヂカラ宅配
プロジェクト（文京区商店
街連合会主催）の説明含む

1/27㈬

IoT技術を活用した非接触
型販売
※LINEPayを活用したポイ
ント還元キャンペーン（文京
区商店街連合会主催）の説
明含む

※ Zoom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要
経済課産業振興係☎（5803）1173

All Bunkyo 企業人交流会
参加者募集（オンライン開催）
コロナ時代の新たな働き方に関する取組み
3年1月21日㈭午後2時～3時30分
企業活動の事例紹介 区内の企業

にお勤めの方、個人事業主 60人（1
企業2人まで、申込順） 無料 申
込書に必要事項を明記し、 で経済
課産業振興係☎（5803）1173 （5803）
1936へ（区 からも申込可）▷申込書
配布 経済課（区 にも掲載） 1月
14日㈭

元気でいきいき教室（英会話）
～英会話を基礎から楽しく学ぶ～
3年2月1日～3月1日の月曜午前10時

～11時30分（全5回） 福祉センター湯
島 65歳以上の区内在住者 14人（抽
選） 500円 電話で福祉センター
湯島☎（3814）9245へ 1月12日㈫

ダイバーシティ推進担当事業
（オンライン開催）
LGBT…の基礎知識とSOGIハラへの
社内対応
～具体的な取組紹介と社内体制の整え方～
3年1月21日㈭午後2時～4時 LGBT
に対するハラスメント対策についての
具体的事例など 屋成和昭氏（アウ
ト・ジャパン代表取締役） 区内企業
人事担当、CSR担当者、区内在住者
100人（申込順） 1月19日㈫
アートから見える社会
～自分を変えるきっかけをつかもう～ 
3年1月31日㈰午前10時～正午
アートを通じて無意識の思い込みに
気付き、自分らしく生きる方法を学
ぶ 荒木夏実氏（東京藝術大学准教
授） 区内在住・在勤・在学者 50人
（申込順） 1月22日㈮

無料 区 の「電子申請」から申込
総務課ダイバーシティ推進担当☎

（5803）1187
※Zoom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

Bチャレ（提案公募型協働事業）
公募開始
　地域課題の解決や地域の活性化を
目指した団体等が、地域において協
働で行う事業に対して助成します。
事前に相談のうえ、申込書を

又は直接社会福祉協議会地域連携ス
テーションフミコム☎（3812）3044

共通事項

もっと知ろう！文京区の防災
―令和時代の最重要キーワードは
「感染症拡大防止」と「豪雨災害対応」―
3年1月16日㈯午後2時～3時30分
男女平等センター 防災課長 ど

なたでも 30人（先着順） 無料 当
日直接会場へ 男女平等センター☎
（3814）6159 （5689）4534 https:
//www.bunkyo-danjo.jp/
※手話通訳・保育（ 1歳～就学前児）
希望者は1月6日㈬までに で上記へ
（区内在住・在勤・在学者に限る、上記
からも申込可）

肺の病気にも栄養が大切、
食べて元気に！
～呼吸器に良い食事と献立～
3年2月25日㈭午後2時～4時 シ

ビックホール会議室 呼吸器疾患の
ある方の食事の工夫や具体的な献立
例を学ぶ 波多江千恵氏（順天堂大
学医学部附属練馬病院栄養科管理栄
養士） 公害健康被害被認定患者、
大気汚染医療券をお持ちの方又は気
管支ぜん息などの呼吸器疾患のある
区内在住者 30人（抽選） 無料
電話又は申請書に必要事項を明記し、
直接予防対策課保健予防係☎（5803）
1225へ▷申請書配布 予防対策課
（区 にも掲載） 1月15日㈮

軽体操教室　1月
18歳以上で医師に運動を止められ

ていない区内在住・在勤・在学者 200
円（当日納入） 12月25日㈮午前9時
から電話又は各交流館へ（申込順）
会場・問合せ 曜日 時間 定員

白山交流館
☎（3813）8500

月 　10：30～11：30 18人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各18人

千駄木交流館
☎（3821）6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各10人

木 　10：00～11：00 10人
※1人1館の利用に限る
※ 軽体操教室2月分の申込は、3年1/25㈪9：00
から受付

総合福祉センター臨時休館
　中水槽清掃によるトイレの断水の
ため、以下のとおり休館します。

場所 休館期間

福祉センター
江戸川橋

3年
1/31㈰

9：00～15：00
※ 貸施設は夜間よ
り使用可

子育てひろば
江戸川橋 終日休館

Café BUNBUN
※建物内15：00まで入館不可

福祉センター江戸川橋☎（5940）
2901

令和2年医師・歯科医師・
薬剤師等の届出
　医師法等により12月31日現在の
届出が必要です。
区内在住・在勤の医師・歯科医師・薬
剤師、区内在勤の保健師・助産師・看
護師・准看護師・歯科衛生士・歯科技工
士 3年1月15日㈮ 生活衛生課医薬
係☎（5803）1226
※届出用紙の配布・問合せは上記へ

今年は調理師業務従事者届
の該当年です
　調理師法により、都内で調理業務
に従事している調理師免許取得者は、
12月31日現在の就業場所等の届出が
必要です。3年1月15日㈮までに指定
の受理機関へ郵送してください。
都・福祉保健局健康安全部健康安

全課☎（5320）4358、生活衛生課食
品衛生担当☎（5803）1228
※届出用紙及び届出先の詳細は、都
内保健所窓口又は東京都福祉保健局
https：//www.fukushihoken.

metro.tokyo.lg.jp/を参照

文京区リカレント教育＊課程
受講料助成金をご活用ください
～助成対象講座を拡大しました～
リカレント教育課程の受講料の2

分の1を助成（入学試験の検定料や入
学金は助成対象外、上限額あり）
就労経験があり、現在は就労してい
ない60歳未満の区内在住者 経済課
創業・就労支援担当☎（5803）1173
※助成金の申請手続き等、詳細は上
記へ
※リカレント教育課程は、国や地方
自治体、民間教育機関が実施する人
材の育成、職業能力の習得等の再就

職につながるプログラムで、受講開
始から2年以内に修了するものであ
ること
＊ リカレント教育：何歳になっても新たに学
び、それにより社会で活躍・貢献する機会
を得ることを目的とする教育

依存症専門相談（予約制）
3年1月7日㈭ 保健サービスセン
ター アルコールやギャンブル、薬
物等の依存症について、専門医によ
る個別相談（家族からの相談も可）
区内在住者 無料 電話で保健
サービスセンター☎（5803）1807へ

固定資産税・都市計画税軽減
制度のお知らせ（23区内）
　新型コロナウイルス感染症の影響
により事業収入が減少した中小事業
者等に対し、令和3年度分の固定資
産税・都市計画税の軽減制度があり
ます。対象となる資産は事業用家屋
及び償却資産で、申告が必要です。
（土地、自己居住用家屋は対象外）
東京23区固定資産税コロナコー

ルセンター☎（3525）4106（3年2月
1日㈪まで）、文京都税事務所固定
資産税課☎（3812）3241
※詳細は東京都主税局 へ

都市計画法第17条に基づく
都市計画案の縦覧
　区域内に在住若しくは計画案に利
害関係のある方は、縦覧期間内に意
見書を郵送又は持参で下記へ提出で
きます。
対象
計画案

都市計画区域の整
備、開発及び保全
の方針

都市再開発の方針

対象
区域

特別区、市、瑞穂町、
日の出町、大島町、
八丈町、三宅村、
神津島村、新島村
及び小笠原村

特別区、市（昭島
市、清瀬市、羽村
市、稲城市及びあ
きる野市を除く）

縦覧
場所

東京都都市整備局
都市計画課又は関
係区市町村都市計
画主管課、各支庁

東京都都市整備局
都市計画課又は関
係区市都市計画主
管課

縦覧
期間 12/2㈬～16㈬

締切 12/16㈬消印有効

都・都市整備局都市計画課☎（5388）
3225

催 し 物
プリザーブドフラワーで作る
お正月の「しめ縄アレンジメント」
①12/17㈭10：00～12：00②シビックセンター
5階区民会議室⑥2,800円（材料費）⑦初心者歓
迎⑧堀☎090（1845）9414
ラグビーフェスティバル
①3年1/9㈯9：00～15：30②小石川運動場③
タグラグビーの練習及びゲーム④文京区ラグ
ビーフットボール協会⑦どなたでも（未就学
児も可）⑧名方☎（6801）8598
2年度保育士就職支援研修・相談会
①3年1/9㈯10：30～16：00②北とぴあ（北区王
子1-11-1）③今日求められる保育士像の講義、
各園ブースでの就職相談⑦都内就職希望の保
育士資格保持者・資格取得見込み者⑧東京都
保育人材・保育所支援センター☎（5211）2912

会員募集
けやきクラブ（しゃべる英語）
①月3回金曜12：30～13：40、14：50～16：00
②アカデミー文京ほか④バイリンガル女性講
師⑥月5,000円⑦女性（初級は特別指導あり）
⑧塩井☎（3945）2236（9：00～正午）
伝統木版画刀彩会
①第2土曜13：00～17：00②シビックセン
ター内会議室ほか③伝統に基づいた木版画の
制作⑤3,000円⑥月500円⑦初心者歓迎⑧南
☎（3811）9970
茗荷谷社交ダンスサークル
①入門＝火曜14：00～15：00、金曜13：45～
14：45、初級＝水曜15：30～16：30、20：00
～21：00②茗荷谷ダンスプラザ（小石川5-2-
2）④プロ講師⑥1回1,500～2,000円⑦初心
者歓迎⑧秋草☎080（3488）2217

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

　区内サークル・公共性のある団体の情報を掲載
します。紙面の都合で掲載できないこともあり
ます。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から1年を経過していないもの、会費が
多額なものは掲載できません。

教育センター 
第10回
科学教室

第5回
親子理科教室

第11回
子どもパソコン教室

日時
（令和3年）

1/16㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

1/23㈯
①10：00～11：30
②14：00～15：30

1/23㈯・30㈯
13：30～15：30（全2回）

会場 教育センター

内容 3D画像をつくろう やじろべえをつくろう
ロボットプログラミング
～組み立てたブロックを
プログラミングで動かそう～

講師
（敬称略） 教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の
小学3～6年生

区内在住・在学の
小学1～3年生とその保護者

区内在住・在学の
小学4～6年生

定員 各15人（抽選） 各10組（抽選） 10人（抽選）
費用 無料

申込開始日 12/10㈭ 12/25㈮

申込
申込開始日から往復はがきに 6面記入例 1～3・5（3は保護者分も）と6学校名・学年・
メールアドレス・希望日時（第2希望記入可）を明記し、教育センターへ
※内容が変更になる可能性があるため、申込前に電話で教育センターへ

締切 1/4㈪必着 1/11（祝・月）必着
※ 車での来場は不可
※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること
※ 受講者が小学3年生以上の場合、保護者及び申込以外の子どもの入室・見学不可（「親子理科教室」
は保護者1人のみ同伴）

〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎（5800）2591

戸籍住民課

個人番号カード
申請サポート窓口

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
相
談
窓
口

待合スペース

行政情報センター

階段

柱

エスカレーター
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介護予防体操地域会場
1月分（1か月単位、事前申込制）
高齢福祉課介護予防係☎（5803）

1209
会場名 日程（令和3年）

ふれあいサロン汐見
（汐見地域活動センター内）

1/4㈪・18㈪・25㈪
ふれあいサロン大原
（大原地域活動センター内）
福祉センター江戸川橋
ふれあいサロン音羽
（音羽地域活動センター）
アカデミー音羽 1/5㈫・12㈫・19㈫
不忍通りふれあい館 1/5㈫・12㈫・19㈫・26㈫
動坂会館

1/6㈬・13㈬・20㈬・27㈬ふれあいサロン湯島
（湯島地域活動センター内）
シルバーセンター

1/7㈭・14㈭・21㈭・28㈭

福祉センター湯島
ふれあいサロン礫川
（礫川地域活動センター内）
ふれあいサロン向丘
（向丘地域活動センター内）
アカデミー茗台

1/8㈮・15㈮・22㈮・29㈮ふれあいサロン駒込
（駒込地域活動センター内）

ステップ・アップ離乳食
3年1月7日㈭①午前10時30分～11

時30分②午後1時～2時 保健サービ
スセンター 講義とデモンストレー
ション「7～8か月児の離乳食づくりの
ポイント」 2年5～6月生まれの区内
在住の子をもつ保護者（初めて参加す
る方を優先） 各12人（申込順） 無料

12月15日㈫午前8時30分から電
話で保健サービスセンター☎（5803）
1805へ
※筆記用具を持参

専門医による骨粗しょう症健診
3年1月21日㈭午後1時～4時（受付

は2時30分まで） 保健サービスセン

ター 身体測定・骨密度測定・医師の
結果説明・保健指導・栄養指導 20・
25・30・35・40・45・50・55・60・65・70
歳（4月2日～3年4月1日に誕生日を迎
える方）の区内在住の女性（現在骨粗
しょう症で治療中の方を除く） 21人
（申込順） 700円 12月17日㈭午
前8時30分から電話で保健サービス
センター健康相談係☎（5803）1805へ

はじめての離乳食
講義とデモンストレーション「離乳
食づくりのポイント」 2年7～8月生
まれで区内在住の第一子の保護者（初
めて参加する方を優先） 無料

日時
（令和3年）

1/8㈮ 1/21㈭
①10：30～11：30②13：00～14：00

（受付は10分前から）

会場 保健サービスセンター
本郷支所 保健サービスセンター

定員 各12人（申込順）

申込
問合せ

12/18㈮8：30から
電話で保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106へ

12/23㈬8：30から
電話で保健サービス
センター
☎（5803）1805へ

※筆記用具を持参

母親学級（2日制） 
区内在住で初めて赤ちゃんが生ま

れる24週以降の妊婦 沐
もく

浴
よく

のデモ、
出産の話、歯科・栄養の話 無料
保健サービスセンター
日時
（受付は
10分前から）

3年1/8㈮・15㈮

①13：25～14：30 ②15：20～16：25

定員 各15人（申込順）
申込
問合せ

12/18㈮8：30から電話で保健サービ
スセンター☎（5803）1805へ

保健サービスセンター本郷支所
日時
（受付は
10分前から）

3年1/12㈫・19㈫

①13：25～14：30 ②15：20～16：25

定員 各10人（申込順）
申込
問合せ

12/18㈮8：30から電話で保健サービ
スセンター本郷支所☎（3821）5106へ

※1日のみの参加も可
※母子手帳・筆記用具・飲み物を持参
※ 会場は居住地域によって異なる。管轄する
保健サービスセンターを区 で確認のこと

あいサロン汐見
見地域活動センター内）

1/4㈪・18㈪・25㈪
あいサロン大原
原地域活動センター内）
センター江戸川橋
あいサロン音羽
羽地域活動センター）
デミー音羽 1/5㈫・12㈫・19㈫
通りふれあい館 1/5㈫・12㈫・19㈫・26
会館

1/6㈬・13㈬・20㈬・27あいサロン湯島
島地域活動センター内）
バーセンター

1/7㈭・14㈭・21㈭・28

センター湯島
あいサロン礫川
川地域活動センター内）
あいサロン向丘
丘地域活動センター内）
デミー茗台

1/8㈮・15㈮・22㈮・29あいサロン駒込
込地域活動センタ 内）

中 止
（全日程）
詳細は問合せ先へ

冬の食中毒予防 生活衛生課食品衛生担当
☎（5803）1228

　冬季はノロウイルスの流行が懸念されます。予防のため、
以下の点に気を付けましょう。

ノロウイルスに注意

　フグは「テトロドトキシン」と呼ばれる猛毒を持ってお
り、通常の調理の加熱では無毒化されません。有毒部位の
除去には専門的な知識と技術が必要です。ご家庭でのふぐ
の調理は控え、専門的な知識と技術がある施設で喫食・購入しましょう。

・二枚貝は中心部までよく加熱しましょう。
・トイレの後や調理前には石鹸で手をよく洗い、汚れを落としましょう。
・ 嘔吐物や便を処理する際は、手袋やマスクを用い、直接触れず、塩素系漂白剤
で消毒しましょう。

フグに注意

インフルエンザ流行期における新型コロナウイルス感染症の相談窓口
　インフルエンザ流行期を迎えるにあたり、新型コロナウイルス感染症の相談にワンストップで対応する新たな電話相談窓口として「東京都発熱相談
センター」が開設されました。下記を参照していただき、該当する電話番号におかけください。

クリスマスや年末年始など季節の行事も
新型コロナウイルス感染症の感染防止に努めましょう

危機管理課☎（5803）1280

〇季節の行事（クリスマス、初詣等）
に参加する場合は、感染防止策を
徹底しましょう。
・適切な対人距離の確保
・手指消毒
・マスクの着用
・大声での会話の自粛
・換気の徹底　等

〇街頭や飲食店での飲酒に注意し
ましょう。
　大量又は長時間・深
夜にわたる飲酒は控え
るとともに、飲酒して
の行事への参加は、見
送りましょう。

〇感染防止策を徹底した新しい季
節の行事の楽しみ方を検討しましょ
う。
オンラインのクリス
マスパーティーや年
越しイベントに参加
する　等

〇感染防止策が徹底されていない
行事（クリスマス、初日の出等）へ
の参加は注意しましょう。
　自然発生的に不特
定多数の人が密集し、
かつ、大声等の発生を
伴う行事、パーティー
への参加は控えましょう。


