


差し替え

宿泊施設を経営されている方々へ

繁殖を防ぎ早期発見するために、客室の隅々まで目視点検を行います。
宿泊客から苦情が出る時点で、既に被害は深刻化しています。
そうならないために、日頃から客室の整理整頓清掃を徹底しておきましょう。

＜見つけた場合の対処方法＞
・部屋から何も持ち出さない・持ち込まない。
・発生した客室に近い客室にも広がっている恐れがあるので、すぐに確認する。
・スーパートコジラミ（抵抗性トコジラミ※1)にも効果があるブロフラニリドを有効成分とする薬剤を使
用して駆除する※1。
必要に応じて専門業者に調査・駆除を依頼してください。

※1 ピレスロイド系の薬剤に抵抗性を持つトコジラミが発生している
場合は、ピレスロイド系の有効成分を用いたくん煙剤やスプレーなど
を使用すると、効果がないだけでなく、トコジラミが興奮して、他の客室
に移動するなど、更なる被害拡大を招くことがあります。

トコジラミの被害にあわないために～旅先や自宅でできる対策～

・トコジラミは夜行性なので、明かりを点けたまま寝ると被害にあいにくくなります。
・必要に応じて、寝る前に市販の虫よけ剤を肌に塗っておくと、刺されるのを防ぐことができます。
・旅先から帰ってきたら、鞄やスーツケース、衣服についていないか念入りに確認しましょう。
・もし、トコジラミが付着していた場合は、室内に持ち込む前に粘着テープで取り除きましょう。
ブロフラニリドを有効成分とする薬剤を荷物ごと部屋全体に処理すると、トコジラミを持ち帰ってきた
としても自宅での繁殖を防ぐことができます。
・着ていた衣類や洗濯物は直接洗濯機に入れ、すぐに洗濯し、衣類乾燥機※２にかけます。
・旅行先でトコジラミを付着させないために、旅行前にブロフラニリドを有効成分とする薬剤を荷物に
処理することも効果的です。

早期発見のために必要なこと
○従業員教育
・トコジラミの生態を理解
・清掃時確認の徹底（表面のトコジラミの潜み場所と見つけ方を参考に）

○担当者による定期点検と記録

文京区×アース製薬株式会社
文京区とアース製薬株式会社は、令和３年３月９日に持続可能な感染症予防対策の協力に関する連携協定を締結しました

文京保健所 生活衛生課
環境衛生担当

＜参考＞アース製薬株式会社HP

参考：アース製薬株式会社HP
ブロフラニリドを有効成分とする薬剤→

相談はこちら

※２ トコジラミは１００℃で数秒、
７９℃で５分、６０℃で１０分以上の
加熱で死滅します。乾燥機には低温
のものもあるので、取扱い説明書で
温度を確認してください。

くん煙タイプ スプレータイプ

（トコジラミ駆除のポイント）
https://www.earth.jp/pest-
control/tokojirami-1push-
kujo/index.html

（アース害虫駆除なんでも事典）
https://www.earth.jp/gaichu
/knowledge/tokojirami/index.
html

（所在地一覧）
https://www.city.bunkyo.lg.jp/b003/p006752.html
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