




•心理的危機に陥った方に対して、専門家の支援が提供
される前にどのような支援を提供すべきか、どのように
行動すべきか、という対応法を身につけるプログラム

•地域の中で、メンタルヘルスの問題を抱える人に対し、
住民による支援や専門家への相談につなげる取り組み

メンタルヘルス・ファーストエイドの考え方を活用している例

・自殺対策におけるゲートキーパー養成
・認知症サポーター養成

・心のサポーター養成

メンタルヘルス・ファーストエイド



NIPPON COCORO ACTIONとして、2033年までに
日本全国で100万人の「心のサポーター」養成を目指している

• モデル地区を拡大、文京区は前年度に引き続き参加
• 今年度文京区では2回実施
• モデル地区30自治体で3450人養成（最新2023.3.31時点）

「心のサポーター」とは

• 正しい知識と理解に基づき、身近な人に対して、傾聴を中心とした支援を行う
• メンタルヘルスや精神疾患への正しい知識を持ち、地域や職域で

メンタルヘルスの問題を抱える人や家族に対してできる範囲で手助けをできる人



協議会でいただいた意見を基に

「文京からメンタルヘルスの理解を
全国に広げていく」

をテーマに養成研修を今年度計２回実施

• オンラインと対面実施
• 合計70名参加（認定証発行者68名）

「心のサポーター」養成研修

こころは見えない。だから、聴く。

文京からメンタルヘルスの理解を全国に広げていく

［主催］厚生労働省、文京区
［実施］国立精神・神経医療研究センター

メンタルヘルスや精神疾患への正しい知識を持ち、地域や職域で
メンタルヘルスの問題を抱える人や家族に対してできる範囲で
手助けをできる「心のサポーター」の養成研修を実施します。

講義を修了した受講者には「心のサポーター認定証」を発行します

参加無料

ホームページにアクセスの上、お申し込みください
https://www.city.bunkyo.lg.jp/hoken/kenko/yobotaisaku/seshin/cocorosupport.html

NIPPON COCORO ACTION は
こころの不調に悩む人をサポートする「心のサポーター」
を日本全国に広げていく取り組みです。

問合せ先：文京区保健衛生部 予防対策課 TEL 03-5803-1847（平日8:30～17:00）

日時 会場 定員
（申込順）

対象 申込期間

・
・

1

・
・

10月10日(火)
14時～16時半

ZOOM
(オンライン
会議ツール)

50名

区内
在住・
在勤・
在学者

9月1日
（金）
から

10月2日
（月）

・
・

2

・
・

10月11日(水)
14時～16時半

障害者会館AB
（文京シビック
センター3階）

20名



特別区


