
持ち物 

浴衣、半巾帯、肌着、裾よけ(ワンピ

ース型でも可)、フェイスタオル（薄手
３枚）、クリップ３個(洗濯バサミ可)、
腰ひも 4本、伊達じめ２本、帯板 

★お持ちの方 

半襟付き長襦袢
ながじゅばん

・足袋 

持ち物の写真付き説明⇒ 

講師 宇津野
う つ の

 好恵
よ し え

 

 

浴衣の下に長襦袢
ながじゅばん

を合わせると「夏着物」として 

「着物風」に着こなすことができます。 

ホテルやお食事会・観劇・美術館などへ出かけま

しょう！ 

【申込み】 

区HP(申込フォームを６月１0日に公開) 

又は、大塚地域活動センター窓口、郵送 

大塚地域活動センター・ふれあいサロン事業 

～着物風にアレンジしたおしゃれな浴衣の着付け～ 

受講料100 円(当日) 

希望日選択（同一内容） 

①７月 12日(土) 

②７月 15日(火) 

両日とも 13:30～15:30 

定員・対象 

各回 25名(抽選) 

区内在住・在勤・在学の女性 

※小学 4年生以上。 
小学生は保護者（女性）同伴必須 

  

【会場・問合わせ】 

大塚地域活動センター 

〒112-0012文京区大塚 1-4-1 
  （中央大学茗荷谷キャンパス内 2階） 

☎ 03-3947-2624 
東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷駅」徒歩 1分 

⇑ 
申込フォームはこちら 

 

  

長襦袢
ながじゅばん

をお持ちでない方もご参加できます。 

子どもの着付けとして親子でご参加いただけます。 

着物についての豆知識(TPO・季節感・文化)も学 

べます✿ 


