
文京区に初登場! ナニモノソウル
ナニモノソウルは講師の支めぐみさんが開発した、すごろくを進める
ほどに仲が深まるコミュニケーションゲームです。各マスに置かれた
カードのお題に答えて、それぞれの過去、現在、未来を自然と開示して、
お互いを知ることができます。ゲームを通して、自分自身の理解とプ
レイヤー同士の絆が深まるという楽しい時間を体験してみましょう。

住所：文京区大塚 1-4-1　中央大学 茗荷谷キャンパス 2階
申込・問合：大塚地域活動センター　オープンスペース企画事務局
　　　　　　（運営：図書館流通センターサポート事業推進室　Myogadani Lab.）
　　　　　　E-mail：otsukaop@gmai l .com

大塚地域活動センター開館時間

月～金　：9:00 ～ 20:00
土日・祝：9:00 ～ 17:00
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大塚地域活動センター（2階）
文京区大塚1-4-1（※会場までの案内は裏面参照）

【Oosワークショップ】

▶

大きくひらく、つながる場。

語り合えるスゴロクで遊ぼう！
～人生のパズルが、つながる。～

話すことで気づく、つながる、見えてくる。
スゴロクを通して、あなたの経験・想い・夢が物語になっていく̶̶。
遊んだ後には、自分を表すナイスなキャッチフレーズ「ソウルネーム」
をGET。さあ、ナニモノソウルで遊んで、一緒に未来を描こう。

参加費：無料 参加費：無料 

中央大学

8月23日
10:00～12:00
8月23日
10:00～12:00

参加
申し込み➡

講師：支めぐみ
対象：19歳以上の区内在住・在勤の方
定員：20名（申込順）

支 めぐみさん

ナニモノソウル開発者／自己認識
コーチ／キャリアコンサルタント
キャリアやパートナーシップに悩む
方への個人セッション、企業研修、地
域イベントを通して、自己理解と相
互理解の輪を広げています。
「人とちがってもいい」「自分って、い
いかも」──そんなふうに思える
きっかけを届けたくて、楽しみなが
ら自分を知るゲーム『ナニモノソウ
ル』を作りました。安心して参加でき
る場で、あなたのストーリーを一緒
に味わいましょう！
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大きくひらく、つながる場。

Oos のアクセス

文京区立大塚地域活動センター
〒112-0012 文京区大塚1丁目4番1号 
電話 03-3947-2624


