
　1 歳児クラスで一人ひとりの発達や個性に合った保育ができるよう、ほかの先生方と
相談しながら保育を行っています。子どもの成長を近くで感じることができ、保護者の
方と共に喜び合える、素晴らしい仕事だと感じています。

 勉強方法
　保育については、保育所保育指針を何度も読みました。また、学校の授業で使用し
ていたテキストも見返し、自分の苦手とする分野を明確にすることも大切です。他にも、
地方公務員法や地方自治法などにも目を通していました。

 職場の雰囲気
　私の勤めている保育園は、優しく保育に熱心な先生方ばかりで、悩んだ時はすぐに相
談ができます！４月当初は初めてのことばかりで不安な毎日でしたが、先生方の温かい
雰囲気の中で、今は安心して保育をすることができています。

　0 歳児クラスの担任をしています。子どもたちの成長を近くで継続して見守ることができ、
保護者の方や保育士同士で喜びを共有できることが魅力だと日々思っています。

 文京区立保育園の魅力
　文京区は交通の便が良く、下町も都会もあり、緑も多くある豊かな環境です。更に公立
保育園は保育士の年齢や経験年数が幅広いので、良き保育は継承され、新しいアイディア
も取り入れることで自然と保育も豊かになり、子どもたちの主体的な姿に繋がっています。

 仕事と子育ての両立
　保育園に通う子どもがいます。職場は育児への理解があり、子育ての先輩や子育て中
の保育士も多くいるのでちょっとした悩みの相談や情報交換もでき、日々支えられてい
ます。時間に追われることが多い中、家庭でも仕事でも子どもと向き合う時間を大切に
しています。

　１歳児クラスの担任をしています。子どもの定員は 23 人、正規職員の担任が５人のほ
かに、短時間勤務の職員などもいて日々の保育を行っています。そのほかに行事等の係
分担や事務業務も担当しています。

 担当した仕事で心に残っていること
　３歳児クラスの発表会での劇を創作劇にした際に、拙いながら絵を描いて子どもたち
に説明したのですが、それを気に入ってくれて、保護者の方が絵本化して残してくださっ
たことがうれしかったです。

 文京区立保育園で働いていてよかったと思うこと
　文京区は都内でも小さい区なので異動になっても通いやすい点が魅力だと思います。
また、異動した職員同士のつながりから他園の職員と情報交換するなど、チームとして
保育をしているのも良さの一つです。

保育 士 編Interview

受験勉強は毎日積み重ねることで知識と継続力がつき、
大切な力になります。自分のペースで頑張ってください！

受験は大変だと思いますが、
自分なりの楽しみを見つけながら頑張ってくださいね。

保育士になって「こんなことをやってみたい」という夢を大切に！
一緒に働けることを楽しみにしています。
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