
※妊活相談事業は文京区が株式会社ファミワンに委託し実施する事業です
※LINE及びメールを利用される皆様の個人情報は適切に管理していますので、安心してご利用いただけます

妊活

不妊
治療

仕事との
両立

不育

メンタル
ケア

パートナ
との関係

不妊症看護認定看護師・
臨床心理士などの専門家に相談

オンライン・匿名
で相談

令和7年度 文京区

妊活相談事
業

文京区在住の方

LINEの「友だち追加」から
QRコードまたはID検索で
登録してください

LINE ID
@famione-support

妊活相談をご利用いただくには
こちらのクーポンコードが必要です

bnky文京区○○
「○○」にはお住まいの町名が入ります（例）bnky文京区春日

文京区妊活相談事業 ファミワン | ヘルスケア相談サポート

からのお知らせ

テキストメッセージ相談＆ Zoom通話相談が回数無制限で使えます
※Zoom通話相談は予約が必要です

匿名希望（女性） ����/��/��

��歳女性です。そろそろ妊活を始めようと
思っていますが、何から始めたら良いかわか
りません。自宅でもできることもあるので
しょうか。

助産師 ����/��/��

ご相談ありがとうございます。これから妊活
を始めようというところなのですね。おうち
妊活でおすすめなのは基礎体温を測ること
です 。追加で葉酸を摂ることや排卵検査薬
を使ってみましょう。基礎体温計は婦人体
温計というものをご使用ください。朝起き上
がる前に舌の裏にて体温を測っていただき
ます。また排卵検査薬は生理の��日目ころ

妊活の始め方や不妊治療の事など気軽に相談

メールまたはLINEから登録相談できます、詳しい登録方法は裏面へ

友だち募集中！

https://x.gd/n21CY


妊活相談をご利用いただくにはこちらのクーポンコードを入力してください

bnky文京区○○

【お問い合わせ】
文京保健所　健康推進課　��-����-����

不妊治療の
保険適用について
検査結果の相談

クリニック転院相談

栄養相談

治療と仕事との両立

健康相談

メンタルケア

実際の相談例 利用者の声

不妊検査はどんな検査？

病院で聞きそびれた質問等

気軽にオンラインで相談し、

不妊治療をはじめ、ヘルスケアに

関する情報を受け取ることが

できました。相談内容に応じて

様々な専門家がアドバイスを

くれるので、安心して

利用することができました。

登録方法

クーポンコードチェックシートSTEP 2 STEP 3

会員登録後
初回チェックシートを
入力し送信する

➀テキスト相談 ➁Zoomでの通話相談

テキスト相談は
こちらから

ご利用いただけます

通話相談は
こちらから

ご利用いただけます
※通話相談を行うには
事前に予約が必要です

テキスト相談と Zoom での通話相談が
選べますので、用途によってご利用ください

「クーポンコードを追加」
をタップ

クーポンコードを
入力してください

クーポンコード

登録（LINEまたはメールアドレスで会員登録）STEP 1

メールアドレスを入力して
確認メールを送信してください

LINEメニュー
「相談を始める」より
登録をスタート

LINE ID @famione-support URL https://app.famione.com/auth/signup

メールアドレスからの
登録はこちらLINEからの登録はこちら

印刷物番号：G�������

サービスに関するお問 い 合 わせ

株式会社ファミワン(委託業者） https://famione.co.jp/

https://famione.com/form/contact/

bnky文京区○○
「○○」にはお住まいの町名が入ります

（例）bnky文京区春日

「○○」にはお住まいの町名が入ります
（例）bnky文京区春日

※お名前や町名以外の住所の入力は不要です

https://x.gd/n21CY

