
文京区職員子育て支援プログラム～文京区特定事業主行動計画～の進捗状況〔令和6年度〕

年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度

取得率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度

取得率 80.0% 100.0% 94.7% 94.1% 100.0% 　

年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度

取得率 66.7% 84.4% 100.0% 90.0% 92.3% 　

※令和２年度は出産支援休暇及び育児参加休暇の合計の休暇取得率

　配偶者が出産する男性職員に対し、事前に所属長及び職員課に「パパの子育て休暇取得プラン」（以下、「取
得プラン」という。）の提出を求めています。取得プランの提出や出産協力休暇７日間の取得及び連続5日間以
上の休暇取得予定がない職員に対しては、所属長から休暇取得の勧奨を行いました。また、職員課では取得プ
ランを確認し、実際の取得状況に乖離がある場合には取得プランの見直しを要請しました。
　令和6年度は、「配偶者が出産する職員の連続５日間以上の休暇取得率」及び「出産協力休暇7日間の休暇
取得率」について、昨年度と比較し数値は上がっており、高い水準を保ち続けています。休暇取得率向上のた
め、引き続き上記の方法による休暇取得の推進を行っていきます。

Ⅰ　計画期間における数値目標

　【女性】各種休暇制度を利用したい職員が希望どおり休暇を取得できることを目指し、育児休業については、
　　　　　取得率100％とする。

　【男性】①配偶者が出産する職員の連続５日間以上の休暇取得率を100％とする。

　　　　　②出産協力休暇７日間の休暇取得率を100％とする。

Ⅱ　個別計画

１　子育てしやすい勤務環境の整備

１－１ 出産・育児支援のための取組（妊娠～出産後の支援）

（１）妊娠・出産・育児に関する休暇制度の整備及び周知

　妊娠、出産等を申し出た職員に対し、妊娠・出産・育児に関する休暇制度について記載した「子育て支援ハン
ドブック」を書面又はデータで配付しています。引き続き各種休暇制度の周知を図り、取得しやすい環境整備を
行っていきます。

（２）子どもの出生時における男性職員の休暇取得促進

　　　ア 休暇取得計画（パパの子育て休暇取得プラン）の作成及び提出

　　　イ 休暇取得促進に向けた取組の人事評価への反映

　職員の休暇・休業の取得促進に向けた取組を、人事評価の着眼点の一つとして明確化させることで、より適切
に人事評価へ反映しました。所属長においては休暇取得の勧奨を行い、取得期間中の体制準備又は業務分
担の見直し等による環境整備を行いました。
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１－２ ワーク・ライフ・バランス推進のための取組（職務復帰後等の支援）

（３）育児休業、部分休業等を取得しやすい環境の整備

　　　ア 育児休業制度等の周知及び職場の意識改革の促進

　 所属長が職員とのコミュニケーションを通して、子どもを出産した職員や配偶者が出産した職員の意向を踏ま
えながら、育児休業等を取得しやすいよう勧奨を行うとともに、休業中の職場環境の体制整備を行っています。
　その結果、令和6年度における男性職員の育児休業取得率は96.3％（前年度77.8％）と上昇しました。しかし
ながら、平均取得期間は120日と、令和5年度の137日間より短くなりました。今後は、育児休業を取得するだけ
でなく、長期にわたって育児に専念できる職場環境を整えています。

　　　イ 育児休業等取得職員へのフォローアップ及び情報提供

　 育児休業中の職員に対しては、復職に当たっての不安軽減を図るため、各職場で適宜情報提供を行いまし
た。また復職後に育児のために取得ができる休暇制度についても、「子育て支援ハンドブック」において周知を
行っています。

　　　ウ 育児に関する相談支援

　 所属長が子育て中の職員とのコミュニケーションを通して、子育てに関する不安や悩みを抱えていないか気
にかけ、必要に応じて、職員課の保健師等の相談機関に早期につなげるようにしています。

　　　エ 育児休業取得者の代替措置制度の実施

　 育児休業を取得する職員が生じた場合は、育児休業代替任期付職員制度等を利用した代替職員の配置を
行っています。
　 これにより、育児休業を取得しやすい職場環境を整備するとともに、職場全体の業務が円滑に遂行できる体
制を確保しています。

　 年次有給休暇以外の各種休暇制度については「子育て支援ハンドブック」や「勤務時間・休暇等の手引き」を
職員が使用するパーソナルコンピューターから閲覧できるようにしており、休暇制度の周知を図り、引き続き取得
しやすい環境整備を行っていきます。

（１）超過勤務の縮減

　　　ア 事務の簡素化・合理化の推進及び超過勤務を減らす職場環境づくり

　事務の簡素化、合理化を推進するとともに、本人都合による時差勤務制度やテレワーク制度を活用すること
で、超過勤務の更なる縮減に取り組みました。また、全庁的に勤務間インターバルの確保を推奨し、職員の健
康確保と業務効率の更なる向上を推進しました。

　　　イ 週２回のノー残業デー及び定時退庁月間の推進

　 毎週水曜日及び金曜日をノー残業デー、また、夏季期間を定時退庁推進期間として、定時退庁を推進しまし
た。さらに、会議時間の短縮のため、職員を対象とした内部会議は原則１時間とするなど、業務に対するの不断
の見直しを行いました。

　　　ウ 時差勤務制度の推進

　本人都合による時差勤務制度の活用を促進し、保育園の送り迎えを行う場合等に時差勤務制度を活用できる
ようにすることで、子育てと仕事の両立を図りやすい職場環境づくりに努めました。また、勤務時間外に業務が発
生することがあらかじめ分かっている場合は、業務都合による時差勤務制度を積極的に活用することで、超過勤
務の削減を図りました。

（２）休暇取得の促進

　　　ア 年次有給休暇の取得促進

  令和6年度の取得実績は平均 16.2日で、昨年度の平均16.7日からわずかに減少しました。
　しかしながら、年次有給休暇取得率は46.2％と昨年度の45.8％と比較し上昇しており、取得の促進が順調に
図られていることが見受けられます。
　引き続き、全職員が月１日（年間12日）以上の年次有給休暇の取得ができるよう推進を行っていきます。

　　　イ 休暇制度の利用促進
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（１）昇任意欲の醸成

　女性職員が自らのキャリアプランについて相談をしやすい環境を整えるとともに、研修における先輩女性職員
とのディスカッションの機会を設ける等、女性職員のキャリア形成を支援しています。

（２）女性職員が働きやすい職場の整備及び周知

　 令和３年度に令和３年４月１日から令和８年３月 31 日での５年間を計画期間とする「女性職員の活躍の推進
に関する特定事業主行動計画」を策定し、各目標達成に向けた取り組みを推進しています。
　女性職員の活躍の推進に向けた目標として、①係長級以上の女性の行政系職員（福祉職を除く。）の割合
を、令和７年度までに 40％とする。②配偶者が出産する職員の連続５日間以上の休暇取得率を、100％とする。
③出産協力休暇７日間の休暇取得率を、100％とすることとしました。引き続き目標の達成に向けた取り組みを
推進していきます。

（３）異動における配慮

　 仕事と子育ての両立を図るため、異動において配慮が必要な職員については、所属長が日常のコミュニケー
ションや、ヒアリングの機会を通して、職員の状況の把握を行っています。

（４）仕事と家庭の両立を実現する職場環境の整備や固定的な役割分担意識の是正のための取組

　 男性職員が子育て関連の休暇を取得しやすいように、「男性職員の育児休業等取得促進実施要綱」に基づ
き、育児休業等の取得を勧奨しています。
　 また、新任研修において、固定的性別役割分担意識の是正のための意識啓発を行いました。

２ 女性職員の活躍に向けた取組

３　その他の次世代育成支援対策に関する事項

（１）子育てバリアフリー

　平成27年度に「文京区バリアフリー基本構想」を策定し、バリアフリーの視点に子育て支援の視点も含め、今
後の施設等の整備を進めることとしています。
　また、あわせてソフト面でのバリアフリーを推進するため、「心のバリアフリー」の推進も掲げています。

（２）子ども・子育てに関する地域貢献活動の支援

　 地域貢献活動において、勤務時間内での活動を要する場合は、ボランティア休暇の対象となる場合がありま
す。休暇の要件等については、「勤務時間・休暇等の手引き」により周知しています。
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