
 

スポーツ交流ひろば実施内容に係る調査について 

 

 

１ 実施校、種目等 

実施校 第八中学校 

種目 ソフトテニス 

 

２ 実施内容の詳細について 

9:00 コート準備、ウォーミングアップ 

9:30～10:30 基本練習 

10:30～11:50 ゲーム 

11:50～12:00 片付け、清掃 

 

３ 参加が可能な年齢について 

・小学校低学年 （ 可 ・ 不可 ） 

 備考：基本練習が主体。他メンバーとは別枠で設定。 

 

・小学校高学年 （ 可 ・ 不可 ） 

 備考：基本練習が主体。他メンバーとは別枠で設定。 

 

・中学生    （ 可 ・ 不可 ） 

備考：中学校の部活動在籍者は、参加は可能ですが、指導は行いません。 

（各学校での方針があるため） 

 

 

 

４ その他、参加について 

テニスラケットの貸出あり 

年齢層は、10 代～70 代で毎回 20 名前後の参加。（初級～中級レベル） 

初めて来られる方は、見学からスタートされる方が多い。 

 


