
社 会 教 育 関 係 登 録 団 体 名 簿

軽体操・ストレッチ 登録番号 2

団体名 のぎくの会
会員数 16

入会資格 本会の活動趣旨・内容に賛同する者。

活動場所 アカデミー向丘

活動内容 体操を通し、会員相互の健康増進と親睦を図る。

活動日 火曜日9：30～12：30

108-

名

軽体操・ストレッチ 登録番号 2

団体名 ひまわり
会員数 15

入会資格 女性※70歳以上で入会はテニス経験者

活動場所 スポーツセンター

活動内容 ストレッチ、ミニテニスの運動を通じて、会員の健康増進と会員相互の親
睦、融和を図る。

活動日 毎週木曜日の午前

245-

名

軽体操・ストレッチ 登録番号 2

団体名 金曜トレーニングクラブ
会員数 15

入会資格 なし

活動場所 第九中学校体育館

活動内容 軽体操、ストレッチを通じて会員健康増進と親睦を図る。

活動日 毎週金曜日　19：00～20：30

274-

名

軽体操・ストレッチ 登録番号 2

団体名 さくら会
会員数 12

入会資格 本会の活動、趣旨、内容に賛同するもの

活動場所 音羽中学校　武道場

活動内容 健康維持のためのストレッチ体操

活動日 毎週木曜日　18：30～20：00

368-

名

軽体操・ストレッチ 登録番号 2

団体名 かるたの会
会員数 20

入会資格 本会の活動趣旨内容に賛同する者。

活動場所 かるた記念大塚会館

活動内容 転倒骨折予防体操及び会員相互の親睦を図る

活動日 毎月第2・4火曜日　

433-

名
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社 会 教 育 関 係 登 録 団 体 名 簿

軽体操・ストレッチ 登録番号 2

団体名 ストレッチ体操サークル
会員数 10

入会資格 本会の活動趣旨・内容に賛同するもの

活動場所 アカデミー向丘

活動内容 有酸素運動を取り入れたストレッチ体操とレクダンス

活動日 木曜日の午前

459-

名

軽体操・ストレッチ 登録番号 2

団体名 若草会
会員数 10

入会資格 本会の活動趣旨に賛同する者

活動場所 アカデミー向丘、向丘地域活動センター、白山東会館

活動内容 ストレッチ体操をしながら体力や健康維持と向上を図り、会員相互の親睦
を深めることを目的とする。

活動日 水曜日の午前

467-

名

軽体操・ストレッチ 登録番号 2

団体名 レッツビギン
会員数 15

入会資格 健康な人

活動場所 男女平等センター（修理中：文京シビックセンター）

活動内容 ストレッチ体操、リズムダンスを通じ、健康増進と親睦。

活動日 毎週火曜日　午後１：３０～３：００

495-

名

軽体操・ストレッチ 登録番号 2

団体名 ひよこ教室　母の会
会員数 11

入会資格 本会の活動趣旨・内容に賛同する者。

活動場所 テモテ教会ホール、アカデミー向丘

活動内容 ラジオ体操、ストレッチなどを通じて体力の向上と親睦を図る。

活動日 土曜日午前

539-

名

軽体操・ストレッチ 登録番号 2

団体名 体操三井島システム文京
会員数 14

入会資格 健康について関心がある男女

活動場所 不忍通りふれあい館

活動内容 ストレッチ体操を通じて会員の体力向上と親睦を図る。生涯現役でいられ
る体力づくり。

活動日 土曜日　午前

544-

名
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社 会 教 育 関 係 登 録 団 体 名 簿

軽体操・ストレッチ 登録番号 2

団体名 健康体操クラブまりの会
会員数 14

入会資格 本会の活動を理解し、自力で通えること

活動場所 福祉センター江戸川、音羽地域活動センター、音羽アカデミー

活動内容 高齢者の健康維持のため、ストレッチ、リズム体操、ボールを使った体操

活動日 毎週金曜日　午前10時30分から12時

600-

名

軽体操・ストレッチ 登録番号 2

団体名 サンフレッシュ会
会員数 10

入会資格 本会の活動趣旨・内容に賛同する女性

活動場所 スポーツセンター

活動内容 健康のための運動。ストレッチングで筋肉をほぐし、ダンスで脂肪を燃焼

活動日 毎週水曜日午前

619-

名

軽体操・ストレッチ 登録番号 2

団体名 お手軽　筋トレ　ゆったりスト
レッチ会員数 28

入会資格 本会の活動に参加する者

活動場所 総合体育館

活動内容 運動を通した健康づくり

活動日 毎週火曜日9時～10時、10：15～11：15の二部制

621-

名
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