
Ｎｏ 正解 解説

1 Ｂ） 開運坂

文京区大塚５丁目と６丁目の間の坂。命名由来は不明でしたが、平成期、大塚
地区町会連合会や講道館の調査により、「師範が開運命名（原文ママ）された」
と、当時、坂上に住んだ嘉納治五郎が命名したことを記す資料が発見されまし
た。

2 Ｂ） 乗馬を行うための馬場

徳川綱吉の側用人・柳沢吉保が下屋敷として造営した「回遊式築山泉水庭園」
で、綱吉もたびたび来遊しました。正門と染井門を結ぶ長い直線が「千里場（せん
りじょう）」と呼ばれ、馬術訓練や流鏑馬等に使用された馬場の遺構として残され
ています。

3 Ｂ） 走り高跳び
新潟県から上京後、現在の日本大学豊山中学校・高校に通った安吾は、スポー

ツに熱中し、大正13年のインターミドルの「走り高跳び」で優勝するスポーツマン
でした。

4 Ｃ） サッカー
カイザースラウテルン市長杯文京区少年サッカー大会を、平成16年から実施

し、毎年、熱戦が繰り広げられています。

5 Ａ） 大塚公園
昭和3年（1928年）に開園した由緒ある公園です。歴史の古さを感じさせる中に、

現代的なデザインを取り入れているのが特徴です。

6 Ｂ） ランプ

ランプとは、ボールを投げることができないBC3クラスの選手が使用する勾配具
で、ボールを動かすことで投球を行います。ランプは長さを継ぎ足すことで高さを
調節でき、それによってボールのスピードを速くし、遠い距離を狙ったり、コート上
のボールを弾くことができます。

7 Ｂ） 文京区歌

「文の京介護予防体操」は高齢者の介護予防と健康増進を目的に,平成19年に
作られました。東京大学の技術支援のもと区民モニターが,効果検証を行い、科学
的にも効果がある体操となっています。ＢＧＭは区歌を体操の流れに合わせた曲
調にアレンジしたもので、音楽のみを挿入しています。

8 Ｃ） 美満津商店

美満津商店は1882（明治15）年、伊藤卓夫によって創業。スポーツ用品の製造
販売業や海外との輸出入を通じて、明治から大正期の日本におけるスポーツの
発展に大きく貢献しました。1897年に創刊された国内初のスポーツ誌《運動会》の
発行支社も、美満津商店におかれていました。

9 Ａ） ダド・マリノ

白井が世界王者となった1950年代には、まだ満足のいく専用会場がありません
でした。後に格闘技の聖地となる後楽園ホールは、1962年にその前身となる後楽
園ジムナジアムが現在の地に開場し、1967年に現名称となりました。この後楽園
ホールが格闘技ブームへ多大な貢献をしたことは言うまでもありません。

10 Ｃ） 目黒区
当初は目黒競馬場の跡地に建設する予定でしたが、東京日日新聞の久保勘三

郎が「東京の中心でなければイカン。後楽園でやれ」と、後楽園での建設に尽力
しました。久保がいなければ、東京ドームが今の地に建つこともなかったでしょう。

文京トリビアのたまご ～解答～ （オリンピック・パラリンピック／スポーツ編）
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11
Ｃ） ヘッドギアの着用が義務付けられて
いる

国内では、選手同士の衝突や転倒時の頭部外傷を防ぐため、ヘッドギアの着用
が義務付けられています。また、国内ルールでは健常者も視覚障害者と一緒にプ
レーすることができます。文京区では、毎年ブラインドサッカーのイベントを実施し
ており、競技体験や東日本リーグの試合を観戦することができます。

12 Ｂ） ボッチャ

文京区スポーツ推進委員で、日本ボッチャ協会の行うボッチャ普及講習会を受
講済みの指導者を派遣することができます。また、文京区スポーツ推進委員会が
考案した新ルール「ボッチャでビンゴ」は、新感覚のボッチャとして人気がありま
す。

13 Ｃ） 正力 松太郎さん

文京区と相互協力協定を締結している読売巨人軍の創立者で、日本プロ野球の
父と呼ばれています。文京区では読売巨人軍と、ボール投げ&走り方教室や読売
巨人軍×文京区スペシャルイベントなど、野球を通じた区民向けのスポーツイベ
ントを実施しています。

14 Ｂ） 420畳

講道館国際柔道センター7階の大道場は、4試合場分を取ることが可能で、普段
は稽古が行われ、週末には各種大会等が行われます。嘉納治五郎は、現在の日
本体育協会を創設するなど国内外で体育の奨励を行ったことから、日本体育の
父とも呼ばれています。

15 Ａ） アルゼンチン
日本は強豪国アルゼンチンに勝利をおさめ、ベスト8に進出しました。この試合に
おいて、2得点目を決めたのちのＪリーグ初代チェアマン、川渕三郎選手のトレー
ニングウェアが、区内日本サッカーミュージアムに展示してあります。

16 Ｃ） 軟式野球 　卓球やソフトテニスなど含め１０種目実施されています。

17 Ｂ） むくさのその

六義園は、1695年に徳川五代将軍である徳川綱吉の側近、柳沢吉保によって造
営されました。吉保は「詩経」の「六議」から命名し、当時は「六義園」と書いて「む
くさのその」と呼んでいました。現在は、漢音読みで「りくぎえん」と呼ばれていま
す。

18 Ｃ） 屋外プール  竹早テニスコートの第５コートは、昭和６２年に屋外プールから転用されました。

19
Ａ） 災害時のパニック状態において、避
難を助けるシンボルとなること

設計者の体験に基づき、災害時のパニック状態において、「一瞬光を反射」する
ことで避難を助ける、「呼びかけてくれる施設」となることを願ってのデザインと
なっています。

20 Ａ） 1912年　ストックホルム大会
1912年のストックホルム大会のマラソン競技に出場し、短距離に出場した三島弥
彦とともに、日本人初のオリンピアンとなりました。その後、２回のオリンピック出
場を果たすとともに、後進の育成にも力を注ぎました。
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21 Ａ） ドラフティング
車椅子マラソンでは、障がいによってクラス分けがされていますが、異なるクラス

の選手でのドラフティングは禁止されています。

22 Ｃ） グランドスラム・大阪

2008年までは嘉納治五郎杯東京国際柔道大会、2017年まではグランドスラム東
京の名称で開催されていました。2018年からは、それまで会場となっていた東京
体育館が東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向けた改修工事のた
め、大阪市中央体育館に変更となり、グランドスラム・大阪の名称で開催されまし
た。

23 Ａ） 高地トレーニング
高地トレーニングとは低気圧、低酸素、低温の厳しい環境の中で血中の酸素濃

度を維持するための適応能力を伸ばし、持久力向上につなげるトレーニング方法
です。

24 Ｂ） 足袋
当時、マラソンシューズはなかったことから、東京師範学校近くの大塚仲町（現

文京区大塚）の足袋店「ハリマヤ」に製作を依頼しました。足袋はゴム底で甲の部
分を紐で縛るもので、「金栗足袋」と呼ばれています。

25 Ｃ） 緑  左から青→黄色→黒→緑→赤の順です。

26 Ａ） ドイツ
文京区ではドイツのカイザースラウテルン市と1988年に姉妹都市提携をしてお

り、それを基盤としてホストタウン登録を行いました。

27 Ａ） 1時間20分台
1999年に大分国際車椅子マラソン大会、スイスのハインツ・フライ選手が記録し

た1時間20分14秒です。平均時速30㎞を超えるスピードでコースを駆け抜けてい
きます。

28 Ａ） 1929年
1929年に日本は第18回FIFAバルセロナ総会で国際サッカー連盟（FIFA）に加入

しました。

29 Ｂ） 1936年　ベルリン大会

1936年のベルリン大会に、サッカー日本代表が初めてオリンピックに出場しまし
た。当時の日本代表でハーフバック、フルバックのポジションで出場していた種田
孝一（おいた こういち）選手は、東京府立五中（現在の小石川高校）の出身で
す。

30 Ｂ） ベスト8

1964年の東京大会では、グループリーグ突破は難しいと言われていた中、10月
14日に駒沢陸上競技場でアルゼンチン戦を迎えました。3-2とアルゼンチンを下
し、見事グループリーグを通過しました。10月18日に同競技場で開催された準々
決勝チェコスロバキア戦で4-0と惜敗し、ベスト4進出はなりませんでした。
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