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文京区障害者地域自立支援協議会
ぶ ん き ょ う く し ょ う が い し ゃ ち い き じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

 第
だ い

1回障害当事者部会
か い し ょ う が い と う じ し ゃ ぶ か い

 要
よ う

点
て ん

記
き

録
ろ く

  

【日時
に ち じ

】令和
れ い わ

5年
ねん

9月
がつ

19日
にち

（火
か

）  10時
じ

～12時
じ

 

【場
ば

所
しょ

】文
ぶん

京
きょう

シビックセンター3階
かい

 障
しょう

害
がい

者
しゃ

会
かい

館
かん

 

【出席者
し ゅ っ せ き し ゃ

】 志村
し む ら

 健一
け ん い ち

    （自立支援協議会
じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

 副会長
ふ く か い ち ょ う

） 

 

竹間
ち く ま

 誠次
せ い じ

   （知
ち

的
て き

障
し ょ う

害
が い

） 

 

永
な が

野
の

 栄
え い

一
い ち

郎
ろ う

  （知的障害）  

 

      栁澤
や な ぎ さ わ

 由美子
ゆ み こ

  （精神障害
せ い し ん し ょ う が い

） 

 

【事務局
じむきょく

】 關
せき

、荒木田
あ ら き だ

、河井
か わ い

、池田
い け だ

、林
はやし

 （文京区
ぶんきょうく

障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター） 

 

【欠席者
け っ せ き し ゃ

】 高山
た か や ま

 直樹
な お き

   （自立支援協議会
じ り つ し え ん き ょ う ぎ か い

 会長
か い ち ょ う

） 

 

河野
こ う の

 孝
た か

志
し

   （身体
し ん た い

障害
しょうがい

） 資料
し り ょ う

第 4 号
だ い  ご う

のみ事前
じ ぜ ん

聴取
ちょうしゅ

 

 

      中山
なかやま

 雅美
ま さ み

   （精神
せいしん

障害
しょうがい

） 資料
し り ょ う

第 4 号
だ い  ご う

のみ事前
じ ぜ ん

聴取
ちょうしゅ

 

 

      橋
は し

本
も と

 淳
じ ゅ ん

一
い ち

   （区
く

委
い

員
い ん

） 

 

【補
ほ

助
じ ょ

人
に ん

】 松
ま つ

下
し た

 功
こ う

一
い ち

   （竹
ち く

間
ま

委
い

員
い ん

補
ほ

助
じ ょ

人
に ん

） 
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      鈴
す ず

木
き

 寛
ひ ろ

樹
き

   （永
な が

野
の

委
い

員
い ん

補
ほ

助
じ ょ

人
に ん

）  

【開会前
かいかいまえ

に事務局
じむきょく

からの連絡
れんらく

】 

・出欠
しゅっけつ

確認
かくにん

 

・傍聴
ぼうちょう

及
およ

び会議
か い ぎ

内容
ないよう

の公開
こうかい

について確認
かくにん

 

・記録
き ろ く

のため、会議
か い ぎ

内容
ないよう

の録音
ろくおん

と写真
しゃしん

撮影
さつえい

についての確認
かくにん

 

・資料
しりょう

の確認
かくにん

 

 

１．開会
かいかい

挨拶
あいさつ

 

高山
たかやま

会長
かいちょう

欠席
けっせき

のため割愛
かつあい

 

 

２．事務局
じむきょく

紹介
しょうかい

及び
およ  

今年度
こんねんど

の当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

委員
い い ん

体制
たいせい

について 

・事務局
じむきょく

より説明
せつめい

 

・各委員
かくいいん

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 

３．議題
ぎ だ い

 

 （１）今年度
こんねんど

の当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

の検討
けんとう

事項
じ こ う

について（資料
しりょう

第 1 号
だい  ご う

） 

  事務局
じむきょく

より説明
せつめい

 

 

  今年度
こんねんど

の自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

について、前年度
ぜんねんど

までの自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

からの変更
へんこう

内容
ないよう

説明
せつめい

。親会
おやかい

が年間
ねんかん

通して
とお    

全 2 回
ぜん  か い

となり、2回目
か い め

は各部会
かくぶかい

での検討
けんとう

事項
じ こ う

や実施
じ っ し

したことの発表会
はっぴょうかい

となった。また、今年
こ と し

か

ら新た
あ ら た

に「子ども
こ   

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

」が設立
せつりつ

された。スケジュールについて、当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

は第 1 回
だい  かい

が当初
とうしょ
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7月
がつ

に予定
よ て い

されていたものが延期
え ん き

され 9月
がつ

開催
かいさい

となった。それに伴い
ともな  

第 2 回
だい  か い

は 12月
がつ

～1月
がつ

、第 3 回
だい  か い

は

年度
ね ん ど

終わり
お   

を予定
よ て い

している。親会
おやかい

2回目
か い め

は年度
ね ん ど

末
まつ

に開催
かいさい

を予定
よ て い

している。 

  今年度
こんねんど

の検討
けんとう

事項
じ こ う

説明
せつめい

。親会
おやかい

から依頼
い ら い

されている内容
ないよう

は、「他
た

の専門
せんもん

部会
ぶ か い

や関係
かんけい

団体
だんたい

等
とう

と協働
きょうどう

して

開催
かいさい

し、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の視点
し て ん

から障害
しょうがい

福祉
ふ く し

にかかる諸課題
しょかだい

について検討
けんとう

する」。つまり、他
ほか

の部会
ぶ か い

や

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

団体
だんたい

と協働
きょうどう

して色々
いろいろ

考えて
かんが    

当事者
とうじしゃ

としての立場
た ち ば

から意見
い け ん

が欲しい
ほ   

ということ。 

 

 【質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

】 

 ・子
こ

ども支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

について教
おし

えてほしい 

  今年
こ と し

から始
はじ

まった部
ぶ

会
かい

。元々
もともと

地域
ち い き

で子ども
こ   

の支援
し え ん

をしている方々
かたがた

が集まり
あつ    

「障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

ネットワーク」

という場
ば

で色々
いろいろ

なことを話し合って
は な  あ    

いた。もっと地域
ち い き

に課題
か だ い

を訴
うった

えていきたいと親会
おやかい

に相談
そうだん

、子ども
こ   

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

が設立
せつりつ

された。 

 

 （２）部
ぶ

会長
かいちょう

の互選
ご せ ん

（資料
しりょう

第 2 号
だい  ごう

） 

  事務局
じむきょく

より説明
せつめい

 

 

  新年度
しんねんど

で部
ぶ

会長
かいちょう

を決め直す
き  な お  

必要
ひつよう

があり、部
ぶ

会長
かいちょう

の役割
やくわり

を説明
せつめい

。 

  普段
ふ だ ん

の役割
やくわり

としては、いち部
ぶ

会員
かいいん

として当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

に参加
さ ん か

して色んな
いろ    

ことを話し合ったり
は な  あ      

、他
た

の団体
だんたい

と交流
こうりゅう

したりすること。部会
ぶ か い

長
ちょう

としての役割
やくわり

は、報告会
ほうこくかい

のようなものがあったり、他
た

の団体
だんたい

に当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

のことを説明
せつめい

したりする際
さい

に代表
だいひょう

して話す
はな  

こと。発表
はっぴょう

の機会
き か い

は不定期
ふ て い き

。今年度
こんねんど

は第 2 回
だい  か い

親会
おやかい

の

各部会
かくぶかい

の発表会
はっぴょうかい

で代表
だいひょう

として話す
はな  

のが大きな
おお    

役割
やくわり

となる。来年度
らいねんど

はどうなるか分からない
わ     

。発表
はっぴょう

の

内容
ないよう

は、普段
ふ だ ん

の支援者
しえんしゃ

や事務局
じむきょく

が一緒
いっしょ

に考える
かんが     

。 
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  立候補
りっこうほ

により永野
な が の

委員
い い ん

が部
ぶ

会長
かいちょう

に決定
けってい

。 

 

 （３）相談
そうだん

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

・地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

部会
ぶ か い

の報告
ほうこく

、令和
れ い わ

4
 

年度
ね ん ど

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

の振り返り
 ふ  か え  

（資料
しりょう

第 3 号
だ い  ご う

） 

  事務局
じむきょく

より説明
せつめい

 

 

  令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

の自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

のテーマは「障害者
しょうがいしゃ

の支援
し え ん

の切れ目
き  め

について」「障害者
しょうがいしゃ

の住まい
す   

が

見つかりにくい
み         

ことについて」の 2 つ。令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

第 3 回
だ い  か い

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

では、相談
そうだん

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

・地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

から、このテーマについて当事者
とうじしゃ

の意見
い け ん

を聞きたい
き     

ということでいくつか質問
しつもん

が

あり、皆さん
みな      

に答えて
こた      

いただいた。それを受けて
う    

第 3 回
だ い  か い

相談
そうだん

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

・地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

で

話し合った
は な  あ      

ため、報告
ほうこく

する。 

  ここで振り返り
ふ    か え   

。皆さん
みな       

に答
こた

えていただいた質
しつ

問
もん

一
ひと

つ目
め

は「支援者
しえんしゃ

から支援者
しえんしゃ

へと引き
ひ  

継がれる
つ    

あな

たが一目
ひ と め

で分かる
わ   

経歴書
けいれきしょ

のようなツールがあったら使って
つか    

みたいと思
おも

いますか」で、答え
こた  

としては、

分かりやすい
わ     

ものや連携
れんけい

が取りやすい
と    

もの、コンパクトなもの、という意見
い け ん

の他
ほか

に、何
なに

をどこに相談
そうだん

して良い
よ  

か一緒
いっしょ

に考えて
かんが   

相談先
そうだんさき

に同行
どうこう

してくれる人
ひと

がいたら良い
よ  

といった意見
い け ん

も挙がっ
あ   

た。質問
しつもん

二つ目
ふ た  め

は「もしも一人暮らし
ひ と り ぐ    

をするならどんな支援
し え ん

があると心強い
こころづよ  

ですか。またはどんな支援
し え ん

があ

れば住まい
す   

探し
さが  

をしたいと思います
おも      

か」で、答え
こた  

としては、不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

さんや大家
お お や

さんとのやりとりを

手伝って
て つ だ    

ほしい、自分
じ ぶ ん

を理解
り か い

して背中
せ な か

を押したり
お   

止めたり
と    

してほしい、一人暮らし
ひ と り ぐ    

は寂しい
さび    

から

支援者
しえんしゃ

のもとにいたい、お金
  かね

の不安
ふ あ ん

や家事
か じ

を一人
ひ と り

でする不安
ふ あ ん

がある、との意見
い け ん

が挙がっ
あ   

た。 

  次
つぎ

に、第３回
だい  かい

相談
そうだん

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

・地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

で話
はな

し合
あ

われた
た

ことの報
ほう

告
こく

。質問
しつもん

一つ目
ひ と  め

の

回答
かいとう

を受けて
う   

話し合った
は な  あ    

こと。情報
じょうほう

共有
きょうゆう

が大事
だ い じ

で、それをどうしていくかということが挙がった
あ    

。
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情報
じょうほう

の種類
しゅるい

は様々
さまざま

であるが、ご本人
  ほんにん

がどういった思い
おも  

を持って
も   

支援
し え ん

を受けて
う   

きたか、支援者
しえんしゃ

がどう

いった思い
おも  

を持って
も   

支援
し え ん

してきたかということも大事
だ い じ

なことではないか、という意見
い け ん

が挙が
あ  

った。そ

こで、思い
お も  

や意思
い し

を中心
ちゅうしん

に置
お

いて、当
とう

事
じ

者
しゃ

含
ふく

む支
し

援
えん

者
しゃ

で周囲
しゅうい

を囲む
か こ  

図
ず

を作り
つく  

、情報
じょうほう

共有
きょうゆう

の

イメージ図
    ず

とした。また、利用
り よ う

する制度
せ い ど

の切り替わり
き  か   

のタイミングについても話し合われた
はな   あ       

。例えば
たと    

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスから介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスの切り替わり
き  か   

。本人
ほんにん

のみならず、支援者
しえんしゃ

も変化
へ ん か

の違い
ちが  

を

上手く
う ま  

理解
り か い

出来ない
で き   

ことで、スムーズな引継ぎ
ひきつ   

の妨 げ
さまた   

になっているのではないかという意見
い け ん

が

挙がった
あ    

。そこで、当初
とうしょ

想定
そうてい

していた引継ぎ
ひ き つ  

書
しょ

やツールといった紙
かみ

媒体
ばいたい

の物
もの

よりも、顔
かお

の見える
み   

関係
かんけい

を作った
つく    

中
なか

で引き継いで
ひ  つ   

いかないと、情報
じょうほう

に挙がらない
あ    

思い
おも  

や意思
い し

は伝えられない
つた         

のではないかと

の意見
い け ん

が出た
で  

。それが具体的
ぐたいてき

にどういった方法
ほうほう

になるのかは、令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

に持ち越し
も  こ  

議題
ぎ だ い

となった。 

二つ目
ふ た  め

の質問
しつもん

については、暮らし
く   

をサポートする仕組み
し く  

があったら良い
よ  

のではないかといった意見
い け ん

が出て
で  

いたが、時間
じ か ん

の関係上
かんけいじょう

詳しい
くわ    

話
はなし

は出来て
で き  

いない。 

今年度
こんねんど

検討
けんとう

が進んで
すす    

いくと、改めて
あらた    

皆さん
みな    

にご意見
  いけん

伺う
うかが  

ことがあると思う
おも  

。その際
さい

はご協力
 きょうりょく

願いたい
ね が     

。 

 

  【質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

・意見
い け ん

】 

  ・休日
きゅうじつ

どこに電話
で ん わ

して相談
そうだん

したら良い
よ  

のか分からず
わ   

不安
ふ あ ん

に思った
おも    

ことがあった。訪問
ほうもん

看護
か ん ご

もあった

が、利用
り よ う

時間
じ か ん

が限られて
か ぎ     

いる。高齢者
こうれいしゃ

あんしん相談
そうだん

センターに、当時
と う じ

介護中
かいごちゅう

だった母
はは

のことも

含めて
ふく    

、自身
じ し ん

の不安
ふ あ ん

についても相談
そうだん

しようと電話
で ん わ

したところ、そちらの相談員
そうだんいん

から訪問
ほうもん

看護師
か ん ご し

さん

へ、少し
すこ  

長め
なが  

に時間
じ か ん

を取って
と   

聞いて
き   

くれるよう依頼
い ら い

してくれたということがあった。土日
ど に ち

の相談先
そうだんさき

を作
つく

ってほしいという願
ねが

いがある。 
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 （４）令和
れ い わ

5年
ねん

度
ど

第 2 回
だい  か い

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

について 

  ●以下
い か

の質問
しつもん

について各委員
かくいいん

から発表
はっぴょう

（資料
しりょう

第 4 号
だい  ご う

） 

  ①これまで当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

に参加
さ ん か

して感じた
かん    

ことや気
き

づいたことがありましたら教
おし

えてください。 

  ・当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

は色々
いろいろ

あったなと思った
おも    

。10年
ねん

程
ほど

当事者部
と う じ し ゃ ぶ

会員
かいいん

をやっているが、権利
け ん り

擁護
よ う ご

専門
せんもん

部会
ぶ か い

で

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体験
たいけん

発表
はっぴょう

をしたことが印象的
いんしょうてき

だった。 

  ・8年
ねん

くらい当事者部
と う じ し ゃ ぶ

会員
かいいん

をやっている。もう少し話
すこ  はな

し合い
 あ  

の機会
き か い

がほしい。 

  ・各障害
かくしょうがい

の立場
た ち ば

の話
はなし

を聞けて
き   

良
よ

かった。 

  ・身体
しんたい

障害
しょうがい

の分野
ぶ ん や

の方
かた

の参加
さ ん か

が少ない
すく    

ので、別
べつ

分野
ぶ ん や

の身体
しんたい

障害
しょうがい

の方
かた

の意見
い け ん

も聞
き

いてみたい。 

  ・色
いろ

んな方
かた

が当時者
とうじしゃ

への支援
し え ん

を考えて
かんが   

いてくれることに感謝
かんしゃ

している。 

  ・当
とう

事
じ

者
しゃ

がより良
よ

い生
せい

活
かつ

をしていけるように発
はっ

信
しん

していきたい。 

  ・現在
げんざい

就 職
しゅうしょく

活動中
かつどうちゅう

であり、就労
しゅうろう

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

がどんなことをしているのか知りたい
し    

と思
おも

っている。 

 

  ②今年度
こんねんど

の発表会
はっぴょうかい

に向けて
む   

、当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

で取り組んで
と  く   

みたいことがありましたら教え
おし  

てください。 

  ・ボランティアとして募金
ぼ き ん

活動
かつどう

等
など

色々
いろいろ

な事
こと

に参加
さ ん か

してみたい。 

  ・通所
つうしょ

している地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターの系列
けいれつ

で誰
だれ

でも立ち寄れる
た  よ   

サロンを兼ねた
か   

相談
そうだん

場所
ば し ょ

があり、他
た

区
く

の方
かた

が視察
し さ つ

に来て
き  

自身
じ し ん

のことを話
はな

したことがあった。視察
し さ つ

に見えた
み   

方
かた

が、とても良い
よ  

場所
ば し ょ

で

東京都
とうきょうと

全部
ぜ ん ぶ

に作ったら
つく      

良い
よ  

と言って
い   

くれて嬉しかった
う れ       

。そういった体験
たいけん

を報告
ほうこく

したい。 

  ・障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

の発表会
はっぴょうかい

をやってみたいと思う
おも  

。 

  ・昨年
さくねん

の民生
みんせい

委員
い い ん

との交流会
こうりゅうかい

が良かった
よ   

ため、継続
けいぞく

して企画
き か く

してほしい。民生
みんせい

委員
い い ん

の障害
しょうがい

担当
たんとう

以外
い が い
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の方
かた

や、昨年
さくねん

参加
さ ん か

出来なかった
で き     

方
かた

とも交流
こうりゅう

してみたい。 

  ・自立
じ り つ

した生活
せいかつ

をしたいという思い
おも  

があって、その一環
いっかん

として就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

をしている。働く
はたら  

喜び
よろこ 

を

感じられる
か ん       

ような職場
しょくば

環境
かんきょう

や取
と

り組
く

みを考
かんが

えたり発
はっ

信
しん

したりできるような活
かつ

動
どう

をしてみたい。 

  

  ●他
ほか

にやってみたいこと、報告
ほうこく

したいことについて意見
い け ん

交換
こうかん

 

  ・地域
ち い き

の居場所
い ば し ょ

である「ふらっと・だんござか」に行
い

ってみた感想
かんそう

や、そこでの活動
かつどう

に参加
さ ん か

した報告
ほうこく

 

  ・成増
なります

厚生
こうせい

病院
びょういん

とエナジーハウスが地域
ち い き

移行
い こ う

プロジェクトの一環
いっかん

として実施
じ っ し

している音楽
おんがく

交流会
こうりゅうかい

の 

報告
ほうこく

 

  ・外部
が い ぶ

のイベント、他
ほか

の部会
ぶ か い

等
とう

に参加
さ ん か

し、その内容
ないよう

を報告
ほうこく

する 

  ・利用
り よ う

している社会
しゃかい

資源
し げ ん

（グループホームや通所先
つうしょさき

）の報告
ほうこく

 

 

  地域
ち い き

と共
とも

に関わる
かか    

活動
かつどう

へのボランティア参加
さ ん か

や他
た

部会
ぶ か い

の傍聴
ぼうちょう

を行い
おこな  

、その内容
ないよう

を当事者
とうじしゃ

としての

立場
た ち ば

からの感想
かんそう

や意見
い け ん

と共
とも

に第 2 回
だい  か い

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

で報告
ほうこく

する。他
た

団体
だんたい

の活動
かつどう

への参加
さ ん か

や他
た

部会
ぶ か い

の傍聴
ぼうちょう

は事務局
じむきょく

が検討
けんとう

、調整
ちょうせい

を行
おこな

う。 

 


