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しえんきょう
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ぎ か い

について 

・文京区
ぶんきょうく

障害者
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じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の検討
けんとう

状況
じょうきょう

等
と う

 

・令和
れ い わ

５年度
 ね ん ど

文京区
ぶんきょうく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 各専門
かくせんもん

部会
ぶ か い

の検討
けんとう

事項
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事務局
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文京区
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基幹
き か ん

相談
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センター



れいわ ねんど

令和5年度
ぶんきょうく しょうがいしゃ ちいき じりつ しえん  きょうぎかい

文京区障害者地域自立支援協議会について

【資料第１号】
しりょうだい  ごう



2



しょうがいとうじしゃぶかい

障害当事者部会

（事務局：障害者基幹相談支援センター）
くみん む しょうがいりかい ふか けいはつかつどうとう おこな

・区民へ向けた障害理解を深めるための啓発活動等を行う。
おやかい かくぶかい けんとうないよう しょうがいとうじしゃ してん ていげん おこな

・親会、各部会の検討内容について、障害当事者の視点から提言を行う。
ひつよう おう おやかい せんもんぶかい しゅっせき

・必要に応じて親会、専門部会に出席する。

じむきょく しょうがいしゃきかんそうだん

しゅうろうしえん

就労支援
せんもんぶかい

専門部会

そうだん ちいきせいかつ

相談・地域生活
しえんせんもんぶかい

支援専門部会

けんりようご

権利擁護
せんもんぶかい

専門部会

こ しえん

子ども支援
せんもんぶかい

専門部会

かだい けんとうないよう きょうゆう

課題・検討内容 の 共有

せんもんぶかい

専門部会

おやかい

親会
かくせんもんぶかい けんとうじこう けってい かくせんもんぶかい たい けんとういらい おこな

・各専門部会の検討事項を決定し、各専門部会に対して検討依頼を行う。
かくせんもんぶかい けんとうないよう はっぴょう おこな せんもんぶかいごうどうはっぴょうかい かしょう かいさい

・各専門部会の検討内容の発表を行う 「専門部会合同発表会 （ 仮称 ）」として開催する。

うんえいかいぎ

運営会議
ほうこく はっぴょう

報告 （発表）
けんとういらい

検討依頼

いけん

意見

ほうこく せつめい

報告 ・ 説明

しょうがいしゃちいきじりつしえんきょうぎかい

障害者地域自立支援協議会

ちいき だんたい

地域の団体
ちいき しょうがいとうじしゃ

地域の障害当事者

じょうほう きょうゆう れんけい

情報の共有・連携

組織図より一部抜粋

3

そしきず いちぶばっすい



4

れいわ ねんど しょうがいしゃちいきじりつしえんきょうぎかい

じりつしえんきょうぎかい

おやかい

うんえいかいぎ

しょうがいとうじしゃぶかい

そうだん ちいきせいかつ

しえんせんもんぶかい

しゅうろうしえん

せんもんぶかい

せんもんぶかい

せんもんぶかい

けんりようご

こ しえん

第2回自立支援協議会(親会)は、地域の住民・障害者等へ向けて各専門部会

の検討内容の発表を行う「専門部会合同発表会(仮称)として開催する。

だい かいじりつしえんきょうぎかい(おやかい） ちいき じゅうみん しょうがいしゃ む かくせんもんぶかい

けんとうないよう はっぴょう おこな せんもんぶかいごうどうはっぴょうかい（かしょう） かいさい

せんもんぶかい



だい かい だい かい しょうがいとうじしゃぶかい

第１回～第３回障害当事者部会

だい かいおやかい

第２回親会
せんもんぶかいごうどうはっぴょうかい かしょう

専門部会合同発表会（ 仮称 ）

ちいき じゅうみんとう

地域の住民等にむけて
ぶかい けんとうないよう はっぴょう おこな

部会の検討内容の発表を行う

けんとう こうりゅう いけんこうかん おこな

検討や交流、意見交換を行う

5
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れいわ ねんど しょうがい とうじしゃ ぶかい けんとうじこう

令和５年度障害当事者部会の検討事項について

しょうがいとうじしゃぶかい

●障害当事者部会
しょうがいりかい ふか けいはつかつどうとう けんとう おこな

障害理解を深めるための啓発活動等についての検討を行う

「令和５年度文京区障害者地域自立支援協議会各専門部会の検討事項について」より抜粋

た せんもんぶかい かんけいだんたいとう  きょうどう    かいさい

他専門部会や関係団体等と協同して開催し、

しょうがいとうじしゃ してん しょうがいふくし かか しょかだい けんとう

障害当事者の視点から障害福祉に係る諸課題について検討する。

れいわ ねんど けんとうじこう

令和５年度検討事項

7

れいわ ねんどぶんきょうくしょうがいしゃちいきじりつしえんきょうぎかいかくせんもんぶかい けんとうじこう ばっすい
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だろう・・・  

 

普段
ふ だ ん
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長
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として部会
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さんか

                      ・部
ぶ
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かいいん

の意見
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や部会
ぶかい

の活動
かつどう

報告
ほうこく

 

                                                  の機会
きかい

があったら、代表
だいひょう

して話す
はな

 

 

※今年度
こ ん ね ん ど

は・・・ 

 第
だい

2回
かい

親会
おやかい

にて、各部会
か く ぶ か い

から話
はな

し合
あ

われたことの発表
はっぴょう

を予定
よ て い

しています。 

 

 

 ・発表
はっぴょう

の機会
きかい

は不定期
ふ て い き

です。 

 ・発表
はっぴょう

の際
さい

に話す
はな

内容
ないよう

や原稿
げんこう

等
など

は、普段
ふだん

の支援者
しえんしゃ

や基幹
きかん

相談
そうだん

支援
し え ん

センタースタッフが一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 
 



そうだんしえん せんもん ぶかい

相談支援専門部会・
ちいき せいかつ しえん せんもん ぶかい ほうこく

地域生活支援専門部会の報告
れいわ  ねん がつ にち か

令和５年９月１９日（火）
だい   かい  しょうがい とうじしゃ ぶかい

第１回 障害当事者部会

しりょうだい ごう

【資料第３号】



れいわ ねんど ゆうせん   はな   あ

令和４年度 優先して話し合うテーマ

さくねんど だい かい だい かいしょうがいとうじしゃぶかい

 昨年度第２回・第３回障害当事者部会において、

みなさまから２つのテーマについての
 いけん    けいけん おし

意見や経験などを教えてもらいました。

しょうがいしゃ しえん   き    め

（１） 障害者への支援に切れ目があること

しょうがいしゃ  す み

（２） 障害者の住まいが見つかりにくいこと

2



だい かい しょうがいとうじしゃぶかい

10/7 第２回障害当事者部会

だい かい じりつしえんきょうぎかい おやかい

10/28 第２回自立支援協議会（親会）

だい かい そうだんしえん せんもんぶかい

第２回相談支援専門部会・
ちいきせいかつしえん せんもんぶかい

地域生活支援専門部会
12/2

おし

みなさまから教えてもらった
 いけん    けいけん さんこう

意見や経験などを参考に、
じりつ しえん きょうぎかい はな あ

自立支援協議会で話し合いが
おこな

行われました。 だい かい しょうがいとうじしゃぶかい

1/24 第３回障害当事者部会

だい かい そうだんしえん せんもんぶかい ちいきせいかつしえん せんもんぶかい

第３回相談支援専門部会・地域生活支援専門部会2/20

3



しえんしゃ しえんしゃ ひ つ ひとめ わ

支援者から支援者へと引き継がれる、あなたのことが一目で分かる
けいれきしょ つか おも

経歴書のようなツールがあったら使ってみたいと思いますか。

くすりてちょう

・お薬手帳のように、わかりやすくコンパクトなもの

しょうがいと だれ み

・障害問わず誰が見てもわかりやすい

じぶん むかし わ

・自分の昔のことが分かってもらえるもの

しえんしゃ どうし れんけい と そうだん

・支援者同士連携が取れて相談しやすくなる

つか

こういうツールなら使いたい

4



当事者
A

担当
B

担当
G

担当
F

担当
D

担当
C

担当
E

担当Dさんは〇〇に関する範囲はできるが、

◆◆は専門外なので難しい。

なに そうだん い いっしょ かんが どうこうしゃ

・何をどこに相談して良いか、一緒に考えてくれる同行者がほしい

同行者

担当者同士は連携しているが、

Aさんは各担当者のもとへ目的別に行く為、

自分がバラバラになっている

連携
【当事者意見のイメージ】れんけい

とうじしゃ

とうじしゃいけん

たんとう かん はんい

せんもんがい むず

たんとうしゃどうしれんけい

かくたんとうしゃ もくてきべつ い ため

どうこうしゃ

たんとう

たんとう

たんとう

たんとう

じぶん

Aさんの気持ち
きも

たんとう

たんとう

5



ひとりぐ しえん こころづよ

もしも一人暮らしをするなら、どんな支援があると心強いですか。
しえん す さが おも

またはどんな支援があれば住まい探しをしたいと思いますか。

ひとりぐ さび いま かんが

・一人暮らしは寂しいしつまらないので今は考えていない。

ふどうさんや おおや と てつだ

・不動産屋や大家とのやり取りの手伝い。 

じぶん りかい せなか お と ひと

・自分を理解して、背中を押してくれたり、止めてくれたりする人。

りようひ やちんほじょ

・利用費や家賃補助。
み まわ てつだ

・身の回りの手伝い。

しえん こころづ

こんな支援があれば心強い

6



だい かい しょうがいとうじしゃぶかい

10/7 第２回障害当事者部会

だい かい じりつしえんきょうぎかい おやかい

10/28 第２回自立支援協議会（親会）

だい かい そうだんしえん せんもんぶかい

第２回相談支援専門部会・
ちいきせいかつしえん せんもんぶかい

地域生活支援専門部会
12/2

おし

みなさんから教えてもらった
 いけん    かんそう さんこう

意見や感想などを参考に、
だい かい そうだんしえんせんもんぶかい

第３回相談支援専門部会・
ちいきせいかつしえんせんもんぶかい

地域生活支援専門部会で
はな あ

話し合いました。

だい かい しょうがいとうじしゃぶかい

1/24 第３回障害当事者部会

だい かい そうだんしえん せんもんぶかい ちいきせいかつしえん せんもんぶかい

第３回相談支援専門部会・地域生活支援専門部会2/20
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そうだんしえん せんもんぶかい ちいき せいかつしえん せんもんぶかい はな あ

相談支援専門部会・地域生活支援専門部会で話し合われたこと

かんけいきかん じょうほうきょうゆう

関係機関の情報共有について

く しく

暮らしをサポートする仕組みについて

じかん つごう はな あ じかいいこう

時間の都合で話し合いは、次回以降になりました。

しょうがいしゃ しえん   き    め

障害者への支援に切れ目があること

しょうがいしゃ  す み

障害者の住まいが見つかりにくいこと
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そうだんしえん せんもんぶかい ちいき せいかつしえん せんもんぶかい はな あ

相談支援専門部会・地域生活支援専門部会で話し合われたこと

・ツールをつくるだけでなく、
だれ きょうゆう しく ひつよう

誰がどのように共有していくかの仕組みも必要。 

とうじしゃぶかい いけん き

・当事者部会にもいろいろご意見を聞きながらつくっていきたい。

情報共有ツールツールで共有が可能な情報
きょうゆう かのう じょうほう じょうほうきょうゆう

ツールでは共有できない情報
きょうゆう じょうほう

想い・意思
おも いし
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とうじしゃ ちゅうしん お

・当事者が中心に置かれるのではなく、
とうじしゃ れんけい わ いちぶ ちゅうしん とうじしゃ いし お

当事者も連携の輪の一部となり、中心には当事者の意思を置く。

そうだんしえん せんもんぶかい ちいき せいかつしえん せんもんぶかい はな あ

相談支援専門部会・地域生活支援専門部会で話し合われたこと

想い・意思

当事者

家族

支援者

関わりの経過

本人への想い

とうじしゃ

しえんしゃ

ほんにん おも

かか けいか

おも いし

支援者
しえんしゃ

支援者

出来事
できごと

しえんしゃ

じんぶつぞう

人物像や
す

好きなこと
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そうだんしえん せんもんぶかい ちいき せいかつしえん せんもんぶかい はな あ

相談支援専門部会・地域生活支援専門部会で話し合われたこと

たが せいど くわ たが も

・お互いの制度に詳しくなく、お互いにイメージを持ちづらいため、
かいごほけん いこうじ じゅうぶん せつめい

介護保険移行時に十分な説明ができない。

かんが かた ちが せつめい りかい むずか

・それぞれの考え方に違いがあり、説明を理解することが難しい。 

しょうがいふくし かいごほけん いこう

障害福祉から介護保険サービス移行について

制度の違い等の知識
てび

マニュアル・手引き

せいど ちが など ちしき
べんきょうかい けんしゅう

勉強会・研修
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しえん えんかつ ひ つ ほうほう けんとう

「支援を円滑に引き継いでいく方法」の検討イメージ

支援者や制度が
か かだい

変わることの課題

制度の違い等の知識

具体的な方法

情報共有ツール

マニュアル・
てび

手引き

実行段階

ワ
ー
キ
ン
グ

グ
ル
ー
プ
等

想いや意思を
ひ つ ため

引き継ぐ為の
ほうほう けんとう

方法を検討

児童から成人へ

ツールで共有が可能な情報

ツールでは共有できない情報

想い・意思

支援の切れ目
これまでの検討

介護保険移行

これからの検討

当事者

家族

支援者支援者

支援者

関わりの経過

本人への想い
人物像や
好きなこと

出来事
支援会議・

べんきょうかい けんしゅう

勉強会・研修

けんとう

じどう せいじん かいごほけん いこう

しえん き め

しえんしゃ せいど

じっこうだんかいぐたいてき ほうほうけんとう

きょうゆう かのう じょうほう

せいど ちが など ちしき

きょうゆう じょうほう

じょうほうきょうゆう

な
ど

おも いし

しえん かいぎ

とうじしゃ

しえんしゃしえんしゃ

しえんしゃ
かぞく

おも

かか けいか

おも いし

できごと

じんぶつぞう

す
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【資料第
しりょうだい

4号
ごう

】 

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

 第
だい

１回
かい

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

 意見
い け ん

記入
きにゅう

シート 
 

名前
な ま え

            

資料
しりょう

を読
よ

んで以下
い か

の質問
しつもん

にお答
こた

えください。 
 

これまで当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

に参加
さ ん か

してみて、感
かん

じたことや気
き

づいたことがあり

ましたら教
おし

えてください。（例
れい

：〇〇部会
ぶ か い

との意見
い け ん

交換
こうかん

を通
とお

して〇〇を

考
かんが

えた、もっと自身
じ し ん

の意見
い け ん

を言
い

いたい、など） 

 
 

今年度
こんねんど

の発表会
はっぴょうかい

にむけて、当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

で取
と

り組
く

んでみたいことがあり

ましたら教
おし

えてください。（例
れい

： 他
ほか

の部会
ぶ か い

の委員
い い ん

との交流
こうりゅう

をしてみたい） 

 
 

質問
しつもん

は以上
いじょう

です。ご回答
かいとう

ありがとうございました。 
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