
認知症は誰にでも起こり得る症状です。その進行をくい止める
ため、そして発症してもその人らしい日常生活を営むことを可能
にするために、さまざまな取り組みが始まっています。

アスリートも取り入れてい
るシナプソロジー®。みん
なでオリンピックを夢見て
スパイスアップ！？

脳がよろこぶ！ 笑顔がつながる！
シナプソロジー®

多世代交流
落 語

スマホ

ぶんにこ
ぶんにこは文京区認知症カフェの愛称で誰
もが集い話せる場です。若い世代と一緒に
保育園児へのプレゼント作り。楽しく脳に刺
激を与えて認知症予防！

頭を使って考えて、声を出して
思いっきり笑うことのできる落
語は脳にいい刺激を与えます。
世代を超えて一緒に笑う仲間も
できました。

学生さんに教わりながらスマホを使って脳
トレ。若い世代と交流して新しいことを学
ぶのは、最高の脳トレです！

認知症になってもならなくても

自分の人生よりよく生きる！！
さあ一緒に脳トレ！

認知症予防
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介護者教室参加者の皆
さんに一句詠んでいただ
いた川柳です。皆さんも川
柳を載せてみませんか？
ご応募お待ちしており

ます！

脳トレ川柳 編 集 後 記
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活動報告

※状況により中止になる場合があります

今後の予定

ぶんにこ10/20
（木）

認知症
講演会

11/26
（土）

介護者教室11/27
（日）

認知症講演会
シナプソロジー

6/17
（金）

ぶんにこ6/25（土）
7/23（土）

熱中症予防
啓発出張講座

7/1（金）～
8/31（水）

認知症家族交流会
落語で脳トレ、スマホで交流

7/24
（日）

認知症サポーター
養成講座

6/18
（土）

民生委員連絡会6/22
（水）

　商店街に昔のようなにぎわいを取り
戻すため、サロン開設準備に奮闘中の
高野さん（右）と飯田さん（左）です。地
域の心強い見守り人です。

　新鮮な野菜や果物がと
ても安いので、地域の皆さ
んに愛されています。元気
な店員さんが優しく接してく
れる地域の心強い見守り
店です。

認知症サポーター養成講座
　認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の方やそ
のご家族を温かい目で見守る応援者を全国で育成しています。

地域 の 見守り紹介
認知症になってもあんしんなまちづくり！

・・・・

♪

認知症、川柳と検索すると面
白い川柳がたくさん出てきますね。
詠んで笑うだ

けでも認知症予
防になるかしら！？
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