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高齢者の方が、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるように
支援しています。また、民生委員や病院、区など関係機関と協力しながら、
皆さんに必要な支援を受けていただけるよう、ご相談に応じています。

高齢者あんしん相談センター大塚・大塚分室です
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TEL 03（3941）9678

【月～金】午前9時～午後7時
【土・日・祝日・12/29～1/3】
午前9時～午後5時30分

営業時間

TEL 03（6304）1093

【月～土】午前9時～午後5時30分
※祝日・年末年始（12/29～1/3）を除く

営業時間

高齢者あんしん相談センター大塚
大塚地域包括支援センター 2020年6月発行
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新型インフルエンザの大流行、観測史上初の猛暑にも負けなかった君たちは強い！と中学校の卒業式で
お言葉をもらった直後に東日本大震災。あの時の卒業生たちは立派な若者に成長し、未知なるウイルスと
最前線で戦っている。そしてこの号が出る頃には世の中少し落ち着いているはず！ （な）
小学生の頃、地元のお祭りでみこしを担いで、町会の方からお菓子と銭湯無料券をもらい、湯上りに冷

えたコーヒー牛乳を飲むのが楽しみでした。そんな慣れ親しんだ地域で、4月から高齢者あんしん相談セン
ター大塚の職員となりました。これからどうぞよろしくお願いいたします。（ほ）
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町会・自治会に参加しませんか？
　町会・自治会は、区域内の住民がともに助け合い、親睦を深め、福祉や
文化、生活環境の向上・発展を図り、住みよい社会の維持・形成を目的に
つくられた地域活動団体です。
　地域の絆は町会・自治会で！

助け合い
運動や
協力活動

町会・自治会についての問い合わせ
文京区町会連合会事務局（区民課地域振興係内）　TEL 03（5803）1170
上記または地域活動センターへお問い合わせください

環境美化
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バス見学
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地域の
情報提供
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