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たばこの煙には、数千種類の化学物質と
約70種類の発がん性物質が含まれており、
喫煙者自身だけでなく、たばこを吸わない人の

健康にも影響します。

【お問い合わせ】文京区保健衛生部健康推進課　TEL.5803-1231文京区たばこと健康 検索

喫煙は健康寿命※

が短くなります
（※健康で過ごせる寿命）

印刷物番号：G0225006

自分、そして大切な人の健康を守るためにも、
禁煙を目指しましょう。


