
※区内４警察署による速報値（令和６年１月～12月）

１　発生件数及び死傷者数
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4　発生件数及び死傷者数

※区内４警察署による速報値（令和６年１月～12月）
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５　年齢層別死傷者数 単位；人

６　高齢者の年齢層別死傷者数 単位；人
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７　年齢別・原因別死傷者数
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（２）歩行者
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７　年齢別・原因別死傷者数

（３）自転車乗車中
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８　道路別事故件数

９　死亡事故発生状況
死亡者 事故類型

合 計

025

298

発生日時

団 子 坂 通 り

区道・私道   小 計 96 121 121

発生場所

462 5

幹 線 道 路  小 計

その他（国道・都道）

48 5

394 73 467

346 341

12

4 0 4 8

7 37 2530

△ 4

01 0 1 1

3

昌 平 橋 通 り 4 1 5 4 1

駒 込 病 院 通 り

蔵 前 橋 通 り 5 0 5 2

音 羽 通 り 2

3

新 目 白 通 り 4 3 7 3 4

言 問 通 り 6 1 7 4

放 射 25 号 線 0 0 0 0 0

旧 白 山 通 り 11 3 14 11 3

千 川 通 り 4 4 8 11 △ 3

2 4 7 △ 3

目 白 通 り 14 2 16 20 △ 4

外 堀 通 り 17 2 19 18 1

本 郷 通 り 37

不 忍 通 り 46 4 50 67

白 山 通 り 51 4 55 51 4

5 42 48 △ 6

事故内訳
　道路名

車両事故 歩行者事故 合 計 前年 増 減

11春 日 通 り 62 10 72 61

△ 17

２月２日（金）
２０時３０分頃

湯島２-２０先
サッカー通り

２３歳　男性
区外在住

自転車　対　車

３月２７日(水)
５時４０分頃

西片１-１５先
白山通り

２０台　男性
区内在住

バイク　対　車

１１月９日（土）
４時３９分頃

大塚６-１１先
坂下通り

５９歳　男性
区外在住

自転車　対　車
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【 参　考 】
Ⅰ 令和6年12月末現在の全国および東京都の交通事故概要

※ 全国・東京都ともに高速道路における事故を含む。

※

※

Ⅱ ２３区の死亡者数（多い順５位まで）と文京区

1 大田区 11 人

2 世田谷区 9

5
練馬区
足立区
江戸川区

8 人

人

13

文京区
千代田区
台東区
墨田区
世田谷区
板橋区

3 人 18

文京区
千代田区
中央区
中野区
豊島区

1 人

人大田区1

2

新宿区
豊島区
北区
練馬区

6 人

死亡者数 順位 区　名 死亡者数

13

順位 区　名

6年 前年

△ 4.6 ％

東京都の6年の発生件数及び負傷者数は、警視庁交通総務課交通事故統計表（月報）による数
値である。

人 △ 1,619 人 △ 1,609

全国の6年の発生件数及び負傷者数は交通事故日報集計システムにより集計された速報値であ
る。

増減率 △ 4.1 ％ 7.4 ％ △ 4.6 ％

人

人

増　減 △ 1,282 件

件 136 人 34,870 人 35,006東
京
都

6年

10

△ 15

33,397 人

前年 31,385

30,103 件 146 人 33,251 人

6年 290,792

△ 5.6増減率

増　減 △ 17,138

合　計

％ △ 0.6 ％ ％

365,595 人 368,273 人

343,756 人 346,419 人

人 △ 21,854 人

人

人 △ 21,839

△ 5.9△ 6.0 ％

件

件

負傷者

2,663

前年 307,930 件

事故件数 死亡者

2,678 人全

国

8



#
##

 

× 

凡例 

死亡 

死亡・重傷事故発生箇所（令和６年１月～１２月） 

重傷 16件 

件

20人 

死亡 3件 

件

3人 

● 重傷 
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都内

30,103

-1,282

15,080

前年比 -845

1,307

前年比 -94

13,773

前年比 -751

45.8%

15歳以下 16～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～64歳 65歳以上 計

１当件数 729 575 973 797 943 1,015 409 2,257 7,698

前年比 -36 -11 -8 -118 -46 -29 +37 -17 -228

２当件数 569 435 955 1,133 1,287 1,239 414 1,350 7,382

前年比 -86 -53 -77 -113 -141 -80 -36 -31 -617

合計 1,298 1,010 1,928 1,930 2,230 2,254 823 3,607 15,080

前年比 -122 -64 -85 -231 -187 -109 +1 -48 -845

8.6% 6.7% 12.8% 12.8% 14.8% 14.9% 5.5% 23.9% 100.0%

人対自転車 正面衝突 追突 出会頭 追越追抜 すれ違い時 左折時 右折時 その他 車両単独 列車 計 構成率

267 33 36 3,384 127 29 893 760 182 583 6,294 45.7%

前年比 -126 -18 -10 -308 -11 -16 -53 -86 -18 -97 ±0 -743 -

107 30 48 153 95 15 35 32 92 400 1,007 7.3%

前年比 +20 +14 +20 +3 +30 -3 -7 ±0 +6 +91 ±0 +174 -

768 141 188 574 455 143 149 96 544 3,068 6,126 44.5%

前年比 -12 -16 +9 -64 -10 -30 -17 +20 -107 -2 ±0 -229 -

1 1 16 18 0.1%

前年比 ±0 -2 ±0 +1 +1 -1 ±0 ±0 ±0 +1 -1 -1 -

52 5 3 22 4 6 1 5 24 206 328 2.4%

前年比 +12 +3 +2 +5 ±0 +2 ±0 +3 -1 +22 ±0 +48 -

1,194 209 275 4,134 682 193 1,078 893 842 4,273 13,773 100.0%

前年比 -106 -19 +21 -363 +10 -48 -77 -63 -120 +15 -1 -751 -

8.7% 1.5% 2.0% 30.0% 5.0% 1.4% 7.8% 6.5% 6.1% 31.0% 100.0%

※ 表中の数字は2025年1月10日現在のものです。今後修正される可能性があります。

自転車事故分析資料（2024年中）

（本年１・２当合計の構成率）

１・２当合計件数

（自転車相互事故）

本年自転車関与率

全事故件数

自転車事故

　前年比

都内

差引、関与事故件数

【自転車関与率】

【道路形状別 ・事故類型別】都内自転車関与事故件数

【年齢層別】

※ 自転車の関与事故件数とは、自転車乗用者が第１又は第２当事者となった事故件数であり、　自転車相互事故は１件として計上しています。

構成率

交差点

交差点付近

単路

踏切

計

一般交通の場所

10



区市町村

千代田区 172 (-5) 125 (-6) 47 (+1) 11 (-1) 22 (-4) 13 (-11) 24 (+6) 23 (+3) 32 (+1) 18 (-1) 17 (+8) 7 (+3) 5 (-4) 0 (-3) 0 (-2)
中央区 257 (-50) 189 (-37) 68 (-13) 18 (+3) 38 (-7) 34 (-20) 39 (+6) 19 (-18) 41 (-1) 23 (-6) 14 (+2) 18 (+2) 6 (-8) 6 (+3) 1 (-6)
港区 338 (-61) 250 (-12) 88 (-49) 15 (+2) 54 (-2) 42 (-16) 49 (+6) 43 (-6) 47 (+4) 28 (-31) 20 (-14) 20 (+4) 9 (-9) 7 (±0) 4 (+1)
新宿区 404 (-18) 269 (-21) 135 (+3) 24 (+7) 50 (-10) 48 (-7) 42 (-20) 54 (+2) 51 (+7) 56 (+10) 22 (-3) 21 (+1) 14 (-8) 14 (+7) 8 (-4)
文京区 228 (+31) 176 (+28) 52 (+3) 7 (-2) 33 (-7) 45 (+11) 29 (+5) 25 (+1) 37 (+20) 20 (+4) 11 (-7) 10 (+5) 5 (+1) 1 (+1) 5 (-1)
台東区 323 (-3) 253 (+4) 70 (-7) 12 (-1) 56 (+15) 42 (-12) 54 (+9) 45 (+4) 44 (-11) 29 (-10) 13 (-3) 12 (+4) 7 (-3) 6 (+4) 3 (+1)
墨田区 287 (-23) 215 (-6) 72 (-17) 18 (+8) 49 (+2) 37 (±0) 28 (-14) 34 (-7) 49 (+5) 34 (-15) 18 (-4) 8 (-2) 7 (+4) 1 (-2) 4 (+2)
江東区 622 (-29) 461 (-27) 161 (-2) 47 (+3) 97 (-4) 71 (-15) 82 (+11) 69 (-23) 95 (+1) 71 (+4) 38 (+4) 17 (-9) 13 (-5) 9 (+1) 13 (+3)
品川区 438 (-24) 332 (-8) 106 (-16) 21 (+5) 75 (+13) 55 (-4) 49 (-26) 60 (+3) 72 (+1) 45 (-3) 25 (-12) 15 (±0) 7 (-4) 6 (±0) 8 (+3)
目黒区 299 (-77) 223 (-65) 76 (-12) 8 (-12) 46 (-11) 40 (-15) 46 (-2) 45 (-5) 38 (-20) 22 (-10) 26 (+12) 11 (-8) 11 (±0) 4 (+1) 2 (-7)
大田区 801 (-42) 613 (-40) 188 (-2) 54 (-13) 128 (-6) 96 (-26) 96 (-17) 96 (-3) 143 (+25) 80 (-20) 47 (+5) 29 (+11) 11 (-2) 13 (+7) 8 (-3)
世田谷区 926 (+65) 734 (+49) 192 (+16) 51 (-13) 174 (+28) 140 (+22) 118 (-2) 113 (+9) 138 (+5) 86 (+4) 44 (+2) 26 (+3) 18 (+12) 7 (-1) 11 (-4)
渋谷区 279 (-57) 189 (-45) 90 (-12) 14 (+5) 41 (-5) 36 (-8) 38 (+2) 25 (-16) 35 (-23) 36 (-9) 20 (-3) 14 (-2) 15 (+9) 3 (-5) 2 (-2)
中野区 362 (-30) 276 (-28) 86 (-2) 13 (-16) 64 (-16) 55 (+9) 40 (-9) 51 (±0) 53 (+4) 33 (±0) 16 (-5) 19 (+4) 8 (-2) 6 (±0) 4 (+1)
杉並区 508 (-18) 409 (-23) 99 (+5) 35 (+4) 100 (+20) 72 (-14) 71 (-7) 59 (-17) 72 (-9) 46 (+8) 25 (-4) 14 (+2) 5 (-3) 2 (+2) 7 (±0)
豊島区 251 (-22) 194 (-9) 57 (-13) 11 (-3) 35 (-2) 46 (-5) 37 (+11) 29 (-7) 36 (-3) 21 (-7) 13 (-4) 6 (-5) 7 (+1) 9 (+6) 1 (-4)
北区 267 (-117) 212 (-86) 55 (-31) 18 (-2) 46 (-10) 39 (-11) 34 (-13) 34 (-15) 41 (-35) 28 (-22) 11 (-5) 3 (-7) 8 (+1) 1 (±0) 4 (+2)
荒川区 240 (+16) 193 (+22) 47 (-6) 13 (±0) 35 (+1) 38 (+3) 31 (+6) 33 (+4) 43 (+8) 18 (-1) 9 (-7) 9 (-1) 3 (-1) 3 (+2) 5 (+2)
板橋区 541 (+50) 426 (+49) 115 (+1) 45 (+13) 96 (+14) 83 (+19) 52 (±0) 71 (+20) 79 (-17) 61 (+22) 23 (-15) 11 (-4) 6 (-2) 5 (-2) 9 (+2)
練馬区 470 (-60) 367 (-66) 103 (+6) 36 (-14) 87 (+3) 56 (-8) 70 (+3) 45 (-19) 73 (-31) 61 (+20) 19 (-7) 10 (±0) 5 (±0) 4 (-3) 4 (-4)
足立区 915 (-99) 709 (-92) 206 (-7) 71 (-21) 149 (-5) 110 (-27) 100 (-23) 133 (+11) 146 (-27) 103 (+7) 47 (-8) 26 (+3) 12 (-7) 6 (±0) 12 (-2)
葛飾区 412 (-92) 319 (-76) 93 (-16) 38 (+8) 62 (-25) 60 (+4) 50 (-22) 62 (-5) 47 (-36) 40 (-10) 23 (-6) 14 (±0) 9 (+6) 1 (±0) 6 (-6)
江戸川区 740 (+8) 579 (+1) 161 (+7) 66 (+16) 143 (+9) 105 (-3) 78 (-19) 85 (-2) 102 (±0) 88 (+11) 31 (-5) 15 (+2) 5 (-3) 9 (+5) 13 (-3)
八王子市 497 (+25) 411 (+37) 86 (-12) 33 (-11) 102 (+25) 62 (+8) 84 (+28) 61 (±0) 69 (-13) 45 (-10) 23 (-4) 10 (±0) 4 (+2) 1 (±0) 3 (±0)
立川市 293 (-25) 239 (-15) 54 (-10) 22 (-10) 50 (-7) 50 (+13) 37 (-2) 42 (-5) 38 (-4) 28 (-8) 7 (-7) 12 (+8) 3 (-1) 1 (+1) 3 (-3)
武蔵野市 258 (+8) 196 (-10) 62 (+18) 24 (+2) 42 (-2) 44 (±0) 27 (-8) 26 (-1) 33 (-1) 33 (+11) 11 (+5) 8 (+3) 3 (-3) 4 (+2) 3 (±0)
三鷹市 192 (+21) 155 (+17) 37 (+4) 16 (+1) 32 (+2) 34 (+14) 19 (-11) 31 (+14) 23 (-3) 15 (-2) 11 (+2) 3 (±0) 1 (±0) 6 (+5) 1 (-1)
青梅市 75 (+11) 59 (+2) 16 (+9) 9 (+1) 13 (+1) 9 (+3) 9 (-3) 7 (-2) 12 (+2) 12 (+7) 2 (+1) 0 (-1) 0 (±0) 0 (±0) 2 (+2)
府中市 100 (-15) 81 (-15) 19 (±0) 16 (+4) 28 (+6) 7 (-8) 10 (+4) 10 (-9) 10 (-12) 15 (+8) 3 (-2) 0 (-2) 1 (±0) 0 (±0) 0 (-4)
昭島市 171 (-34) 141 (-13) 30 (-21) 13 (-6) 25 (-10) 31 (-3) 19 (-4) 18 (-3) 35 (+13) 22 (-7) 5 (-5) 1 (-8) 2 (±0) 0 (±0) 0 (-1)
調布市 233 (-59) 186 (-32) 47 (-27) 16 (-5) 42 (+6) 34 (-8) 28 (-10) 34 (-2) 32 (-13) 23 (-11) 15 (±0) 4 (-7) 2 (-7) 1 (-1) 2 (-1)
町田市 338 (+33) 269 (+31) 69 (+2) 25 (+10) 62 (-16) 46 (+17) 44 (+10) 41 (+9) 51 (+1) 35 (-2) 14 (-3) 11 (+7) 4 (+1) 0 (-3) 5 (+2)
小金井市 104 (-28) 77 (-31) 27 (+3) 10 (-4) 18 (+3) 14 (-11) 9 (-13) 14 (+1) 12 (-7) 17 (+5) 2 (-2) 5 (+3) 1 (-4) 1 (+1) 1 (±0)
小平市 59 (-49) 46 (-43) 13 (-6) 8 (±0) 10 (-11) 8 (-10) 6 (-9) 6 (-9) 8 (-4) 9 (-2) 3 (±0) 0 (-3) 0 (-1) 0 (±0) 1 (±0)
日野市 83 (-18) 62 (-17) 21 (-1) 1 (-10) 16 (±0) 11 (+5) 11 (-4) 9 (-6) 14 (-2) 13 (-1) 2 (-1) 3 (±0) 1 (+1) 1 (+1) 1 (-1)
東村山市 230 (+41) 191 (+47) 39 (-6) 24 (+5) 40 (+20) 36 (+9) 28 (+2) 29 (+10) 34 (+1) 23 (-3) 10 (±0) 1 (±0) 2 (-1) 2 (+1) 1 (-3)
国分寺市 101 (+6) 83 (+3) 18 (+3) 13 (+7) 27 (+7) 15 (+6) 8 (-11) 6 (-8) 14 (+2) 8 (+1) 4 (+1) 1 (-1) 3 (+3) 0 (±0) 2 (-1)
国立市 88 (-11) 74 (-3) 14 (-8) 8 (+2) 21 (+1) 11 (+1) 14 (+3) 7 (-7) 13 (-3) 8 (-7) 2 (±0) 2 (+1) 1 (-2) 1 (+1) 0 (-1)
福生市 29 (-11) 27 (-7) 2 (-4) 3 (-5) 7 (-1) 4 (-5) 3 (-1) 3 (±0) 7 (+5) 2 (-1) 0 (-2) 0 (-1) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)
狛江市 86 (+8) 71 (+9) 15 (-1) 6 (+5) 16 (+5) 10 (-1) 8 (-6) 11 (-2) 20 (+8) 8 (±0) 1 (-2) 3 (+1) 2 (+2) 0 (-2) 1 (±0)
東大和市 131 (-4) 107 (-1) 24 (-3) 12 (-1) 17 (+2) 18 (-5) 19 (-1) 24 (+8) 17 (-4) 17 (+3) 5 (-1) 0 (-3) 0 (-1) 1 (+1) 1 (-2)
清瀬市 89 (+19) 71 (+21) 18 (-2) 6 (+3) 17 (+8) 9 (+5) 10 (-1) 14 (+5) 15 (+1) 11 (±0) 1 (-6) 3 (+2) 2 (+2) 0 (-1) 1 (+1)
東久留米市 69 (+9) 48 (-1) 21 (+10) 5 (±0) 11 (±0) 5 (-4) 7 (+1) 9 (-2) 11 (+4) 11 (+8) 5 (-1) 3 (+3) 0 (±0) 0 (-2) 2 (+2)
武蔵村山市 98 (-17) 78 (-13) 20 (-4) 11 (+5) 16 (-11) 13 (+1) 12 (+5) 15 (-4) 11 (-9) 11 (-4) 7 (+2) 2 (+1) 0 (-2) 0 (±0) 0 (-1)
多摩市 101 (±0) 84 (+1) 17 (-1) 6 (-4) 22 (+10) 14 (-3) 19 (+2) 14 (+6) 9 (-10) 9 (-2) 6 (+3) 0 (±0) 1 (±0) 0 (±0) 1 (-2)
稲城市 52 (±0) 40 (+3) 12 (-3) 7 (+3) 5 (-4) 7 (±0) 8 (+3) 5 (±0) 8 (+1) 8 (-4) 2 (+2) 0 (-2) 0 (±0) 0 (±0) 2 (+1)
羽村市 20 (-4) 15 (-4) 5 (±0) 4 (+2) 1 (±0) 2 (-5) 5 (+4) 1 (-2) 2 (-3) 2 (-1) 1 (-1) 0 (±0) 0 (±0) 1 (+1) 1 (+1)
あきる野市 38 (-4) 33 (-1) 5 (-3) 3 (-1) 7 (-4) 7 (+1) 5 (+2) 5 (+3) 6 (-2) 3 (-2) 1 (±0) 1 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (-1)
西東京市 112 (+16) 88 (+6) 24 (+10) 13 (+1) 16 (-2) 18 (+6) 12 (±0) 17 (+6) 12 (-5) 13 (+7) 8 (+4) 0 (-3) 2 (+2) 0 (-1) 1 (+1)
瑞穂町 14 (-13) 13 (-11) 1 (-2) 3 (±0) 2 (-3) 0 (-2) 0 (-4) 2 (-3) 6 (+1) 0 (-1) 0 (-2) 1 (+1) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)
日の出町 14 (-9) 12 (-9) 2 (±0) 2 (±0) 2 (-1) 0 (-3) 2 (-1) 4 (+3) 2 (-7) 0 (-2) 2 (+2) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)
桧原村 8 (+5) 8 (+5) 0 (±0) 1 (+1) 0 (±0) 0 (-1) 4 (+4) 1 (-1) 2 (+2) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)
奥多摩町 2 (+2) 2 (+2) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 2 (+2) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)
大島町 5 (+5) 5 (+5) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 2 (+2) 2 (+2) 1 (+1) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)
利島村 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)
新島本村 0 (-1) 0 (-1) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (-1) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)
神津島村 0 (-1) 0 (-1) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (-1) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)
三宅村 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)
御蔵島村 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)
八丈町 3 (±0) 3 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (-1) 1 (+1) 1 (±0) 0 (-1) 1 (+1) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)
青ヶ島村 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)
小笠原村 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)
調査不能 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)
対象外（高速等） 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0) 0 (±0)

総　計 13,773 (-751) 10,688 (-533) 3,085 (-218) 966 (-29) 2,347 (+14) 1,885 (-112) 1,727 (-128) 1,722 (-86) 2,041 (-192) 1,448 (-75) 685 (-96) 409 (+5) 231 (-36) 143 (+27) 169 (-43)
※ 自転車の関与事故件数とは、自転車乗用者が第１又は第２当事者となった事故件数であり、自転車相互事故は１件として計上しています。

※ 表中の数字は2025年1月10日現在のものです。今後修正される可能性があります。

区市町村別・時間帯別クロス（自転車関与）～2024年中

02～04 04～0618～20 20～22 22～00 00～02昼間帯 16～18夜間帯 06～08 08～10 10～12 12～14 14～16関与事故件数
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自転車のルールを守ろう！自転車のルールを守ろう！
大人がこどもの
見本になろう！

わたしも
ヘルメットを
かぶるね！

警察庁・都道府県警察

夜間の無灯火は

ダメ！
夜間の無灯火は

ダメ！飲酒運転は

禁止！
飲酒運転は

禁止！

歩行者を
優先させないと

ダメ！
歩行者を
優先させないと

ダメ！ ながらスマホは

禁止！
ながらスマホは

禁止！

自自転車の
交通違反は
 事故に直結する
危険な行為!
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自転車運転者講習制度自転車運転者講習制度

を守りましょう！
五則自転車

安全利用

飲酒運転は禁止4 ヘルメットを着用5

夜間はライトを点灯3交差点では信号と
一時停止を守って、安全確認2

車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先1

絶対にやめましょう!「ながらスマホ」

自転車はルールを守って安全運転

自転車の運転に関し、交通の危険を生じさせるおそれのある一定の違反（危険行為※）を反復して行った者が講習制度の受講対象となります。
（※危険行為：信号無視、指定場所一時不停止、通行禁止違反、通行区分違反等）

自転車運転中に、スマートフォンや携帯電話の画面を見たり操作する、
いわゆる「ながらスマホ」が原因となる交通事故の発生が後を絶ちません。 
中には、事故の相手方である歩行者が亡くなる事故も発生しています。
自転車運転中の「ながらスマホ」は、不安定な運転になったり、周囲の
自動車や歩行者などに対する注意が不十分になり、重大な交通事故に
つながり得る極めて危険な行為です。絶対にやめましょう。

自転車も、自動車の場合
と同様に、お酒を飲んだ
ときは、運転してはいけ
ません。

乗車用ヘルメットは、交通
事故時における被害軽減
を図る重要な役割を果た
します。こどもから大人ま
で、全ての自転車利用者が
乗車用ヘルメットを着用し
ましょう。

令和４年11月１日、中央交通安全対策会議交通対策本部決定。
また、令和５年４月１日から全ての自転車利用者に対して、乗車用
ヘルメットの着用が努力義務となっています。

夜間、無灯火では、前方
の安全確認ができま
せん。また、周りからも
見えにくくなり、大変
危険です。

自転車は軽車両に該当
します。車道と歩道の
区別がある道路では
車道通行が原則です。
道路の左に寄って通行
してください。

信号、一時停止は
必ず守り、道路を
横 断 する際 は 、
安全確認を行い
ましょう。
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自転車安全利用 則五
ルールを守って、安全!安心!自転車ライフ

令和4年11月1日、中央交通安全対策会議交通対策本部決定

1
RULE

2
RULE

3
RULE

4
RULE

5
RULE

「自転車指導啓発重点地区・路線」の設定
都道府県警察では、自転車指導啓発重点地区・路線において、重点的・計画的に
自転車通行空間の整備、啓発活動及び指導取締りを推進しています。

自転車指導啓発重点地区・路線は
各都道府県警察の
ウェブサイトで
チェック！安全運転

車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

交差点では信号と一時停止を守って、安全確認 夜間はライトを点灯

道路交通法上、自転車は軽車両と位置付けられており、
歩道と車道の区別がある道路では車道通行が原則です。
自転車が車道を通行するときは、自動車と同じ左側
通行です。道路の中央から左側部分の左端に寄って
通行してください。

道路標識などにより、歩道を通行できる場合は、車道寄り
の部分を徐行しなければなりません。
歩行者の通行を妨げるときは一時停止しなければなり
ません。

❶ 自転車は、車道が原則、左側を通行

一時停止標識のある交差点では、
必ず止まって左右の安全を確認
しましょう。

交差点では一時停止と安全確認

無灯火は、周りから自転車が見え
にくくなるので非常に危険です。
夜間はライトを点灯し、反射器材を
備えた自転車を運転しましょう。

夜間は必ずライトを
点灯する

ヘルメットを着用

事故による被害を軽減させるため、乗車用
ヘルメットをかぶりましょう。

※令和５年４月１日から、
全ての自転車利用者に対して
乗車用ヘルメット着用の努力義務が
課されています。

必ずヘルメットをかぶりましょう

飲酒運転は禁止

自動車の場合と同じくお酒を
飲んだときは、自転車を運転
してはいけません。

飲酒運転は禁止です！

信号は必ず守り、渡るときは安全を
確認しましょう。

信号は必ず守る

❷ 歩道は例外、歩行者を優先 1

2
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自転車事故で死亡した人の約８割※が頭部に致命傷

を負っています。大人もヘルメットを被りましょう。 

ヘルメットの着用は努力義務です。
※ 令和 3年警視庁統計より

＊ 特定小型原動機付自転車もヘルメットの着用は努力義務です。ヘルメットを被りましょう。 

（最高速度が自転車と同程度である等の一定の要件を満たす電動キックボード等） 

対象 区内在住の方（全年齢、利用者も文京区在住者に限る。事業者は除く） 

期間 令和５年７月１日から令和８年３月３１日（予定） 

購入方法 下記、協力店一覧の協力店でＳＧマーク等の安全基準を満たした 

新品ヘルメットを２０００円引きで購入できます。 

住所が確認できる物をご持参ください。（免許証、マイナンバーカード、公共料金領収書等） 

※ 申請は 1人につき、1回限りで、令和５年 7月 1日以降の購入に限ります。

店名 所在地 TEL 店名 所在地 TEL 

1 大畑サイクルサービス 文京区本駒込 1-7-11 03-3941-7963 12 ライフサイクル プレイス 文京区本駒込 5-47-4 03-5685-2551

2 (有)加藤モータース 文京区目白台 3-25-12 03-3941-9306 13 西山栄輪商会 文京区後楽 2-14-15 03-3811-1557

3 (株)キリン商会 文京区本郷 4-3-3 03-3811-2594 14 （有）綿貫早輪社 文京区関口 1-18-9 03-3268-4993

4 藤野商店 文京区本駒込 5-1-2 03-3941-0769 15 （有）黒木サイクル商会 文京区関口 1-3-6 03-3269-1929

5 徳田輪業 文京区千石 4-44-8 03-3941-4941 16 （有）常盤モータース 文京区千駄木 3-25-6 03-3821-1784

6 サイクルスポット 千石店 文京区本駒込 2-29-14 03-6902-9711 17 （有）吉江商会 文京区千駄木 2-31-6 03-3821-5018

7 サイクルスポット 湯島店 文京区湯島 3-34-6 03-5817-4925 18 （有）堀江サイクル 文京区向丘 2-11-12 03-3821-7490

8 サイクルスポット 後楽園店 文京区小石川 2-25-13 03-5840-8260 19 エスビット 文京区関口 1-32-3 03-5273-5568

9 サイクルスポット 後楽園別館 文京区小石川 2-25-10 03-5615-9050 20 TIGER CYCLE 文京区大塚 5-6-15 03-5981-9758

10 サイクルスポット 西日暮里店 文京区千駄木 3-25-6 03-5834-0915 21 サイクルショップあしびな 文京区本駒込 4-37-7 03-6801-7464

11 ちゃりんこハウス 文京区白山 5-5-4 03-3814-1007

                               
文京区土木部管理課交通安全係 03-5803-1244 

協力店一覧 
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参考文献 

令和６年文京区交通事故発生状況  建設委員会定例資料 

自転車事故分析資料（２０２４年中）  警視庁 HP 

区市町村別・時間帯別クロス（自転車関与）～２０２４年中  警視庁 HP 

自転車リーフレット３種  警察庁 HP 

自転車用ヘルメット購入補助チラシ  文京区 HP 
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