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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

新春対談

　新たな年の始まりを迎え、謹んでお祝い申し
上げます。
　区民の皆様には、日頃から区政運営に対しま
して、ご理解とご協力を賜り、心より感謝申し
上げます。
　昨年は、全国で立て続けに大規模災害が発生
し、本区もブロック塀の安全点検等の緊急対策
を実施するとともに、改めて災害対策の重要性
を認識いたしました。
　本年も、備蓄物資の充実や、町会・自治会へ
の防災資器材の提供など、積極的に災害対策に
取り組んでまいります。
　また、昨年11月に“赤ちゃんを災害から守る
社会の実現”に向けて設立した「文京区プロテク
トベイビーコンソーシアム」における新たな取
組として、昨年8月に国内販売が解禁され、初
めて国産化される液体ミルクを、全国の自治体
に先駆け、妊産婦・乳児救護所に備蓄いたしま
す。さらに、一定期間備蓄した液体ミルクは、
乳児検診や両親学級、防災フェスタ等を通じて

使用経験していただくことで、「ローリングス
トック」により有効活用してまいります。
　このほか、本年も基本構想の実現に向け、各
分野の施策に取り組んでまいります。
　「子育て・教育」分野においては、引き続き、保
育所待機児童解消の緊急対策として、私立認可
保育所等の開設や公有地を活用した保育所の整
備等を進めるとともに、巡回指導を強化し、保育
サービスの拡充と質の向上の両立を図ることで、
子育てしやすい環境づくりに全力で取り組んでま
いります。また、児童・生徒の不登校の未然防止
や早期発見・対応に向けて、スクールカウンセラー
やSNS等により、初期段階から対応・相談を行う、
「不登校予防プロジェクト」を実施いたします。
　「福祉・健康」分野では、高齢者支援として、年
齢を重ねるとともに心身の活力が低下してしまう
状態を防ぐため、「栄養」「運動」「社会参加」の3つ
の柱に着目した「フレイルチェック」に取り組み、
健康寿命の延伸を図ってまいります。また、高齢
者の帯状疱疹及び子どものインフルエンザのワ

クチン接種費用の一部助成や、成人男性を対象
とした風疹対策の拡充など、予防接種制度の充
実を図り、区民の健康づくりを支えてまいります。
　来年に迫った東京2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会に向けて、ホストタウンとな
るドイツの言葉や文化を学ぶ講座を開設するな
ど、大会への気運を醸成する様々な取組を充実
させるとともに、パラリンピック競技種目等を
体験できるイベントの開催等を通じ、障害への
理解促進につなげてまいります。
　また、今後も、特別養護老人ホームの整備・大
規模改修、公園再整備事業、小学校3校の改築
等を着実に進め、区民の皆様にとって安全・安心
かつ快適な施設環境を整備してまいります。
　本年も、変化の早い現代社会に柔軟かつ迅速
に対応しつつ、様々な世代を支える施策にス
ピード感を持って全力で取り組んでまいります。
　結びに、本年が区民の皆様にとりまして、希
望に満ちた明るい一年となりますよう心からお
祈り申し上げ、新年のごあいさつといたします。

司
会
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

真
田
久
氏（
以
下「
真
田
」・
成
澤
区
長

（
以
下「
区
長
」）　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

司
会
　
本
日
は
、「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
と
文
京
区
」と
題
し
て
、
大
河
ド
ラ

マ「
い
だ
て
ん
」で
も
登
場
す
る
嘉
納
治

五
郎
先
生
や
金
栗
四
三
選
手
を
取
り
上

げ
て
、
来
る
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

に
向
け
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
文
京
区

の
知
ら
れ
ざ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
迫
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

真
田
・
区
長
　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

司
会
　
区
長
、
講
道
館
の
嘉
納
治
五
郎

先
生
の
こ
と
は
よ
く
ご
存
じ
の
こ
と
と

思
い
ま
す
が
、
そ
の
嘉
納
先
生
と
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
関
わ
り
に
つ
い
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

区
長
　
嘉
納
師
範
と
呼
ば
れ
て
講
道
館

の
創
始
者
だ
と
い
う
こ
と
は
皆
さ
ん
も

よ
く
ご
存
じ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
日

本
初
の
Ｉ
Ｏ
Ｃ（
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

委
員
会
）委
員
と
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
普
及
に
努
め
ら
れ
た
こ
と
ま
で
は
、

よ
く
知
っ
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
今
回

「
い
だ
て
ん
」の
話
が
あ
っ
て
、
お
話
を

聞
い
て
み
る
と
、
非
常
に
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
と
の
つ
な
が
り
が
深
か
っ
た
と
い
う

こ
と
に
つ
い
て
は
、
初
め
て
聞
く
こ
と

が
多
か
っ
た
で
す
ね
。

　
嘉
納
先
生
と
文
京
区
と
の
ゆ
か
り
と

し
て
は
、
平
成
27
年
に
熊
本
県
や
熊
本

市
と「
文
化
と
歴
史
を
縁
と
す
る
包
括

連
携
覚
書
」を
結
ん
だ
と
き
に
、
旧
制

第
五
高
等
中
学
校（
熊
本
市
）の
校
長
も

さ
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
、
文
京
区

と
熊
本
を
つ
な
ぐ
ゆ
か
り
の
人
物
で
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
と
い
う
こ
と
は
認
識
を

し
て
い
ま
す
。
文
京
区
に
眠
っ
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
の
歴
史
に
も
う
一
度
光
を
当

て
て
、
区
民
の
方
た
ち
に
新
た
に
認
識

を
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
き
ょ
う

の
対
談
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

嘉
納
治
五
郎
と

ス
ポ
ー
ツ

司
会

　
嘉
納
先
生
は
柔
道
の
創
始
者
と

し
て
は
有
名
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
と
は

ど
の
よ
う
な
関
わ
り
が
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

真
田

　
柔
道
を
１
８
８
２
年
に
作
ら
れ

て
、
普
及
に
努
め
ら
れ
た
方
で
す
け
れ

ど
も
、
そ
れ
以
外
に
東
京
高
等
師
範
学

校（
現
・
筑
波
大
学
）の
校
長
を
23
年
半

勤
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
間
に
日
本
の

学
校
教
育
で
行
わ
れ
る
体
育
と
、
ス

ポ
ー
ツ
全
般
の
普
及
に
努
め
ら
れ
た
功

績
も
あ
る
方
な
の
で
す
。
１
９
０
９
年

に
ア
ジ
ア
人
最
初
の
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
委
員
会
委
員
に
就
任
さ
れ
て
か
ら
日

本
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
関
わ
り
が
始

ま
っ
て
い
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
非
常

に
大
き
な
功
績
を
遺
さ
れ
た
方
で
あ
り

ま
し
た
。
最
初
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
話

が
あ
り
ま
し
た
と
き
に
、
嘉
納
先
生
は

既
に
東
京
高
等
師
範
学
校
の
校
長
と
し

て
、
留
学
生
も
た
く
さ
ん
受
け
入
れ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
留
学
生
に
も
ス
ポ
ー

ツ
を
行
わ
せ
る
こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な

交
流
が
生
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。
講
道

館
で
も
外
国
人
が
た
く
さ
ん
入
門
さ
れ

て
い
ま
し
た
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

た
国
を
越
え
た
交
流
で
す
ね
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
話
を
聞
い
た
と
き
に
、
す
ん

な
り
と
理
解
で
き
た
と
、
そ
れ
で
彼
自

身
の
考
え
も
広
め
て
い
け
る
と
い
う
こ

と
で
、
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
っ
た
と

思
い
ま
す
。

区
長

　
講
道
館
は
、
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
の
す
ぐ
隣
に
ご
ざ
い
ま
す
け
れ

ど
、
嘉
納
先
生
が
初
め
て
講
道
館
を
作

ら
れ
た
こ
ろ
は
、
た
し
か
水
道
橋
の
駅

前
あ
た
り
に
あ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。
前
回
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
と
き
に
も
視
覚
障
害
者
柔

道
の
メ
ダ
リ
ス
ト
の
皆
さ
ん
が
報
告
に

来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
講
道
館
と
は

区
民
向
け
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
り
、
嘉
納
先
生
の
生
誕
の

日
の
記
念
に
は
、
こ
こ
数
年
イ
ベ
ン
ト

を
共
催
で
行
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

な
ど
、
友
好
関
係
が
あ
り
ま
す
。

真
田

　
今
、
視
覚
障
害
者
の
柔
道
と
い

う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、
実
は
、
東

京
高
等
師
範
学
校
附
属
小
学
校
に
、

１
９
０
８
年
に
特
別
学
級
を
作
ら
れ
ま

し
た
。
そ
こ
で
は
地
域
の
知
的
障
害
の

あ
る
生
徒
を
受
け
入
れ
て
、
教
育
を
始

ゲスト　
真田　久さん

文京区長　

あけましておめでとうございます

広
報
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
８

　
２
０
１
９
年
の
新
春
対
談
で
は
、
筑
波
大
学
体
育
系
教
授
真
田
久
氏
を
お

招
き
し
て
、
文
京
区
に
ま
つ
わ
る
過
去
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
知
ら
れ
ざ
る
エ

ピ
ソ
ー
ド
や
来
る
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
へ
の
思
い
を
成
澤
区
長
と
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
こ
の
対
談
は
、
１
月
１
日（
祝・火
）〜
３
日
㈭
午
前
９
時
10
分・午
後
０
時
10
分・午

後
６
時
10
分・午
後
9
時
10
分
か
ら
の
文
京
区
民
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放
映
し
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

嘉納治五郎（かのうじごろう）
講道館柔道の創始者。東京高等師範学
校（現・筑波大学）の校長として教育に
力を注いだ。日本体育の父と言われ、
日本体育協会を設立。アジア初のIOC
委員となる。
「取材協力　公益財団法人講道館」

（
２
面
に
つ
づ
く
）
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め
て
い
ま
す
。
週
に
５
時
間
、
体
育

を
授
業
に
と
り
入
れ
て
、
社
会
に
出

た
と
き
に
き
ち
ん
と
働
け
る
社
会
人

に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
特
に
ス

ポ
ー
ツ
に
力
を
入
れ
た
特
別
学
級
で

の
教
育
を
行
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

嘉
納
先
生
が
始
め
ら
れ
た
教
育
が
、

今
で
は
筑
波
大
学
の
附
属
特
別
支
援

学
校
に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
そ

こ
か
ら
多
く
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
が
輩
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

司
会

　
日
本
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
参
加

へ
の
道
筋
を
作
ら
れ
た
嘉
納
先
生
で

す
が
、
１
９
０
９
年
当
時
は
ど
の
よ

う
な
立
場
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

真
田

　
一
つ
は
講
道
館
の
館
長
で

す
。
１
８
８
２
年
か
ら
、
27
年
間
勤

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
東
京

高
等
師
範
学
校
の
校
長
を
１
８
９
３

年
か
ら
16
年
間
勤
め
て
お
り
ま
す
し
、

さ
ら
に
留
学
生
を
受
け
入
れ
る
た
め

の「
弘
文
学
院
」と
い
う
学
校
を
作

り
、
約
７
千
名
以
上
の
留
学
生
を
受

け
入
れ
て
お
り
ま
し
た
。

区
長
　
嘉
納
先
生
は
、
今
で
言
う

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
支
援
だ
け
で
は

な
く
て
、
体
育
そ
の
も
の
を
普
及
さ

せ
る
よ
う
な
活
動
も
さ
れ
て
い
た
と

聞
い
て
い
ま
す
。
今
で
こ
そ
食
事
と

運
動
と
い
う
の
が
健
康
に
と
っ
て
大

切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
け
れ
ど

も
、
当
時
は
そ
う
い
う
意
識
も
ま
だ

な
い
時
代
で
す
か
ら
、
嘉
納
先
生
が

広
め
て
い
く
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
思
い

と
い
う
の
は
、
先
駆
け
で
す
よ
ね
。

真
田
　
そ
う
い
う
意
味
で
、
当
時
の

東
京
高
等
師
範
学
校
は
、
非
常
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
て
お
り
ま
し

た
。
当
時
は
、
体
育
の
専
攻
以
外
の

学
生
も
み
ん
な
体
育
を
学
ん
で
い
た

の
で
す
ね
。
彼
ら
が
全
国
に
散
ら

ば
っ
て
い
っ
た
と
き
に
、
教
育
の
中

で
体
育
は
重
要
だ
と
い
う
こ
と
を
各

地
域
に
伝
え
て
、
そ
れ
が
日
本
全
国

に
広
ま
っ
て
い
っ
た
と
。
中
で
も
嘉

納
先
生
が
力
を
入
れ
て
い
た
の
は
、

長
距
離
走
と
水
泳
で
す
。
こ
れ
は
日

本
国
民
み
ん
な
が
行
う
べ
き
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
る
、
誰
に
で
も
で
き
る
と
い

う
こ
と
で
、
特
に
力
を
入
れ
て
い
き

ま
し
た
。

　
そ
の
一
つ
が
、
東
京
高
等
師
範
学

校
の
学
生
全
員
を
年
に
２
回
の
長
距

離
走
大
会
に
参
加
さ
せ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
学
校
の
名
物
と
な
っ
て

い
き
ま
す
。

司
会

　
そ
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
出
会

う
の
が
金
栗
四
三
選
手
で
す
ね
。

真
田

　
え
え
。
１
年
生
の
と
き
か
ら

優
秀
な
成
績
で
、
嘉
納
先
生
の
目
に

留
ま
っ
た
生
徒
が
金
栗
四
三
に
な
り

ま
す
。

　
嘉
納
先
生
が
作
ら
れ
た
体
育
や
ス

ポ
ー
ツ
の
仕
組
み
の
中
で
金
栗
四
三

が
育
っ
て
い
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。マ

ラ
ソ
ン
の
父

金
栗
四
三

司
会
　
１
９
１
０
年
に
熊
本
県
か
ら

上
京
し
、
東
京
高
等
師
範
学
校
へ
と

進
学
し
た
金
栗
四
三
選
手
で
す
が
、

文
京
区
で
過
ご
し
た
学
生
時
代
は
、

ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
ら
れ
て
い
た

の
で
し
ょ
う
か
。

真
田

　
当
時
の
寄
宿
舎
は
御
茶
ノ
水

に
あ
っ
た
の
で

す
け
れ
ど
も
、

彼
は
、
そ
こ
か

ら
毎
日
走
っ
て

東
京
高
等
師
範

学
校
ま
で
通
っ

て
い
た
よ
う
で

す
。
お
そ
ら
く

春
日
通
り
を

通
っ
て
い
た
の

だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
こ
の
富
坂
あ
た
り
で
、
ほ
か

の
生
徒
を
抜
い
て
行
っ
た
と
い
う
よ

う
な
こ
と
を
本
人
が
書
い
て
い
ま
す
。

　
彼
は
、
東
京
高
等
師
範
学
校
で
行

わ
れ
て
い
た
長
距
離
走
大
会
で
１
年

生
の
秋
に
３
位
に
入
り
ま
す
。
そ
の

表
彰
式
で
嘉
納
先
生
か
ら
名
前
を
挙

げ
て
、「
１
年
生
に
も
関
わ
ら
ず
３

位
に
入
っ
た
。
こ
れ
は
大
し
た
も
の

だ
」と
言
わ
れ
ま
し
て
、
非
常
に
感

激
を
し
て「
徒
歩
部
」、
今
で
い
う
陸

上
競
技
部
に
入
っ
て
走
る
能
力
を
鍛

え
て
い
っ
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
嘉
納
先
生
の
一
言
に
よ
っ
て
、

ま
す
ま
す
勇
気
づ
け
ら
れ
て
い
っ
た

と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

区
長

　
今
年
の
大
河
ド
ラ
マ「
い
だ

て
ん
」の
主
人
公
で
あ
る
金
栗
四
三

を
区
民
の
方
は
、
ほ
と
ん
ど
が
知
ら

な
か
っ
た
と
思
う
の
で
す
ね
。
ド
ラ

マ
を
見
て
、
あ
あ
、
そ
う
い
う
人
が

い
た
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
知
る
こ
と

に
な
る
の
だ
ろ
う
と
思
う
の
で
す
け

れ
ど
も
、
そ
の
人
が
文
京
区
に
非
常

に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
だ
っ
た
と
。

　
御
茶
ノ
水
か
ら
大
塚
に
東
京
高
等

師
範
学
校
と
東
京
女
子
高
等
師
範
学

校
の
二
つ
の
学
校
が
移
っ
て
、
数
年

後
に
金
栗
が
入
学
を
す
る
と
い
う
時

代
背
景
で
す
ね
。
寮
は
ま
だ
大
塚
に

作
ら
れ
て
い
な
く
て
、
か
つ
て
高
等

師
範
学
校
が
あ
っ
た
今
の
東
京
医
科

歯
科
大
学
の
あ
た
り
に
あ
っ
た
寮
か

ら
走
っ
て
い
っ
た
の
だ
ろ
う
と
、
ど

う
い
う
コ
ー
ス
な
の
か
な
と
い
う
の

を
思
い
浮
か
べ
て
み
る
と
、
震
災
後

に
い
わ
ゆ
る
外
堀
通
り
が
拡
幅
を
さ

れ
て
、
今
の
御
茶
ノ
水
か
ら
水
道
橋

に
向
か
う
あ
の
通
り
が
で
き
て
い
ま

す
か
ら
、
あ
そ
こ
を
通
っ
た
の
か
、

壱
岐
坂
を
下
り
た
の
か
、
何
ら
か
の

形
で
下
り
て
、
斜
め
に
シ
ョ
ー
ト

カ
ッ
ト
し
な
が
ら
春
日
通
り
に
向

か
っ
て
い
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
か

ね
。
そ
う
い
う
時
代
背
景
を
見
な
が

ら
、
ど
う
い
う
ル
ー
ト
だ
っ
た
か
と

い
う
の
を
想
像
す
る
だ
け
で
も
一
つ

の
物
語
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

司
会
　
そ
の
金
栗
選
手
で
す
が
、

１
９
１
１
年
に
は
マ
ラ
ソ
ン
国
内
予

選
会
で
当
時
の
世
界
記
録
を
27
分
も

縮
め
る
大
記
録
で
優
勝
し
て
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
に
な
っ
た
の
で
す
よ
ね
。

真
田

　
翌
年
の
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で

の
第
５
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
会

に
日
本
選
手
団
の
一
員
と
し
て
参
加

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
、

現
地
に
行
く
ま
で
が
大
変
だ
っ
た
よ

う
で
す
。
当
時
は
国
か
ら
そ
う
い
う

予
算
は
出
し
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た

の
で
嘉
納
先
生
が
中
心
と
な
り
、
東

京
高
等
師
範
学
校
に
後
援
会
を
作

り
、
寄
付
金
を
全
国
の
卒
業
生
、
そ

れ
か
ら
在
校
生
、
教
員
、
教
職
員
か

ら
集
め
て
参
加
を
し
た
と
。

司
会

　
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
は
相
当
な

も
の
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

真
田

　
現
地
に
向
か
う
ま
で
も
大
変

で
し
て
、
東
京
か
ら
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル

ム
に
入
る
ま
で
に
約
17
日
か
か
っ
て

い
ま
す
。
着
い
て
か
ら
す
ぐ
に
は
練

習
で
き
ず
、
ま
ず
体
を
整
え
る
こ
と

か
ら
始
め
た
と
い
う
よ
う
な
こ
と

で
、大
変
な
苦
労
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
帰
っ
て
き
た
後
、
彼
は
40
キ
ロ
を

足
袋
で
走
っ
て
い
ま
す
。
当
初
は
薄

い
足
袋
で
、
そ
れ
で
は
難
し
い
と
い

う
こ
と
で
、
改
良
を
し
て
い
こ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
東
京
高
等

師
範
学
校
の
近
く
に
足
袋
屋
さ
ん
が

あ
り
ま
し
て
、「
播
磨
屋
」な
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
そ
こ
の
黒
坂
辛
作
さ
ん

と
一
緒
に
足
袋
を
改
良
し
て
い
く
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。
黒

坂
さ
ん
は
、
熱
心
に
金
栗
選
手
の
要

望
に
応
え
て
底
を
厚
く
し
た
り
、
今

度
は
底
を
ゴ
ム
に
し
た
り
、
ゴ
ム
も

ち
ゃ
ん
と
溝
が
で
き
る
よ
う
に
し
た

り
、
長
距
離
で
も
長
く
も
つ
よ
う
な
、

そ
う
い
う
足
袋
を
お
互
い
に
製
作
し

て
い
っ
た
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

区
長

　
注
文
生
産
で
す
か
ね
。
今
で

も
シ
ュ
ー
ズ
メ
ー
カ
ー
は
選
手
と
タ

イ
ア
ッ
プ
し
て
、
シ
ュ
ー
ズ
を
作
り

上
げ
て
い
っ
て
い
る
。
そ
れ
の
日
本
で

の
走
り
に
な
る
よ
う
な
基
礎
で
す
ね
。

真
田

　
こ
れ
が「
金
栗
足
袋
」と
い
う

名
称
で
日
本
全
国
に
広
ま
っ
て
い
く
と

い
う
こ
と
に
も
な
る
の
で
す
。

区
長

　
私
も
調
べ
て
知
っ
た
話
な
の

で
す
け
れ
ど
も
、
金
栗
選
手
が
、
文

京
区
に
住
ん
で
い
た
と
い
う
こ
と
も

「
播
磨
屋
」と
い
う
足
袋
屋
さ
ん
が
か

つ
て
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
正
直
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
播
磨
屋
さ
ん
は

そ
の
後
シ
ュ
ー
ズ
メ
ー
カ
ー
と
し
て

か
な
り
大
き
な
会
社
に
発
展
を
し
て

い
く
と
聞
い
て
い
ま
す
け
ど
、
今
で

も
文
京
区
大
塚
に
は
、「
金
栗
足
袋

発
祥
の
地
」と
い
う
黒
御
影
石
で
刻

ま
れ
た
プ
レ
ー
ト
が
、
建
物
の
一
角

の
壁
に
は
め
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

う
い
う
歴
史
を
区
民
の
方
に
ぜ
ひ
と

も
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
す
ば
ら

し
い
物
語
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
播
磨
屋
シ
ュ
ー
ズ
」。
私

も
熊
本
県
玉
名
市
に
伺
っ
た
と
き
に

実
物
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
け

ど
、
そ
う
い
う
シ
ュ
ー
ズ
が
あ
っ
た

の
だ
と
い
う
こ
と
も
、
埋
も
れ
さ
せ

た
ま
ま
に
し
て
お
い
て
は
い
け
な
い

歴
史
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

真
田
　
当
時
の
長
距
離
走
ラ
ン
ナ
ー

の
ほ
と
ん
ど
が
履
い
て
お
り
ま
し

て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
ず
っ
と
そ
れ

で
日
本
選
手
は
戦
っ
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
小
学
校
や
中
学
校
の
運

動
会
で
も
そ
れ
を
履
こ
う
と
い
う
よ

う
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
お
そ
ら

く
は「
金
栗
足
袋
」の
流
れ
だ
っ
た
の

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
の
後
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
ず
っ
と
彼
は
選

ば
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

１
９
１
２
年
の
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
残
念
な
が
ら
途
中

で
倒
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
次
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て
そ
の
金
栗

足
袋
を
改
良
し
練
習
に
励
ん
で
い
き

ま
し
た
。
１
９
１
４
年
に
は
２
時
間

19
分
と
い
う
世
界
最
高
記
録
を
ま
た

出
し
ま
す
。
こ
れ
は
当
時
、
画
期
的

な
記
録
だ
っ
た
の
で
す
け
れ
ど
も
、

そ
れ
は
ま
さ
に
改
良
し
た
金
栗
足
袋

の
成
果
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
を
も
っ
て
１
９
１
６
年
の
ベ
ル

リ
ン
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
た

の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
第
一
次
世

界
大
戦
が
起
こ
り
、
出
場
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
う
。
彼
は
非
常
に
落

ち
込
む
の
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
次

の
１
９
２
０
年
の
ア
ン
ト
ワ
ー
プ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
。
こ
れ
も
改

良
し
た
金
栗
足
袋
で
走
り
ま
す
が
、

16
位
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し

新春特別企画

あけましておめでとうございます。
　今年の区民写真館は第57回文京区観光
写真コンクールに入賞された皆さんの作
品をご紹介します。（敬称略、カッコ内は撮影場所）

推薦▶
「夕刻の富士眺望」　

（文京シビックセンター25階展望ラウンジ）　
舘石和佳　

東京のビル群や富士山を眺め
たり、撮影したりするには最
高のスポット。日没後の天空
の素晴らしいマジックアワー
に遭遇するかも？

審査員特別賞▶
「馥

ふく

郁
いく

」（鳩山会館）　
佐藤久美子　

バラと洋館という、あ
りがちな組み合わせを
どう新鮮に見せるか、
構図をあれこれ悩んだ
甲斐がありました。

◀特選
　「声高らかに」
　（白山（文京あじさいまつり））
　山口大貴
出張で東京に来ていた時にあ
じさいまつりが開催している
と知り、足を運びました。文
京区の明るい一コマを撮影す
ることができました。

◀審査員特別賞
　「夫婦坂」（湯島天満宮）
　鈴木信行
行燈に照らし出された
夫婦坂と満開の梅、そ
して宵の社殿を一枚の
写真にまとめました。
光の強弱のバランスを
図るのに苦労しました。

金栗四三（かなくりしそう）
1910（明治43）年熊本県から上京
し、東京高等師範学校（現・筑波
大学）へ入学し徒歩部に入部。4
度のオリンピックマラソン代表に
選出された。日本マラソン界の
発展に大きく寄与し、日本にお
ける「マラソンの父」と称される。
「画像提供：玉名市」

▲金栗選手が練習用に使った足袋
「画像提供：筑波大学」

真田 久（さなだ ひさし）
筑波大学体育系教授。古代及び近現代
のオリンピック競技会や嘉納治五郎に
関する歴史人類学的研究に従事。
2010年設立のIOC（国際オリンピック
委員会）公認「筑波大学オリンピック教
育プラットフォーム」事務局長。東京
2020オリンピック・パラリンピック競
技大会組織委員会参与、同組織委員会
文化・教育委員会委員及び、2014年に
政府事業としてスタートした“Sport 
for Tomorrow”の大学院学位プログ
ラム、つくば国際スポーツアカデミー
のアカデミー長を務める。
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か
し
、
彼
は
諦
め
ず
次
の
１
９
２
４

年
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
４
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
に

な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
大
変
な
記

録
で
す
。

司
会
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
経
験
し
て

い
く
中
で
、
彼
自
身
も
い
ろ
い
ろ
な

講
演
活
動
な
ど
も
さ
れ
た
と
伺
っ
て

お
り
ま
す
。

真
田
　
そ
う
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
彼

は
、
全
国
を
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
日
本
全
国
に
マ
ラ
ソ
ン
、

長
距
離
走
を
普
及
し
て
い
こ
う
と
い

う
活
動
で
も
あ
り
ま
し
た
。

司
会

　
彼
は
現
役
を
引
退
し
た
後
も

こ
う
い
っ
た
式
典
に
行
く
機
会
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

真
田

　
マ
ラ
ソ
ン
の
普
及
に
貢
献
し

た
と
い
う
こ
と
が
、
最
初
に
出
場
し

た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

委
員
会
に
も
届
き
ま
し
て
、
ぜ
ひ
彼

を
１
９
６
７
年
、
つ
ま
り
ス
ト
ッ
ク

ホ
ル
ム
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
55

周
年
記
念
の
セ
レ
モ
ニ
ー
を
や
ろ
う

と
い
う
と
き
に
金
栗
四
三
を
呼
ぼ
う

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

１
９
１
２
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は

途
中
で
倒
れ
て
、
い
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

し
た
の
で
、
当
時
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
場
に
招
待
を
し
て
ゴ
ー
ル
を
し

て
も
ら
お
う
と
。54
年
８
か
月
６
日
、

５
時
間
32
分
20
秒
３
と
い
う
記
録
が

そ
の
と
き
に
つ
け
ら
れ
た
。そ
れ
で
、

ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

全
日
程
が
終
了
し
た
と
い
う
ア
ナ
ウ

ン
ス
が
流
れ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
あ
り
ま
す
。

　
彼
は
、
日
本
全
国
に
長
距
離
走
、

マ
ラ
ソ
ン
の
普
及
に
貢
献
を
し
て
、

そ
の
結
果
、
今
で
も
日
本
人
が
ス

ポ
ー
ツ
を
行
っ
て
い
る
中
に
マ
ラ
ソ

ン
が
５
本
の
指
に
は
必
ず
入
っ
て
い

る
わ
け
で
す
。
そ
こ
に
は
金
栗
選
手

の
影
響
が
大
き
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
負

け
ま
し
た
が
、
彼
の
人
生
で
は
勝
っ

た
と
言
え
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

区
長
　
こ
れ
を
機
会
に
現
代
に
生
き

る
我
々
と
し
て
も
金
栗
四
三
と
い
う

人
物
の
残
し
た
ス
ポ
ー
ツ
に
対
し
て

の
足
跡
、
特
に
陸
上
競
技
に
対
す
る

足
跡
を
し
っ
か
り
と
検
証
す
る
活
動

が
必
要
で
す
ね
。

真
田

　
彼
の
人
生
そ
の
も
の
が
マ
ラ

ソ
ン
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
言
え
ま

す
。
最
後
は
日
本
全
国
に
長
距
離
走

と
体
育
と
い
う
も
の
も
広
め
て
い
っ

た
わ
け
で
す
。
こ
れ
は
嘉
納
先
生
が

思
い
描
い
て
い
た
長
距
離
走
を
国
民

全
員
に
普
及
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い

を
、
実
際
に
展
開
し
て
広
め
て
い
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
す
ば
ら

し
い
生
き
方
な
の
か
な
と
感
じ
ま
す

ね
。

幻
の
第
12
回
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

司
会

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
向
け

て
、
当
時
は
ど
ん
な
活
動
が
行
わ
れ

て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

真
田
　
１
９
４
０
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
が
決
ま
る
の
は
、

１
９
３
６
年
の
ベ
ル
リ
ン
で
の
Ｉ
Ｏ

Ｃ
総
会
で
す
。
当
時
は
１
９
２
８
年

の
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日

本
選
手
が
金
メ
ダ
ル

を
、
１
９
３
２
年
の

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
大
会

で
も
競
泳
陣
が
大
活

躍
を
し
ま
す
。
陸
上

競
技
の
３
段
跳
び
で

も
金
メ
ダ
ル
と
活
躍

し
ま
す
。
そ
う
い
う

中
で
東
京
に
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
誘
致
し
よ
う
と
い
う
よ
う

な
動
き
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
特
に

大
き
な
ビ
ジ
ョ
ン
の
一
つ
は
関
東
大

震
災
か
ら
の
復
興
と
い
う
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
１
９
２
３
年

に
関
東
大
震
災
が
起
こ
っ
て
、
東
京

が
焼
け
野
原
に
な
り
、
だ
ん
だ
ん
と

復
興
し
て
い
く
の
で
す
が
、
そ
の
と

き
に
嘉
納
先
生
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
復
興
を
進
め
よ
う
と
い
う
こ
と
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が

１
９
２
４
年
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
選
手
を
派
遣
す
る
と
。
当
然
、
そ

ん
な
と
き
に
選
手
を
出
す
べ
き
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
が
、

国
民
の
復
興
へ
の
士
気
を
高
め
て
い

こ
う
と
い
う
こ
と
と
、
世
界
に
対
し

て
も
震
災
に
負
け
て
い
な
い
と
い
う

姿
を
示
そ
う
と
い
う
こ
と
で
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
参
加
を
し
て
い
き
ま
す
。

司
会

　
招
致
活
動
は
、
具
体
的
に
ど

の
よ
う
に
行
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

真
田

　
最
初
に
、
東
京
市
長
の
永
田

秀
次
郎
が
東
京
の
復
興
を
示
す
と
い

う
こ
と
、
当
時
は
、
日
本
建
国
か
ら

２
６
０
０
年
目
に
当
た
る
。
こ
の
と

き
に
日
本
国
を
挙
げ
て
お
祝
い
を
し

よ
う
、
そ
の
一
つ
と
し
て
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
開
催
し
よ
う
と
い
う
こ
と

を
提
案
を
し
て
い
き
ま
す
。

司
会

　
永
田
秀
次
郎
に
関
し
て
は
、

区
長
は
ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
。

区
長
　
永
田
秀
次
郎
は
拓
殖
大
学
の

学
長
で
東
京
市
長
、
今
の
東
京
都
知

事
で
す
よ
ね
。
区
民
で
も
あ
っ
た
方

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

真
田
　
１
９
３
１
年
10
月
に
東
京
市

が
議
会
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
東
京
で

行
う
よ
う
活
動
を
始
め
る
こ
と
を
決

議
し
ま
す
。
翌
年
、
永
田
秀
次
郎
が

書
い
た
招
請
状
を
嘉
納
先
生
が
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
に
持
っ
て
い
き
ま
し
て
、

Ｉ
Ｏ
Ｃ
会
長
に
手
渡
す
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

司
会
　
ほ
か
に
は
ど
の
よ
う
な
方
が

ご
活
躍
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

真
田
　
杉
村
陽
太
郎
と
い
う
人
物
が

お
り
ま
し
て
、
彼
は
東
京
高
等
師
範

学
校
附
属
中
学
校
出
身
で
、
東
京
帝

国
大
学
出
身
の
外
交
官
に
な
り
ま

す
。
彼
も
実
は
講
道
館
に
入
門
し
て

い
ま
し
て
、嘉
納
治
五
郎
の
弟
子
で
、

教
え
子
で
も
あ
り
ま
す
。
彼
が
こ
の

東
京
招
致
に
活
躍
を
し
ま
す
。
最
大

の
貢
献
は
、
一
番
の
強
敵
で
あ
っ
た

ロ
ー
マ
に
取
り
下
げ
て
も
ら
お
う
と

い
う
こ
と
を
嘉
納
先
生
が
提
案
し
ま

す
。
彼
は
、
副
島
道
正
と
い
う
も
う

一
人
の
Ｉ
Ｏ
Ｃ
委
員
と
二
人
で
ム
ッ

ソ
リ
ー
ニ（
第
27
代
イ
タ
リ
ア
王
国

首
相
）に
直
談
判
に
行
き
ま
す
。
こ

れ
が
大
き
な
サ
ポ
ー
ト
に
な
っ
て
、

東
京
へ
の
流
れ
が
で
き
て
い
く
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
実
は
１
９
６
４
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
決
め
る
と
き
に
も
、
文
京

区
の
関
係
者
が
大
き
く
貢
献
を
し
て

お
り
ま
す
。
平
沢
和
重
と
い
う
方
で

す
。
彼
も
東
京
高
等
師
範
学
校
附
属

中
学
校
出
身
で
、
東
京
帝
国
大
学
出

身
の
外
交
官
に
な
り
ま
す
。
彼
は
嘉

納
先
生
の
最
期
に
立
ち
会
っ
た
日
本

人
に
な
り
ま
す
。
嘉
納
先
生
は
、
船

で
バ
ン
ク
ー
バ
ー
か
ら
横
浜
港
を
目

指
し
、
横
浜
に
着
く
二
日
前
に
亡
く

な
り
ま
す
。
嘉
納
先
生
か
ら
毎
日
の

よ
う
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
話
を

聞
か
さ
れ
て
い
て
、
ぜ
ひ
成
功
さ
せ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
、
追
悼
文
を

書
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
彼
が
１
９
６
４
年
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
地
を
決
め
る

１
９
５
９
年
の
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
の
Ｉ
Ｏ

Ｃ
総
会
の
最
終
演
説
者
と
し
て
登
壇

を
し
ま
す
。
嘉
納
先
生
の
思
い
を
受

け
て
、国
語
の
教
科
書
を
取
り
出
し
、

「
五
輪
の
旗
」と
い
う
エ
ッ
セ
イ
の
一

節
を
読
ん
で
、「
日
本
の
子
供
た
ち

は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
つ
い
て
み
ん
な

勉
強
し
て
い
る
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
の
準
備
は
で
き
て
い
る
」と
演
説

を
し
て
、
東
京
が
決
ま
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
嘉
納
先
生
の
思
い
を
受
け

て
、
１
９
４
０
年
と
１
９
６
４
年
の

東
京
は
、
と
も
に
文
京
区
の
関
係
者

が
招
致
に
大
き
な
貢
献
を
し
て
い
た

と
い
う
こ
と
が
言
え
ま
す
。

区
長
　
今
の
話
を
聞
く
と
、
嘉
納
先

生
は
、
１
９
４
０
年
招
致
の
と
き
に

日
本
の
地
を
踏
む
こ
と
な
く
亡
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
、

そ
の
思
い
を
つ
な
い
だ
人
た
ち
が
、

そ
の
後
の
１
９
６
４
年
に
つ
な
い
で

い
く
と
い
う
、
歴
史
の
折
り
重
な
る

醍
醐
味
を
感
じ
ま
す
ね
。
１
９
４
０

年
の
幻
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
戦
争
と

い
う
負
の
面
も
あ
っ
て
中
止
に
な
る

わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
大
会
に

嘉
納
先
生
た
ち
が
込
め
た
復
興
五

輪
、
そ
の
思
い
は
、
今
度
の
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
は
東
日
本
大
震
災
の
復

興
と
い
っ
た
願
い
や
思
い
を
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
で
つ
な
い
で
い
く
こ
と
も

大
切
で
す
ね
。

真
田

　
そ
う
で
す
ね
。２
０
２
０
年
、

ま
さ
に
復
興
五
輪
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン

も
つ
い
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
嘉

納
先
生
の
思
い
、
ま
た
永
田
秀
次
郎

の
思
い
と
い
う
も
の
が
そ
こ
で
実
現

さ
れ
れ
ば
、
本
当
に
す
ば
ら
し
い
こ

と
に
な
る
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

東
京
２
０
２
０

大
会
に
向
け
て

真
田

　
い
よ
い
よ
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
先
人
た

ち
の
思
い
を
受
け
て
、
２
０
２
０
年

以
降
ど
の
よ
う
な
日
本
、
あ
る
い
は

世
界
に
し
て
い
く
べ
き
な
の
か
と
い

う
こ
と
を
思
い
描
き
な
が
ら
迎
え
て

い
く
と
い
う
こ
と
が
大
事
か
な
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。
先
人
の
思
い
を
考

え
る
上
で
、
文
京
区
が
日
本
の
体
育

や
ス
ポ
ー
ツ
の
中
心
で
あ
っ
た
と
、

日
本
全
国
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
長
距

離
走
で
す
と
か
、
部
活
動
あ
る
い
は

運
動
会
、
そ
う
し
た
も
の
が
広
ま
っ

て
い
っ
た
わ
け
で
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
女
子
体
育
の
黎
明

を
つ
く
っ
た
場
所
で
も
あ
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
金
栗
四
三
は
、
東
京

女
子
師
範
学
校
の
先
生
に
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
初
め
て
女
子
の
テ
ニ
ス

大
会
を
開
催
し
た
り
、
関
東
女
子
体

育
連
盟
を
作
っ
た
り
し
て
、
女
子
の

体
育
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
女
子
体
育
の
発
展
を
つ

か
さ
ど
っ
て
い
た
、
ま
さ
に
重
要
な

拠
点
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
言
え

る
わ
け
で
す
。
さ
ら
に
言
え
ば
障
害

の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
体
育

も
こ
こ
か
ら
始
ま
っ
て
い
っ
た
と
い

う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
文
京
区
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
。

そ
の
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
こ
れ
か
ら

の
こ
と
を
考
え
て
い
け
れ
ば
、
す
ば

ら
し
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

区
長
　
今
の
お
話
を
伺
っ
て
い
る

と
、
か
つ
て
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
向
け
て
の
様
々
な
動
き
、
嘉
納
治

五
郎
先
生
や
金
栗
四
三
さ
ん
が
残
し

て
く
れ
た
足
跡
、
こ
れ
が
今
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ワ
ー
ド
で
言
う
と「
レ
ガ

シ
ー
」だ
っ
た
は
ず
な
の
に
、
そ
れ

が
今
、埋
も
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
。

そ
れ
を
こ
こ
で
し
っ
か
り
と
区
民
の

皆
さ
ん
に
も
お
知
ら
せ
を
す
る
の
と

同
時
に
、
来
る
べ
き
東
京
２
０
２
０

大
会
、も
う
来
年
の
こ
と
で
す
か
ら
、

し
っ
か
り
次
の
レ
ガ
シ
ー
を
生
ん
で

い
く
た
め
に
、
区
民
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
歩
み
を
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
な
と
思
い
ま
す
。

　
文
京
区
は
ド
イ
ツ
の
カ
イ
ザ
ー
ス

ラ
ウ
テ
ル
ン
や
鷗
外
で
ベ
ル
リ
ン
の

取
組
み
が
あ
る
な
ど
の
縁
か
ら
、
ド

イ
ツ
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
な
っ
て
い
ま

す
け
れ
ど
も
、
こ
の
活
動
を
通
じ
て
、

ス
ポ
ー
ツ
の
み
な
ら
ず
国
際
理
解
や

平
和
や
人
権
に
つ
い
て
、
子
ど
も
た

ち
に
し
っ
か
り
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
、

ま
た
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
の
練
習
会
場
に
な
り
ま
す
の

で
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
通
じ
て
、

そ
う
い
う
競
技
に
つ
い
て
も
、
区
民

の
理
解
を
深
め
る
こ
と
も
大
切
か
な

と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
種
目
の
選
手
を
区
民

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
応
援
し
て
い
っ

て
、
次
に
遺
せ
る
レ
ガ
シ
ー
を
、
文

京
区
ら
し
い
も
の
を
つ
く
っ
て
い
く

（
４
面
に
つ
づ
く
）

（
４
面
に
つ
づ
く
）

審査員特別賞▶
「紅葉を求めて」（小石川後楽園）八方正義　
文京区で生まれ育った私には後楽園は忘
れられない場所です。小学5年生の時に
遠足で行った場所です。

準特選▶
「舞い踊る鯉のぼり」　
（東京ドームシティ）　

岩上行得　
５月の快晴に多数の鯉
のぼりが舞い踊ってい
ました。

▲準特選
　「桜咲く三重塔」（ホテル椿山荘東京）小池茂
桜満開の椿山荘を訪れ庭園の桜と三重塔がマッチ
した美しい光景を撮影することができました。

準特選▶
「東京大学総合研究博物館小石川分館」　
（東京大学総合研究博物館小石川分館）　

　犬伏泰三　
この建物は小石川植物園の裏門出口の横に
建てられています。朝の散歩に丁度良く、建
物の赤が朝日を浴びて輝いて見えました。

◀準特選
　「晩秋の五丈滝/幽翠池」
　（ホテル椿山荘東京）
　本多俊生
池で落葉がくるくる回る様
子と滝の流れの動感を何回
か試しながら撮影。映り込
みも加わり、幻想的な雰囲
気が出たと思います。

▲成澤区長
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凡
例

　

日
時

　

会
場

　

内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
員

　

費
用

　

申
込

　

締
切

　

問
合

▲準特選
　「夕焼けシルエット」
　（文京シビックセンター25階展望ラウンジ）
　本田誠　
今回は、準特選に選出頂
きとてもうれしく思って
おります。これからも文
京区の新たな魅力を発見
していきたいと思います。

準特選「炎暑の祈り」（湯島聖堂）田所俊一▶
30数度を超える炎暑、人気のない聖堂で出
会ったカップルの祈願が叶うことを祈りつつ、
シャッターを切りました。

準特選▶
「根津宮永町―夏」（根津）河口安喜子　
近代的なマンションの立ち並ぶ住宅街
に忽然と現れた、風格ある木造三階
建に感動しシャッターを押しました。

◀準特選
　「静かな庭園」
　（肥後細川庭園）
　鈴木藤男
とても静かな庭園で
ゆっくりと大きな池
を一周し、身も心も
癒されながら散策で
きました。

準特選▲
「満開の中、スベリ台で遊ぶ」（江戸川公園）鈴木健之　
子どもたちに人気の長い滑り台を上から見
ると、幾何学的でシンメトリー。満開の桜と
ともに楽しく遊ぶ子どもたちを撮りました。

◀準特選
　「桜の下で」（播磨坂）
　岸幸夫
子どもたちが美しく咲いた桜
の下で、楽しくのびのびと遊
ぶ姿が良かったです。

こ
と
が
必
要
だ
な
と
思
い
ま
す
。

司
会
　
大
河
ド
ラ
マ「
い
だ
て
ん
」に
関
し
て

も
事
業
が
進
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

区
長
　
観
光
施
策
と
し
て
デ
ジ
タ
ル
ジ
ャ
ー

ニ
ー
と
い
う
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を

使
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
Ｖ
Ｒ（
ヴ
ァ
ー

チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
）で
見
せ
る
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
い
だ
て
ん
」に
つ
い
て
も

い
ろ
い
ろ
と
用
意
す
る
予
定
で
す
。
当
時
の

「
播
磨
屋
」そ
の
も
の
が
残
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
う
歴
史
を
ま
ち

歩
き
し
な
が
ら
、
学
ん
で
、
見
て
、
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
素
材
づ
く
り
と
い
う

の
は
努
力
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
企
画
段

階
で
す
け
れ
ど
、「
い
だ
て
ん
」ウ
オ
ー
ク
と

い
う
も
の
を
や
ろ
う
と
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

金
栗
四
三
が
走
っ
た
で
あ
ろ
う
と
こ
ろ
を
想

像
し
な
が
ら
、
御
茶
ノ
水
あ
た
り
か
ら
大
塚

ま
で
行
く
よ
う
な
コ
ー
ス
の
開
発
と
い
う
よ

う
な
も
の
も
や
っ
て
み
た
い
な
と
話
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

真
田

　
過
去
の
先
人
た
ち
の
苦
労
や
努
力
な

ど
を
生
か
し
て
い
く
と
同
時
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
未
来
の
こ
と
を
考
え

て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
２
０
２
０
年
、

ど
う
い
う
社
会
に
し
て
い
く
の
か
、
あ
る
い

は
そ
れ
以
降
ど
の
よ
う
な
地
域
に
し
て
い
く

の
か
と
い
う
こ
と
を
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
で

考
え
て
い
け
る
格
好
の
材
料
だ
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
ま
す
ま
す
こ

の
文
京
区
が
発
展
さ
れ
る
こ
と
を
祈
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

区
長

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

で
あ
る
と
同
時
に
、
国
際
理
解
や
平
和
や
人

権
を
学
ぶ
非
常
に
貴
重
な
機
会
だ
と
思
い
ま

す
。「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
こ

ど
も
新
聞
」の
活
動
を
通
し
て
、
区
内
の
小
・

中
学
生
の
皆
さ
ん
に
も
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

だ
け
じ
ゃ
な
い
大
切
な
も
の
を
感
じ
と
っ
て

も
ら
う
よ
う
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
そ
う
い
っ
た
気
持
ち
を
区
民
全
体
に
共

有
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
様
々
な
こ
と
を
学
べ
る
、
そ
ん
な
つ
な
が

り
が
で
き
る
よ
う
な
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
特
に
ハ
ー
ド
の
面
で
は
、
例
え
ば
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ア
ン
の
皆
さ
ん
や
障
害
者
の
人
た
ち

が
数
多
く
来
る
と
思
え
ば
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
の
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

を
進
め
て
い
く
こ
と
も
、
と
て
も
大
切
な
こ

と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ

や
＊
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
な
ま
ち
に
な
っ
て
い
く
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
も
歩
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

司
会
　
本
日
は
、
貴
重
な
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

真
田
・
区
長
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン

　
す
べ
て
の
人
々

を
孤
独
や
孤
立
、
排
除
や
摩
擦
か
ら
援
護
し
、
健
康
的

で
文
化
的
な
生
活
の
実
現
に
つ
な
げ
る
よ
う
、
社
会
の

構
成
員
と
し
て
包
み
支
え
合
う
と
い
う
理
念

※
口
述
筆
記
で
す
が
、
紙
面
の
都
合
上
、
若
干
の
言
い
回

し
等
の
変
更
と
一
部
省
略
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

1月14日（成人の日・月）午前11時～正午 シビックホール大ホール
平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれの区内在住者 区民課地

域振興係☎（5803）1170
※案内状が届かない場合は上記へ。 前年の成人のみなさん

▲

成人の日記念 はたちのつどい

1月16日㈬ ①午前10時～11時30分
②午後1時～4時

アートサロン

「はたちの献血」にご協力ください
　1月1日（祝・火）～2月2 8日㈭の間、「はたちの献血」キャンペーンを
実施しています。冬の時期は、血液が非常に不足します。成人式を
迎えた方をはじめ、多くの皆さんに、献血のご協力をお願いします。
文京区献血推進協議会事務局（生活衛生課）☎（5803）1223
　東京都赤十字血液センター推進課☎（5272）3523

2月9日㈯午後2時～3時30分
東京慈恵会医科大学（港区西新
橋3-25-8） どなたでも 300人
（申込順） 無料 電話で慈恵
医大病院・医療連携室☎（3433）
1111へ

糖尿病性腎症を
予防しよう！

市民講座

2月9日㈯午後2時30分～3時45分 スカイホー
ル 金哲彦氏（大河ドラマ「いだてん」マラソン指
導） 99人（抽選） 無料 往復はがき（1枚2人
まで）に講演会名・郵便番号・住所・申込者全員の氏
名（ふりがな）・電話番号と返信用にもあて先を明
記し、〒112-8555文京区アカデミー推進課アカ
デミー推進係☎（5803）1307へ（区ホームぺージ
からも申込可） 1月21日㈪必着

講演会
大河ドラマ「いだてん」

制作の舞台裏
大河ドラマ「いだてん～東京オリムピック噺

ばなし

～」でマラソ
ン指導を行う金哲彦さんに、主人公・金

かな

栗
くり

四
し

三
そう

役の中村勘
九郎さんへのマラソン指導についてなど、ドラマ制作の
舞台裏をお話しいただきます。

大河ド大河ド
ン指導
九郎さ
舞台裏

▲金哲彦氏

　日本マラソンの父と称される金栗四三は、嘉納治五郎や播磨屋足
袋店等多くの人の支えを得て、文京の地から日本人初のオリンピッ
ク出場を果たしました。
　区 では東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の気運醸成
及び観光振興を目的に、本作登場人物に関するプロジェクトを発表す
るほか、ゲストを招いたトークイベントを行います。
1月23日㈬午後4時30分～5時30分 区民ひろば（シビックセンター
地下2階） どなたでも 当日直接会場へ アカデミー推進課観光担当
☎（5803）1174

金
かな

栗
くり

四
し

三
そう

青春の地・文京区プロジェクト

記者発表＆トークイベント

大河
ドラマ「いだてん」主人公

対談後

真田教授と成澤区長は、
講道館にある柔道資料
館・図書館を見学しまし
た。真田教授の解説を受
けながら、嘉納治五郎師
範とオリンピックに関す
る資料を閲覧しました。

「取材協力　公益財団法人講道館」
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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。 ■主な内容

各種無料相談…………………………　２面
区議会2月定例議会 …………………　３面

東洋大学附属図書館（白山）の区民開放 …　４面
第62回文京梅まつり ………………　５面

大河ドラマ「いだてん」主人公

　日本マラソンの父と称される金栗四三は、講道館柔道の創始者・嘉納治五郎や足袋店「播磨屋」店
主の黒坂辛作など、多くの方の支えを得て、ここ文京の地から日本人初のオリンピック出場を果た
しました。金栗にとって文京区は、まさに「青春の地」でした。
　区では、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の気運醸成及び観光振興を目的に、
本作登場人物に関する様々な事業を展開してまいります。 アカデミー推進課☎（5803）1174

金栗四三（かなくりしそう）
1910（明治43）年、熊本県から上京し、東京高等師範学校（現：
筑波大学）へ入学し徒歩部に入部。4度のオリンピックマラ
ソン代表に選出された。日本マラソン界の発展に大きく寄与
し、日本マラソンの父と称される。

嘉納治五郎（かのうじごろう）
講道館柔道の創始者。東京高等師範学校（現：筑波大学）の校
長として教育に力を注いだ。また、アジア初のIOC委員とな
り、金栗と三島を率いてストックホルムオリンピックに団長
として参加した。

三島弥彦（みしまやひこ）
東京帝国大学（現：東京大学）在学中に陸上競技（短距離）でス
トックホルムオリンピックに参加。旗手を務める。

黒坂辛作（くろさかしんさく）
大塚仲町にあった「播磨屋」の店主。金栗四三は、一般的な足
袋でオリンピックに出場したが、マラソンの距離には耐えら
れなかったため、金栗が黒坂に依頼し、足袋を改良。初めて
マラソン用足袋を製作した。

　大河ドラマ「いだてん」の説明や登場人物
のパネルを展示します。
2月9日㈯午前10時～15日㈮午後4時 シ

ビックセンター1階アトリウム周辺

パネル展示

　金栗四三、嘉納治五
郎らが活躍した時代を
VR映像やエピソードを

交え紹介するほか、NHK等関連団体による
PRブースを盛り込んだ企画展です。
3月23日㈯～28日㈭ ギャラリーシ
ビック
※ふるさと歴史館でも4月13日㈯～5月12
日㈰まで展示を実施。

企画展

　出演者をお迎えし、ドラマの見どころについてお話しする、大河
ドラマ「いだてん」トークツアーin東京都文京区を実施します。
3月23日㈯午後3時30分～4時30分 文京学院大学本郷キャンパス

仁愛ホール（向丘1-19-1）▷出演 中村勘九郎（金栗四三役） 、生田斗真（三島弥彦役） どなたでも（18
歳未満は保護者同伴） 無料 大河ドラマ「いだてん」トークツアー申込特設サイト https：//www.
entrysta.com/form/idatentalk20190323又は往復はがき（1枚2人まで）に「いだてん」トークツアー・
代表者の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・申込人数・同行者の氏名（ふりがな）・年齢・住所（区内在
勤・在学者は勤務先、学校名も）と返信用にもあて先を明記し、〒105-0014東京都港区芝2-29-10
ユニゾ芝2丁目ビル7階大河ドラマ「いだてん」トークツアーin東京都文京区観覧募集事務局へ 観覧
募集事務局☎（5418）5062（月～金曜午前10時～午後6時、祝日を除く） idaten-talktour@event-
rangers.jp、スポーツ振興課オリンピック・パラリンピック担当☎（5803）1309 2月8日㈮
※当日、身分証明書を持参・申込多数の場合は抽選

トークショー

　1月下旬～3月中旬までの間、
区内商店街街路灯にフラッグを
掲出します。

フラッグの掲出　金栗四三をはじめ、オリンピック・パラリンピック、マラソ
ン、筑波大学、嘉納治五郎、古今亭志ん生など、大河ドラマ
「いだてん」に関連する様々なジャンルの資料を展示していま
す。2020年までの100余年を読書で駆抜けてみませんか。
真砂中央図書館☎（3815）6801

特設コーナー設置
区立図書館での

　大河ドラマの監修に携わった講師が、文京区にゆかりの深い金栗四三の
素顔に迫ります。
3月7日㈭午後2時～4時 シビックホール小ホール 真田久氏（筑波大学
教授） 15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く） 300人（抽選）
無料 往復はがき（1人1枚）に「特別公開講座」・住所・氏名（ふりがな）・

「いだてん金栗四三、文京を走る」特別公開講座 年齢・電話番号（在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、在学者は学校名も）と
返信用にもあて先を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカ
デミー学習推進係☎（5803）1119 （5803）1341へ（文京アカデミーホーム
ページ https：//www.b-academy.jp/からも申込可） 2月25日㈪
※手話通訳・保育（3～6歳の就学前児、定員3人）あり。詳細は上記へ。
▷協力 文

ふみ

の京
みやこ

地域文化インタープリターの会

　金栗四三が走って通学していたと想定
されるコース周辺にあるゆかりの地7か所
を、文京区観光アプリを活用し巡るスタン
プラリーです。
　参加される方はアプリ「旅道」をダウン
ロードしてください。
※詳細は区ホームページを参照
※クリアした方に景品をプレゼント。
1月23日㈬～5月17日㈮

スタンプラリー 　App Store又はGoogle Playから「旅
道」で検索、若しくは下記の二次元コー
ドからダウンロードしてください。
　アプリのトップ画面右下「メニュー」
から「スタンプラリー」をタップすると
参加できます。

プロジェクト

▲ 大河ドラマ「いだてん」
主人公金栗四三青春の地
文京区プロジェクト
　二次元コード（画像提供：玉名市）

　スポーツ推進委員から正しいウォーキングの姿勢
や、街中での歩き方のポイントについて学んだ後、金
栗四三に縁のあるスポットを巡ります。

3月23日㈯午前8時30分～午後1時 教育の森公園集合 小学生以上の区内在住・在勤・在学
で3時間程度歩く体力のある方（小学生は保護者同伴） 200人（抽選） 無料 往復はがき（1
枚5人まで）に「いだてんウォーキングイベント」・参加者全員の氏名・年齢・住
所・電話番号（在勤・在学者は勤務先、学校名も）と返信用にもあて先を明記し、
〒112-8555文京区スポーツ振興課☎（5803）1308へ 2月28日㈭必着
※参加者の中に1人以上区内在住・在勤・在学者がいること。
※天候により内容変更の場合あり、小雨決行（荒天時は中止）

ウォーキングイベント
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こ
れ
は
食
品
の
安
全・安
心
を
確
保

す
る
た
め
、
区
の
実
情
に
合
わ
せ
て
、

食
品
の
検
査
及
び
営
業
施
設
の
監
視

指
導
等
に
お
け
る
重
点
項
目
な
ど
を

定
め
る
も
の
で
す
。

▽
閲
覧
場
所

生
活
衛
生
課・
保
健

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
本
郷
支
所・
行

政
情
報
セ
ン
タ
ー・区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
ご
意
見
は
、
郵
送
・

・
（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
送
信
可
）で
、

左
記
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、

整
理
し
た
う
え
で
、
個
人
情
報
を
除

き
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
開
す

る
予
定
で
す
。
な
お
、
い
た
だ
い
た

ご
意
見
に
対
し
て
の
個
別
の
回
答
は

行
い
ま
せ
ん
。

２
月
28
日
㈭
必
着

〒112
8555
文

京
区
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
担

当
☎（
５
８
０
３
）１
２
２
８

（
５
８
０
３
）１
３
８
６

31
年
度
文
京
区
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画

（
案
）を
作
成
し
ま
し
た

意見
募集

や
さ
し
い
日
本
語
の

 

つ
く
り
方
講
座

　
い
つ
も
使
っ
て
い
る
日
本
語
を
、
子
ど
も

や
外
国
人
に
も
分
か
り
や
す
く
変
え
る
方
法

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

２
月
15
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
５
階
区
民
会
議

室

田
中
宝
紀
氏（
Ｙ
Ｓ
Ｃ
グ
ロ
ー
バ 

ル
・

ス
ク
ー
ル
事
業
責
任
者
）
原
則
、
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者

35
人（
申
込
順
）
無

料

電
話
で
総
務
課
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ

推
進
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
７
へ（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可
）
２
月
13

日
㈬

※
手
話
通
訳・保
育（
１
歳
〜
就
学
前
児
）希
望

者
は
、
２
月
４
日
㈪
午
後
５
時
ま
で
に
右
記

へ
要
予
約（
保
育
は
定
員
あ
り
）。

３
月
８
日
は

 「
国
際
女
性
デ
ー
」で
す

　
国
連
は
、
１
９
７
５
年
の
国
際
婦
人
年
に

お
い
て
、
３
月
８
日
を「
国
際
女
性
デ
ー
」と

定
め
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
一
般
の
女
性
た

ち
が
達
成
し
て
き
た
成
果
、
そ
し
て
勇
気
と

決
断
を
称
え
る
日
で
す
。

国
際
女
性
デ
ー
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
女
性
が「
自
分
ら
し
く
」生
き
生
き
と
暮
ら

す
た
め
に
〜
家
事
・
育
児
・
介
護
等
の
役
割
分

担
を
見
直
す
〜
」

　
無
償
労
働（
ケ
ア
ワ
ー
ク
）の
性
別
役
割
分

担
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
と
、
成
澤
区
長
や

Ｕ
Ｎ 

Ｗ
ｏ
ｍ
ｅ
ｎ（
国
連
女
性
機
関
）日
本

事
務
所
の
石
川
雅
恵
所
長
を
交
え
た
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

３
月
８
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

シ

ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

治
部
れ
ん
げ
氏

（
フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）ほ
か

原
則
、

区
内
在
住・在
勤・在
学
者

300
人（
申
込
順
）

無
料

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・携
帯
版
の

電
子
申
請
又
は
往
復
は
が
き
に「
国
際
女
性

デ
ー
」・
住
所・
氏
名・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

〒112
8555
文
京
区
総
務
課
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
担

当
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
７
（
５
８
０
３
）

１
１
８
７
へ

３
月
４
日
㈪
必
着

※
手
話
通
訳
あ
り
。
保
育（
１
歳
〜
就
学
前
児
）

希
望
者
は
、
２
月
27
日
㈬

午
後
５
時
ま
で
に
電
話
で

右
記
へ
要
予
約（
定
員
あ
り
）。

にご協力いただいている皆さんへ「子ども110番」
お礼と継続の確認をさせてい
ただきます

　「わがまちあんしん 子ども110番」にご
協力いただいている店舗や事業所に、1月
下旬から3月中旬まで近隣の小学校PTAの
方が、お礼と継続の確認に伺います。その
際にステッカーの破損や貼替えの希望、協
力者の変更などがありましたらお知らせく
ださい。なお、一部の協力者につきましては、
今年度より書面による確認に変更させてい

ただきます。「子ども110番」継続調査票を
郵送しますので、回答へのご協力をお願い
します。
新たな協力者を募集中
　小学校の通学路沿いの店舗や住宅など
で、子どもたちの一時的な避難場所とし
てご協力いただける方を募集中です。子
どもたちから見える位置にステッカーを
貼っていただきます。
児童青少年課青少年係☎（5803）1186

第
９
回
家
庭
教
育
講
座

「
首
都
直
下
地
震
、
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震

な
ど
大
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
」

２
月
18
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

ア
カ
デ

ミ
ー
文
京

川
面
顕
彦
氏（
国
土
保
全
局
防
災
課
係

長
）

年
中
児
か
ら
中
学
生
を
子
育
て
中
の
区
内
在

住
・
在
勤
者

100
人（
先
着
順
）

無
料

当
日
直

接
会
場
へ

教
育
総
務
課
地
域
教
育
支
援
担
当
☎

（
５
８
０
３
）１
３
０
２
（
５
８
０
３
）１
３
６
６

※
２
〜
５
歳
は
保
育
あ
り（
先
着
10
人
）。

※
手
話
通
訳
の
希
望
者
は
、
２
月
８
日
㈮
ま
で
に
電
話

又
は

で
右
記
へ

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

単
身
者
向
、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
、
ポ
イ
ン

ト
方
式（
家
族
向
）

①
単
身
者
向（
高
齢
者・身
体
障
害
者
手
帳
４
級
以
上

等
）②
シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
65
歳
以
上
の
単
身
又
は
２
人
世

帯
）③
ポ
イ
ン
ト
方
式（
ひ
と
り
親・
高
齢
者・
心
身
障
害

者・
多
子・
車
い
す
使
用
者
世
帯
等
、
単
身
の
方
は
申
込

不
可
）▽
申
込
要
件

都
内
に
３
年
以
上
居
住
し
、
収
入

が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方
▽
申
込

書
配
布

２
月
４
日
㈪
〜
13
日
㈬
に
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

１
階
受
付
、
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
、
勤
労
福
祉
会
館
、

福
祉
住
宅
サ
ー
ビ
ス

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎（
３
４
９
８
）８
８
９
４

　
４
月
に
予
定
さ 

れ
て
い
る
区
議
会
議
員・区
長
選
挙

の
立
候
補
手
続
き
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
当
日
は
立
候
補
届
出
関
係
書
類
な
ど
を
お

渡
し
し
ま
す
。
参
加
で
き
る
方
は
、
会
場
の
都
合
に
よ

り
立
候
補
予
定
者
１
人
に
つ
き
２
人
以
内
と
し
ま
す
。

２
月
４
日
㈪
午
後
１
時
30
分

シ
ビ
ッ
ク

ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

※
詳
細
は
左
記
へ
。

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
７

文
京
区
議
会
議
員
選
挙・区
長
選
挙

立
候
補
届
出
の
説
明
会

　
４
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
一
番
身
近
な
選
挙

に
、
皆
さ
ん
か
ら
投
票
参
加
と
明
る
い
選
挙
の
実

現
を
呼
び
か
け
る
標
語（
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
）を
募

集
し
ま
す
。

標
語（
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
）・
自
作
で
未
発
表
の

も
の
・
20
文
字
以
内（
記
号
も
１
文
字
）▽
入
賞
点

数

優
秀
賞
１
点
・
入
選
４
点（
入
賞
者
に
は
、
記

念
品
を
贈
呈
）
区
内
在
住
・
在
学
者

持
参

又
は
郵
送
・

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

学
校
名
と
学
年（
在
学
者
の
み
）を
明
記
し
、
〒112
8555

文
京
区
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎（
５
８
０
３
）

１
２
８
７
（
５
８
０
３
）１
３
５
７
へ（
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可
）
2
月
20
日
㈬
必
着

文
京
区
議
会
議
員
選
挙・区
長
選
挙

啓
発
標
語（
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
）の
募
集

▲ 携帯版
電子申請

人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
格

識
見
が
高
く
、
広
く
社
会
の

実
情
に
通
じ
、
人
権
擁
護
に

つ
い
て
理
解
の
あ
る
方
が
、

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　
区
内
に
は
す
で
に
、
４
人

の
方
が
人
権
擁
護
委
員
の
委

嘱
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
さ

ら
に
１
月
１
日
付
で
、
浅
沼

洋
子
氏
、
東
條
清
子
氏
、
二

瓶
紀
子
氏
が
再
委
嘱
さ
れ
、

藤
原
智
子
氏
が
新
た
に
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

広
報
課 

広
聴・相
談
担
当

☎（
５
８
０
３
）１
１
２
９

特
別
相
談

　
平
日
に

行
っ
て
い
る

相
談
を
土
曜

日
に
開
設
し

ま
す
。
日
常

生
活
の
中
で

起
こ
る
問
題

や
悩
み
ご
と

に
専
門
家
が

助
言
を
し
ま

す
。２

月
９

日
㈯
午
後
１

時
〜
４
時

行
政
情
報
セ
ン
タ
ー

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

２
月
４

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
広
報
課
☎

（
５
８
０
３
）１
１
２
９
へ

司
法
書
士

２
月
６
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
、

受
付
は
午
後
３
時
ま
で

相
続・
贈
与・
財

産
分
与
な
ど
の
不
動
産
登
記
、
会
社
法
人

の
登
記
、
遺
言
、
成
年
後
見
等
に
関
す
る

相
談

東
京
司
法
書
士
会
文
京
支
部
☎

（
５
９
４
０
）０
０
１
５（
前
日
ま
で
）、
☎

０
９
０（
８
６
０
３
）４
０
２
０（
当
日
限
り
）

行
政
書
士

２
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

借
地・借
家
、空
き
家
、遺
言・相
続
、内
容
証
明
、

外
国
人
の
在
留・帰
化
、起
業・許
認
可
等
に
関

す
る
書
類
作
成
と
手
続
き
の
相
談（
一
人
30
分

程
度
）
東
京
都
行
政
書
士
会
文
京
支
部
☎

０
５
０（
５
４
３
８
）５
４
６
７

　
　
　
　
　
　

区
民
ひ
ろ
ば（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
２

階
）
ど
な
た
で
も

当
日
直
接
会
場
へ

共
通
事
項

内容 相談員 定員
法律 法律に関すること 弁護士 12人
税務 税金に関すること 税理士  6人

不動産 不動産売買、賃貸借に
関すること

宅地建物
取引主任者  6人

※ 相談ブースは簡易間仕切り。秘密は厳守
※ 当日の問合せは行政情報センター☎（5803）1132

毎
月
７
日
は
文
京
版
ク
ー
ル
ア
ー
ス・デ
ー

２
月
の
テ
ー
マ
は「
家
庭・事
業
所
に
お
け
る
省
エ
ネ
」

　
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
方
法
の
見
直
し
や
自

動
車
で
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
が
け
る
こ
と
な
ど
、
一

人
ひ
と
り
が
実
践
で
き
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
取
組
の

ほ
か
、
家
庭
・
事
業
所
が
そ
れ
ぞ
れ
全
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
使
用
量
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
省

エ
ネ
に
上
手
に
取
組
み
ま
し
ょ
う
。

●
エ
コ
タ
ッ
プ

　
プ
ラ
グ
を
抜
か
ず
に
、
接
続
さ
れ
た
機
器
の
電
源

を
オ
フ
に
で
き
、
待
機
電
力
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
コ
ン
セ
ン
ト
抜
差
機
器
の
こ
と
で
、
消
費
電
力
を

表
示
で
き
る
モ
ニ
タ
ー
付
き
も
あ
り
ま
す
。
エ
コ

タ
ッ
プ
を
使
っ
て
、
家
庭
の
電
力
を
見
え
る
化
し
、

節
電
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

●
環
境
家
計
簿

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
環
境
に
関
係
す
る
出
来
事
や

行
動
を
家
計
簿
の
よ
う
に
記
録
す
る
こ
と
で
、
環
境

に
つ
い
て
の
意
識
が
高
ま
り
、
生
活

行
動
の
点
検
、
見
直
し
を
継
続
的
に

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
企
業
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
な
ど
の
様
々
な
団
体
で
作
成
し
て
い
る
便
利
な

ツ
ー
ル
か
ら
、
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

●
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断

　
都
で
は
、
中
小
規
模
事
業
所
に
対
し
、
省
エ
ネ
に

関
す
る
提
案
や
技
術
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う「
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
診
断
を
利
用
し
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
少
な
い

省
エ
ネ
ビ
ル
に
取
組
み
ま
し
ょ
う
。

※
文
京
区
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推
進
計
画
コ
ラ
ム
、
東
京
都
地

球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ｗ
ｅ
ｂ
情
報
よ
り

環
境
政
策
課
地
域
環
境
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
２
７
６

①2月5日㈫午前10時～午後4時②2月6日
㈬午前9時～正午 ①区民センター②本郷消
防署 地域のお子さんの送迎や預かりなどの
支援を有償で行う提供会員となるための講習
会 20歳以上の区内在住者 無料 電話
で社会福祉協議会ファミリー・サポート・セン
ター☎（3812）3043へ 2月4日㈪

ファミリー・サポート・センター

「食品添加物を学ぼう」
2月26日㈫午後2時～4時 区民センター
穐山浩氏（国立医薬品食品衛生研究所） 区

内在住・在勤・在学者及び食品の製造・販売・調
理業に従事する方 150人（先着順） 無料
当日直接会場へ 生活衛生課食品衛生担当☎
（5803）1228

食の安全講演会

平成31年1月25日 2 面

☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。

凡
例

　

日
時

　

会
場

　

内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
員

　

費
用

　

申
込

　

締
切

　

問
合



区
議
会 

２
月
定
例
議
会

次
の
日
程
で
開
か
れ
ま
す

　
今
回
の
定
例
議
会
で
審
議
す
る
請
願
の
締
切
り
は
、
２
月
６
日
㈬
で
す
。

議
会
を
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
本
会
議
は
63
人
、
委
員
会
は
25
人

の
方
が
、先
着
順
に
傍
聴
で
き
ま
す
。

会
議
の
当
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
区

議
会
事
務
局
で
傍
聴
の
受
付
を
行
い

ま
す
。
受
付
開
始
時
に
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
委
員
会
資
料
は
閲
覧
用
の

も
の
を
除
き
、
傍
聴
時
に
配
付
し
ま

す
。

　
ま
た
、
議
案
及
び
委
員
会
資
料

は
、
原
則
と
し
て
、
本
会
議
及
び
各

委
員
会
終
了
後
７
日
以
内
に
、
区
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

区
議
会
事
務
局

　
☎（
５
８
０
３
）１
３
１
３

月日 開会時間 会議名等

2/8㈮
 9：30 議会運営委員会
14：00 本会議（付託）

12㈫
14：00 本会議（一般質問）

13㈬

14㈭

10：00

災害対策調査特別委員会
自治制度・行財政システム調査特別委員会

18㈪
地域振興・まちづくり調査特別委員会
地域包括ケアシステム調査特別委員会

19㈫ 議会運営委員会
21㈭ 文教委員会
22㈮ 厚生委員会
25㈪ 建設委員会
26㈫

総務区民委員会
27㈬

3/1㈮
10：00 議会運営委員会
14：00 本会議（中間議決）

4㈪

10：00 予算審査特別委員会

5㈫
6㈬
7㈭
11㈪
12㈫

14㈭
10：00 議会運営委員会
15：00 本会議（議決）

　ネット集客を始めるための準備作業からネット初心者向けの具体的な集客方法ま
で、小規模事業者の取組事例を交えながら、分かりやすく解説します。
2月25日㈪午後2時～4時 産業とくらしプラザ 鈴木隆広氏（フレッジコンサル
ティング代表） 40人（申込順） 無料 はがき又は に「ネット集客セミナー」・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号・ 番号を明記し、〒112-8555文京区経済課産業
振興係☎（5803）1173 （5803）1936へ（区ホームページからも申込可）

中小企業向け「ネット集客スタートセミナー」

　就学援助において、新入学準備に必要な学用品費を、入学前
の3月に支給します。希望する方は、10月以降に送付した就学
時健康診断通知書に同封の案内及び申請書を確認のうえ、申請
してください。
区内在住（31年3月下旬の支給時点）で生活保護に準ずると認

められる小学校新1年生の
保護者 学務課学事係☎
（5803）1295へ持参 2月
15日㈮
※生活保護受給中の方は生
活福祉課より別途支給あり。
※所得制限あり。

世帯人員 認定基準所得額（目安）   
2人世帯 約279万円
3人世帯 約356万円
4人世帯 約390万円
5人世帯 約476万円

※ 表中の認定基準所得額はあくまで目安で
あり、世帯構成や年齢等により異なる。

※審査前に認定基準所得額の計算は不可

小学校の新入学用品費を入学前に支給します
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ベ
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ゼ
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無
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日付 時間 内容 定員
（先着順） 会場

3/7
㈭
18：00～18：45 勉強会  60人 区民

センター19：00～21：00 交流会 200人

〜
つ
な
が
る
、
ひ
ろ
が
る
、
う
ま
れ
る
。

 

起
業
家
の
応
援
を
通
じ
て
地
域
を
活
性
化
〜

第1回

文
京
区
地
域

 

ク
ラ
ウ
ド
交
流
会

　
通
知
書
に
は
、
診
療
年
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、
医
療
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関
等
の
名
称
、
医

療
費
の
総
額（
自
己
負
担
分
＋
保
険
者
負
担
分
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医
療
費

等（
自
己
負
担
分
）等
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

29
年
７
月
〜
30
年
８
月
の
間
に
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
①
医
療
費
の
総
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己
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担
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＋
保
険
者
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５
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あ
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国
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者
医
療
係
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０
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０
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後
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高
齢
者
医
療
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被
保
険
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へ
医
療
費
等
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　地震に強い建築物にするためには、建築物の耐震診断を行い、
耐震性の低い場合は耐震改修工事等を行うことが必要です。区で
は、区内にある昭和56年5月31日以前に建築された建築物の耐
震診断・耐震改修工事等を行う所有者の方に、費用の一部を助成
しています。
※契約前に助成の申請手続を行うこと。
地域整備課 耐震・不燃化担当☎（5803）1846

～文京区耐震化促進事業～
地震!!あなたの家は大丈夫？

２
月
24
日
㈰
午
後
１
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30
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〜
４
時
30
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ス
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ョ
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ョ
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不
燃
化
特
区
事
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に
関
す
る
木
造
家
屋
の
建
替
え
や
、
助
成
制
度
等
の

相
談
窓
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を
開
設
し
て
い
ま
す
。

火
・
木
曜（
祝
日
を
除
く
）午
後
１
時
〜
４
時
30
分

大
塚
北
会
館

大
塚
五
・
六
丁
目
地
区
内
在
住
者
・
土
地
建
物
の
所
有
者

地
域
整
備
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☎（
５
８
０
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）１
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４
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不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
開
設

　口座振替をご利用の方は、振替口座の残高不足がないようにご注
意ください。
口座振替をご利用ください
口座依頼書に必要事項を記入・押印し、口座のある金融機関又は税
務課へ提出 税務課収納管理係☎（5803）1153
※5月10日㈮までに申請すると、31年度第1期分（7月1日㈪納期）
から振替開始（30年度第4期分の手続きは締切済）

30年度特別区民税・都民税（普通徴収・第4期分）納期限は、1月31日㈭です

　マンションの適正な維持管理を支援するため、助成金を交付
します。
①・②・③＝区内の分譲マンションの管理組合又は賃貸マンショ

ン（社宅や従業員寮を除く）の所有者④＝区内の分譲マンションの
管理組合等▷申請書配布 住環境課（区ホームページにも掲載）

マンションの適正な管理を支援します

事業名 助成内容
①マンション長期修繕計画
　作成費助成

長期修繕計画を作成した場合、その費用の一部
（1/2かつ上限50万円）を助成

②マンション劣化診断
　調査費助成

大規模修繕を施工するために建物及び設備の劣
化診断調査を実施した場合、その費用の一部
（1/2かつ上限50万円）を助成

③マンション共用部分
　改修費助成

共用部分の段差の解消、手すりの設置その他の
バリアフリー化工事を実施した場合、その費用
の一部（1/10かつ上限100万円）を助成

④マンションアドバイザー
　制度利用助成

（公財）東京都防災・建築まちづくりセンターが実施
する「マンションアドバイザー制度」を利用した
場合、派遣料（消費税、テキスト代等を除く）を
助成

※申込等、詳細は下記へ
住環境課管理担当☎（5803）1374
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国
民
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療
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通
知
を
送
付
し
ま
す

2月12日㈫午後1時～4時 シビック
センター内会議室 区内の民間賃貸住宅

に住み替えを希望する世帯（公営住宅への入居相談は対象外）
10人（申込順） 電話又は直接福祉住宅サービス☎（5803）
1238へ▷相談員 東京都宅地建物取引業協会文京区支部会員

住み替え相談会

２
月
7
日
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午
後
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時
30
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〜
4
時
30
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ホ
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・
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時間 内容・講師（敬称略）

13：40
〜
15：00

講演
「精神障害者の雇用について」

JHC板橋会　障害者就業・生活支援センター
ワーキング・トライ　センター長　清家政江

15：20
〜
16：30

講演
「地方在住障害者の在宅雇用による
精神障害者の活躍」

リクルートオフィスサポート
執行役員　三井正義

障
害
者
雇
用
促
進
セ
ミ
ナ
ー

文
ふみ

の京
みやこ

・最先端生命科学講座23回
2月22日㈮午後7時～9時 スカイ

ホール 15歳以上（中学生を除く）
90人（抽選） 無料 往復はがきに講
座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号と返信用にもあて先を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文
京アカデミー学習推進係☎（5803）1119 （5803）1341へ（文京アカデ
ミー https://www.b-academy.jp/からも申込可） 2月8日㈮必着
※手話通訳希望者は申込時に問合せ。
※受講は当選者本人に限る。

内容・講師（敬称略）
第
１
部

自己免疫疾患はなぜおこる？
東京医科歯科大学難治疾患研究所

教授　鍔田武志
第
２
部

蛋白質のかたちと新しい薬
東京医科歯科大学難治疾患研究所

教授　伊藤暢聡
※本公開講座は医療講演ではありません。

東京医科歯科大学・学際生命科学東京コンソーシアム連携事業

3 面 平成31年1月25日

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）
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の
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と
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、
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し
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い
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文
京
梅
ま
つ
り
実
行
委
員
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（
湯
島
天
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宮
内
）☎（
３
８
３
６
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０
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３
、
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光
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当
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８
０
３
）１
１
７
４

保育園名・電話 日時 主な内容
藍染

（3828）5509
19日㈫
10：00 保育園のオモチャで遊ぼう

久堅
（3811）0712

7日㈭
10：00

栄養士さんの話を
聞いてみましょう

青柳
（3941）4518

5日㈫
10：00 体を動かして遊ぼう

さしがや
（3811）3474

6日㈬
10：00 お楽しみシアターを見よう

駒込
（3821）8800

13日㈬
10：00 手作り玩具を作ろう

こひなた
（3943）4457

7日㈭
10：00 園のおもちゃで遊ぼう

本郷
（3812）2394

7日㈭
10：00 紙芝居を楽しもう

大塚
（3943）1631

14日㈭
10：00 パネルシアターで楽しみましょう

しおみ
（3827）8229

5日㈫
10：00

保育園のおもちゃで遊ぼう
看護師さんの話を聞いてみましょう

千石
（3947）9220

12日㈫
10：00 手作り簡単おもちゃを作ろう

向丘
（3814）6755

6日㈬
10：00 ホールであそぼう

水道
（3812）2237

13日㈬
10：00 シールを貼って雪だるまを作ろう

本駒込
（3822）3659

5日㈫
10：00 パネルシアターを楽しもう

本駒込南
（3823）3247

5日㈫
10：00 栄養士の話

千石西
（3944）4688

7日㈭
10：00 お雛様を作ろう

本駒込西
（3947）2906

6日㈬
10：00 お話会に参加しませんか

目白台
（3945）4220

5日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

柳町
（3811）0978

18日㈪
10：20

ママ・ベビー体操
＊事前連絡不要

※開催時間はおおむね１時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

第
62
回

　魚沼市内宿泊施設や四季の郷
さと

　薬師温泉　やまび
こ荘（新潟県魚沼市七日市1173）に泊まり、都心で
は体験できない雪遊びを心ゆくまで満喫しませんか。

日時

3/16㈯　12：40道の駅ゆのたに集合
  昼食後　スノーシュー又はかまくら作り体験、

終了後バスにて各宿へ送迎
3/17㈰　 各宿迎え　ネイチャークラフト体験、昼食　

昼食後　送迎

送迎

【迎え】新幹線　　11：47　浦佐駅着
　　　高速バス　12：26　小出インターチェンジ着
【送り】高速バス　13：51　小出インターチェンジ発
　　　新幹線　　14：55　浦佐駅発
※上記着発の各公共交通に合わせて、送迎

定員 40人程度（抽選）

ツアー
参加費・
宿泊費

●やまびこ荘に宿泊する場合
①区内在住者　大人13,150円、子ども11,400円
②区内在勤・在学者 大人　14,350円③区内在住者と同行する区外在住の家族  子ども12,200円④区内在勤者と同行する同居の家族
※上記金額は、宿泊費、ツアー参加費（7,500円）、入湯
税（150円、大人のみ）の合計額
※現金のみ、カード不可
●魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設に宿泊する場合
　宿泊費は、大人1人6,300円～16,300円程度。宿泊施
設により異なる
※詳細は、観光協会ホームページを参照、又は直接観光
協会に問合せ。
※宿泊費のほか、別途ツアー参加費7,500円がかかる。

ツアー申込
（宿泊施設に
ついては、
下記のとおり
各自で別途
予約が必要）

はがきに「魚沼雪あそび満喫体験」・参加者全員の住所・氏
名・年齢・電話番号を明記し、〒946-0075 新潟県魚沼市
吉田1144 （一社）魚沼市観光協会へ 2/8㈮必着
※2/15㈮から郵送にて結果発表

宿泊施
設予約
開始

やまびこ荘含む各施設の予約は、2/1㈮から開始します。
予約はお早めにお願いします。
＊「魚沼雪あそび満喫体験」ツアーに落選した方の各宿泊
施設へのキャンセルは各自でお願いします。

主催 魚沼市観光協会☎025（792）7300（9：00～17：30・年中無休）

⎫
⎬
⎭

魚沼雪あそび満喫体験

　四季の郷
さと

　薬師温泉　やまびこ荘（新潟県魚沼
市七日市1173）に泊まり、スノーシュー体験と緑
川酒造の酒蔵見学など、雪国ならではの楽しさ、
温かさに触れてみませんか。

日時

3/3㈰11：00　やまびこ荘集合
 昼食後　観光予定
 夕食交流　雪見酒
 夕食後　百八灯雪まつり見学・奉納花火
  （参加者の名前・メッセージを読み上げます）
3/4㈪午前　緑川酒造酒蔵見学（2時間程度）
 昼食　やまびこ荘にて
 午後　スノーシュー（2時間程度）
3/5㈫朝食後 解散

送迎

【迎え】高速バス　10：26　小出インターチェンジ着
　　　新幹線　　10：38　浦佐駅着
【送り】高速バス　10：51　小出インターチェンジ発
　　　新幹線　　11：55　浦佐駅発　
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎

定員 15人程度（抽選）

ツアー
参加費・
宿泊費
（2泊分）

①区内在住者　大人18,800円、子ども15,300円
②区内在勤・在学者 大人　21,200円③区内在住者と同行する区外在住の家族  子ども16,900円④区内在勤者と同行する同居の家族
※現金のみ、カード不可。
※上記金額は宿泊費、ツアー参加費大人・子ども7,500円（各種
体験料・昼食料・保険料等）、入湯税300円（大人のみ）の合計分。

持ち物
冬用防寒具、長靴又は濡れにくいトレッキングシューズ、
厚手の靴下、手袋、帽子、ゴーグル（サングラス）、リュッ
ク、着替え、タオル、カメラ、常備薬など

ツアー申込

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：
00）で2/10㈰まで抽選申込を受付、2/11（祝・月）から結果発表。
※抽選結果の確認は2/11（祝・月）以降、お客様自身でやまび
こ荘まで問合せください。やまびこ荘から抽選結果の連絡は
しません。

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

⎫
⎬
⎭

魚沼スノーシュー体験と
緑川酒造酒蔵見学＆地元雪まつり見学
～大自然の雪上散歩と地酒に舌鼓～
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入場無料図書館

　東洋大学の協力により、東洋大学附属図書館（白山）の学術書等を閲覧
できます。専用の閲覧証が必要となりますので、区立図書館で申込ください。
2月16日㈯~3月30日㈯の大学図書館開館日 区内在住で18歳以上
の区立図書館の利用登録者（学生を除く） 無料 区立図書館利用カー
ドを持参の上、各区立図書館へ▷申込期間 2月8日㈮~3月23日㈯
真砂中央図書館☎（3815）6801

東洋大学附属図書館（白山）の区民開放
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開館案内
▷時間 午前10時～午後5時▷休館
日 2月12日・18日・25日、3月4日・
11日▷入館料 100円（20人以上の
団体は70円）、中学生以下・65歳以
上、友の会会員は無料。※文京区立
森鷗外記念館との相互割引もあり。
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収
蔵
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展

２
月
９
日
㈯
〜
３
月
17
日
㈰

『吾輩ハ猫デアル』
夏目漱石が友人・
斎藤阿具に贈った
もの

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎（3815）6801

2/24㈰
14：00～16：00

映画会
『オリエント急行殺人事件』（2017年）▷監督 ケネス・
ブラナー 中学生以上 60人（申込順） 2/6㈬9：00か
ら電話又は直接真砂中央図書館へ

本郷図書館
☎（3828）2070

2/24㈰
14：00～15：30

第6回　西周講演会
日本近代哲学の父といわれる西周の講演会 張 厚泉
どなたでも 40人（申込順） 1/30㈬9：00から電話又

は直接本郷図書館へ

小石川図書館
☎（3814）6745
※会場は4階（エ
レベーターなし）

2/2㈯
14：00～15：00

小石川寄席
図書館にまつわる新作と古典落語▷出演 入船亭扇治
小学生以上 60人（先着順） 当日9：00から2階カウ

ンターにて整理券の配布あり

2/3㈰
14：00～16：00

小石川図書館サンデー・ブランチ・シネマ
『光にふれる』 中学生以上 50人（先着順） 当日9：
00から2階カウンターにて整理券の配布あり

2/8㈮
18：30～20：00

レコード・コンサート
所蔵レコードの中から「夜に聴きたいジャズ」をテーマ

にスタッフがオススメする曲を紹介 どなたでも（子ど
も連れ可） 50人（先着順） 当日直接会場へ

本駒込図書館
☎（3828）4117

2/10㈰
15：00～16：00

冬の子ども映画会
『ドロシーとおうむ「時計」』『スノーマン』▽16㎜フィ
ルム 幼児・小学生 80人（先着順） 当日直接会場へ

2/17㈰
14：00～15：30

本駒込音楽会
キーボード・フルート・ファゴットによるアンサンブ

ルコンサート 小松真理ほか 中学生以上 70人（申込
順） 2/2㈯9：00から電話又は直接本駒込図書館へ

2/24㈰
14：00～16：00

読み聞かせ講座
3歳くらいまでのお子さん向けの絵本の紹介・読み方
講座 金澤和子 中学生以上 30人（申込順） 2/9㈯9：
00から電話又は直接本駒込図書館へ
※保育（6か月～未就学児）希望者は申込時に受付（ 8人）

水道端図書館
☎（3945）1621

2/16㈯
13：30～15：20

水道端シアター第24回
『アメリカン・グラフィティ』（字幕）▷監督 ジョージ・
ルーカス 高校生以上 40人（申込順） 2/1㈮9：00か
ら電話又は直接水道端図書館へ

湯島図書館
☎（3814）9242

2/23㈯
14：00～15：30

早春朗読会
『梅匂う/宇江佐真理』『山桜/藤沢周平』ほか 稲本由美
子ほか 中学生以上 30人（申込順） 2/1㈮9：00から
電話又は直接湯島図書館へ

催　し　物 月　日
演芸（湯島白梅太鼓など）期間中の土・日曜（3/3を除く）
野点 2/10㈰・17㈰・24㈰、3/3㈰
湯茶接待 2/10㈰、3/3㈰
まといパレード 2/10㈰

物産展

熊本県上天草市 2/9㈯・10㈰・11（祝・月）
石川県能登町 2/16㈯・17㈰
島根県津和野町 2/16㈯・17㈰
青森県平川市 2/23㈯・24㈰
福島県郡山市 3/2㈯・3㈰

生花展 2/16㈯・17㈰
宝生流謡曲大会 2/18㈪
神輿渡御 2/24㈰
カラオケコンクール 予選2/12㈫、決勝3/3㈰
文京区観光PR 2/16㈯・17㈰
オリンピック・パラリンピック担当ブース 2/16㈯・17㈰
※期間中、工芸祭作品・和紙人形の展示あり。
※予定は変更になる場合あり。

時 間 番 組
8 30スマイルらいふ（1～3日）これが私の生きがい

区長に聞く（4～10日、18～24日）平成31年度予算案
くらしの情報室（11～17日）食品ロスをゼロにしよう！
（25～28日）自転車シェアリングをご利用ください
40ぶんきょう浪漫紀行（1～3日）鷗外の散歩道
（4～10日、18～24日）ぶんきょう生き物図鑑
Bサーチャーズ（11～17日）泊まって楽しむ冬の魚沼
スマイルらいふ（25～28日）区民の生涯学習を支援する区民ボランティア

50文京インフォメーション（～59）
9 00文の京介護予防体操
10 くらしの情報室（1～3日）災害時の情報収集手段を確認しよう
くらしのSafety（4～10日）地域の防災訓練/スタンドパイプの使い方
（11～16日、25～28日）ペットの防災対策
（20～24日）平成29年度　冬の避難所総合訓練
20スマイルらいふ（1～3日、11～16日）地域密着型サービス
すこやかCooking
（4～10日、25～28日）学校給食甲子園優勝メニューレシピ紹介
（20～24日）学校給食に和食の日！3学期提供メニュー
30文の京こどもくらぶ（1～3日）聖園幼稚園
（20～24日）こひなた保育園　（25～28日）後楽幼稚園
1×1（ワンバイワン）
（4～10日）一般社団法人アルバ・エデュ竹内明日香氏
（11～16日）文京区技能名匠者認定者
40手話付番組
（1～3日）おしえて！文京区の子育て支援サービス
（4～10日、20～24日）ドイツ・カイザースラウテルン市姉妹都市提携30周年
（11～16日、25～28日）小石川地域の史跡をたずねて

50文京インフォメーション（～57）
1200旬感！ぶんきょうタイム
10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30 1×1（ワンバイワン）（1～3日）文京区技能名匠者認定者
（20～24日）文京区ゆかりのパラアスリート
文の京こどもくらぶ（4～10日）テンダーラビング保育園千駄木
（11～16日）聖園幼稚園
おしえて！ぶんきょう子育て先生（25～28日）

40手話付番組（1～3日）食品ロスをゼロにしよう
（4～10日、20～24日）避難所開設キットを使った訓練
（11～16日、25～28日）魚沼・山村体験交流事業探検隊
50文京インフォメーション（～57）

1600プレミアムステージ
（1～3日）新春対談（東京オリンピックと文京区
～嘉納治五郎、いだてん金栗四三そして現在～）
※16：47～はBサーチャーズ「文京区国際交流員に密着！」を放送します。
（4～10日）介護予防講演会「ロコモ体操　美しく立つ」
（11～16日）殿様サミット第一部「ご当主たちゆかりの自治体を紹介」
（20～24日）殿様サミット第二部「大名家のご当主4人を招いてのシンポジウム」
（25～28日）コミュニティプラザ～演じて奏でるあなたが主役～

1800旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

1900（16：00から16：57の番組再放送）
2100（12：00から12：57の番組再放送）
区議会一般質問2/17㈰～19㈫期間中は特別編成で放送します。
放送時間 9：10～/12：00～/16：00～/18：00～/19：00～/21：00～
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

２月の番組表
広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

地域子育て
ステーション（2月）

　区民の方々から寄贈をいただいた洋画・
日本画・書・磁器等多くの作品の中から、約
40点を展示します。本展ではフランスで活
躍した西村計雄の油彩画や柔道創始者で講
道館を開館した嘉納治五郎の書、区民で重
要無形文化財（通称：人間国宝）に認定され
た田口壽恒氏の金工など様々な作品を展示
します。また、今回は、文化人顕彰事業の
ひとつとして、区ゆかりの画家・横山大観が

自身の母校である現在の区立湯島小学校に
寄贈した日本画「富士」を特別公開します。
2月3日㈰~10日㈰午前10時～午後6時

（10日は正午まで） ギャラリーシビック
無料 アカデミー推進課文化事業係☎

（5803）1120

「新収蔵品展 ―区民からのおくりもの―　　　 
生誕150年・没後60年記念 横山大観とぶんきょう」

▲横山大観「富士」

平成30年度
企画展

2月10日㈰午前10時30分~午後
7時30分 区内の日本舞踊愛好者
の発表

　　　　　 シビックホール小ホール どなたでも 325人（全席自由） 無料 当日直接会場へ
　　　　　 アカデミー推進課文化事業係☎（5803）1120
共通事項

2月17日㈰午前11時~午
後7時 区内の三曲愛好者
の発表

第12回 文京区三曲のつどい 第62回 文京区日本舞踊のつどい 第11回 日向ぼっこ展覧会
　社会的養護の経験を持つ方など、様々な生
き方や価値観を持つ方々が、自由な発想で自
己表現をした作品を展示します。
2月11日（祝・月）午後2時~7時、12日㈫午前11時

~午後7時、13日㈬午前11時~午後5時 ギャラ
リーシビック NPO日向ぼっこ☎（5834）7433

　
湯
島
天
満
宮
か
ら
、
東
大
医
学
部
黎
明

期
の
人
々
の
足
跡
と
森
鷗
外「
雁
」の
舞

台
、
無
縁
坂
を
巡
る
散
策
ツ
ア
ー
で
す
。

２
月
16
日
㈯
午
前
11
時
、
正
午
、
午
後

１
時
出
発

徒
歩
で
全
行
程（
約
1.5
㎞
）

を
歩
け
る
方

各
８
人
程
度（
先
着
順
）

無
料

文
京
区
観
光
協
会
テ
ン
ト
前

で
当
日
15
分
前
よ
り
受
付

文
京
区
観

光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
☎（
５
８
０
３
）

１
９
４
１

梅
ま
つ
り
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

コース（1時間程度）
（集合）湯島天満宮ー龍岡門ー
東京大学構内（ベルツ像、青山
胤道像ほか）ー鉄門ー無縁坂ー
不忍池ー湯島天満宮（解散）

２
月
８
日
㈮
〜
３
月
８
日
㈮

湯
島
天
満
宮
境
内

入
場
無
料

文
京
梅
ま
つ
り

　
小
児
が
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
描
い

た
作
品
を
通
じ
て
、
小
児
が
ん
に
つ

い
て
の
正
し
い
理
解
と
が
ん
患
者
や

家
族
な
ど
の
が
ん
と
向
き
合
う
人
々

へ
の
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

２
月
14
日
㈭
〜
16
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
６
時（
14
日
は
正
午
か
ら
）

ア
ー
ト
サ
ロ
ン

絵
画
展
示
、

国
・
都
・
文
京
区
の
小
児
が
ん
対
策
及

び
取
組（
区
内
４
病
院
紹
介
）、
小
児

が
ん
や
命
に
関
す
る
絵
本
紹
介（
閲

覧
自
由
）、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
グ
ッ
ズ

コ
ー
ナ
ー

ど
な
た
で
も

無
料

▽
共
催
（公財）
が
ん
の
子
ど
も
を
守
る
会

健
康
推
進
課
地
域
保
健
担
当
☎

（
５
８
０
３
）１
２
３
１

小
児
が
ん
の
子
ど
も

た
ち
の
絵
画
展

▲作品例

国
際
小
児
が
ん
デ
ー

※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※ 当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※料金はすべて税込み。大人は中学生以上、子どもは３歳～小学生
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料は３日前から発生）

　
平
成
31
年
２
月
20
日
㈬
、
文
京
区
は
岩
手
県
盛
岡
市
と
友

好
都
市
提
携
を
結
び
ま
す
。
こ
の
機
会
に
盛
岡
市
を
代
表
す

る
郷
土
芸
能「
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
」を
覚
え
て
楽
し
く
踊
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
振
り
付
け
の
わ
か
り
や
す
い
レ
ク
チ
ャ
ー

で
、
気
軽
に
盛
岡
の
芸
能
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
体
験

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、
盛
岡
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

①
３
月
３
日
㈰
②
３
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
多
目
的
室

盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
の
体

験
教
室

大
江
戸
さ
ん
さ
、
赤
坂
さ
ん
さ

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者（
小
学
生
以
下
の
場
合
は
、
保
護
者
同
伴
）

各
40
人（
申
込
順
）

無
料

２
月
４
日
㈪
か
ら
右
記

二
次
元
コ
ー
ド
又
は

で
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
・
参
加
日
程（
①

又
は
②
）・
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
を
明
記
し
、
大
江
戸

さ
ん
さ

b
u
n
kyo
.sa
n
sa
@

gm
a
il.co

m

へ

２
月
22
日
㈮

ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
文
化
事
業
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
２
０

体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

東
京
で
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り

を
楽
し
む
！
「
お
へ
れ
ん

せ
！
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
」

申込二次元

▲

コード　

　
文
京
区
を
ま
る
ご
と
キ
ャ
ン
パ
ス
に
見
立
て
、
創
造
・
体

験
・
鑑
賞
の
３
つ
の
視
点
か
ら
、
区
内
各
所
に
お
い
て
家

族
で
楽
し
め
る
文
化
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る「
ま
る
キ
ャ
ン

マ
ー
ケ
ッ
ト
」の
一
つ
と
し
て
、
太
鼓
芸
能
集
団「
鼓
童
」に

よ
る
太
鼓
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
春
休
み
の

思
い
出
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

３
月
26
日
㈫
午
前
の
部
＝
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、
午

後
の
部
＝
午
後
２
時
〜
３
時
30
時
※
午
前
の
部
、
午
後
の

部
は
選
択
不
可

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

区
内
在

住
・
在
学
の
小
・
中
・
高
生
※
小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必

要（
中
高
生
は
単
独
・
友
人
同
士
で
参
加
可
）※
体
験
で
き
る

の
は
子
ど
も
の
み

各
部
40
人（
抽
選
）※
定
員
は
小
・
中
高

生
の
み
の
人
数

無
料

往
復
は
が
き
に（
１
組
４
人

ま
で
）「
ま
る
キ
ャ
ン
太
鼓
」、
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
住
所
・
電
話
番
号
・
学
年（
在
学
者
は
学
校
名
も
）と
返

信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京
区
ア
カ
デ
ミ
ー
推

進
課
文
化
事
業
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
０
へ（
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
可
）
２
月
28
日
㈭
必
着

ま
る
キ
ャ
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト

〜
冬
の
陣
〜

太
鼓
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
区ホーム

▲

　ページ

☆区内全域における歩きたばことポイ捨ておよび駅出入り口と一部地域（重点地域）での路上喫煙を禁止しています。喫煙マナーを守りましょう。 ☆文京区庁舎・文京区議会では省エネルギー対策として、室温調整・昼休み一斉消灯などの取組みをしています。
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。
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☆ 区役所への郵便物は、個別郵便番号（〒112-8555）と文京区・担当課・係名で届きます。

名・所在地・電話番号、在学者は学校
名）を明記し、〒112-0003文京区春
日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推
進係☎（5803）1119 （5803）1341へ
（文京アカデミー https：//www.
b-academy.jp/からも申込可） 2月
20日㈬必着
※入場は当選者本人に限る。
※手話通訳希望者は申込時に問合せ
のこと
※3～6歳（就学前児）の無料保育あり
（ 3人）。
▷協力 文京アカデミア生涯学習支
援者の会

第20回 生ごみ交流会
エコの花、腐葉土作って咲かせよう
3月1日㈮午後2時～4時 シビック

センター5階区民会議室 「生ごみ腐
葉土・堆肥化」についての情報交換等
松本美智子氏（NPO緑のごみ銀行

理事長） 区内在住・在勤・在学者
50人（抽選） 無料 電話又は、は
がき・ に 6面記入例 1～5（在勤・在学
者は勤務先・学校名と所在地も）と6
腐葉土作りに関する質問等を明記
し、〒112-8555文京区リサイクル清
掃課☎（5803）1135 （5803）1362へ
2月19日㈫必着
※ミニバラのプレゼントあり。

障害者ピアサポートグループ
　「ピア」とは、「仲間」「対等」「同輩」
という意味です。同じ背景を抱えた
障害当事者同士が、自身の体験や想
いを安心して語り合える場です。
茶話会、懇親会 下記障害種別に

該当する18歳以上の区内在住・在勤・
在学者 無料 当日直接会場へ 障
害者基幹相談支援センター☎（5940）
2903 （5940）2904

日時 障害種別 会場

①2/9㈯
15：00
〜
16：00

発達障害 リバーサル
（本郷2-25-5）

②2/16㈯
14：00
〜
15：00

高次脳
機能障害

障害者基幹相談
支援センター

（小日向2-16-15）

③2/21㈭
16：15
〜
17：15

知的障害 小石川福祉作業所

④2/23㈯
14：00
〜
15：00

精神障害 アビーム
（千石4-37-4）

※③は家族、支援者の参加も可。

認知症家族交流会
2月16日㈯午後3時45分～4時45分
文京千駄木の郷

さと

認知症の方を介
護している家族の情報交換 区内在
住の認知症の方を介護している家族
15人（申込順） 無料 電話で

高齢者あんしん相談センター駒込☎
（3827）5422へ

S
ステップ

TEP～ひきこもり等自立支援事業～
講演会・臨床心理士による個別相談会
2月23日㈯講演会＝午前10時～正
午、個別相談会＝午後1時～2時30
分 区民センター 野島一彦氏（跡
見学園女子大学教授） 講演会＝ど
なたでも、個別相談会＝区内在住者
講演会＝80人（申込順、区内在住

者を優先）、個別相談会＝4人（申込
順） 無料 電話又は に 6面記入例
2～3・5を明記し、茗荷谷クラブ
☎・（3941）1613へ

アクアエクササイズ（全4回）
（3月日曜コース）
3月3日～24日の日曜午前10時～11
時30分 総合体育館 アクアダン
ス・筋力トレーニング等 18歳以上
で、医師から運動制限を受けていな
い区内在住・在勤・在学者 50人（抽
選） 2,200円（保険料込） 往復は
がきに 6面記入例 1～5（在勤者は勤務
先・所在地、在学者は学校名も）と6
性別を明記し、〒113-0033文京区本
郷7-1-2総合体育館☎（3814）4271へ
2月8日㈮必着

みんなで楽しくボッチャ競技体験
2月23日㈯午後2時30分～4時30分
総合体育館 東京2020大会正式

種目ボッチャと文京区スポーツ推進
委員会考案「ボッチャでビンゴ」の体
験会 文京区スポーツ推進委員 小
学生以上の区内在住・在勤・在学者
30人（抽選） 100円（保険料） 往
復はがきに 6面記入例 1～5（2は代表
者のもの、3・4は参加者全員）と6
参加人数を明記し、〒112-8555文京
区スポーツ振興課スポーツ振興係☎
（5803）1308へ 2月12日㈫必着
※未就学児の見学可（参加者以外の
保護者が同伴のこと）。

小学生水泳教室
スポーツセンター3月コース（障害児）
3月1日～26日の火・金曜（全8回）午
後4時45分～6時 スポーツセンター
障害（知的・情緒・難聴・言語等）のあ

る区内在住・在学の小学生で、介助者
が必要な方は介助者（高校生以上）同
伴 10人（抽選） 無料 往復はが
きに 6面記入例 1～5と6性別・介助者
の有無・学校名・学年・保護者名を明記
し、〒112-0012文京区大塚3-29-2
スポーツセンター☎（3944）2271へ
2月8日㈮必着

区民ローラースポーツ大会
3月2日㈯午前8時30分 東京ドー

ムローラースケートアリーナ（後楽
1-3-61） 区内在住・在勤・在学のロー
ラー・インラインスケート経験者（初級
以上）▷種目 スピード競技 高校生
以上＝1,000円、中学生以下＝500円、
レンタルシューズ500円（当日納入）

第3回介護予防講演会
認知症予防
～認知症にならないための八ヵ条～
2月8日㈮午後2時～
4時 区民センター
田平武氏（順天堂大学
大学院医学研究科認知
症診断・予防・治療学講
座客員教授） 区内在
住者 150人（申込順） 無料 1
月30日㈬から電話又は に 6面記入例
1～3と6 番号・生年月日を明記
し、健康推進課介護予防係☎（5803）
1209 （5803）1355へ
※手話通訳あり。

認知症介護者教室
老い支度講座～認知症編～
2月16日㈯午後2時～3時30分 文
京千駄木の郷

さと

高齢者あんしん相談
センター駒込センター長 区内在
住・在勤・在学者 30人（申込順） 無
料 電話で高齢者あんしん相談セ
ンター駒込☎（3827）5422へ

介護者教室「口
こうくう

腔ケアと認知症予防」
2月16日㈯午前10時30分～正午

区民センター 口腔ケアの重要性や
その方法を学び、認知症や誤嚥性肺
炎を予防 太田修司氏（文京区歯科
医師会理事） 区内在住・在勤・在学

精神保健福祉講演会　
「統合失調症と家族の対応
～家族も病気の方もともに楽になるために～」
2月16日㈯午後2時～4時 シビッ

クホール小ホール 高森信子氏 ど
なたでも 300人（先着順） 無料
当日直接会場へ 保健サービスセン
ター本郷支所☎（3821）5106

魚のおろし方教室
2月17日㈰午前10時30分～午後0時
30分 アカデミー湯島 15歳以上の
区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）
16人（抽選） 4,000円（教材費込）
往復はがきに 6面記入例 1～5と6在

勤者は勤務先名・所在地、在学者は学
校名を明記し、〒112-0003文京区春
日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推
進係☎（5803）1119へ（文京アカデミー
https：//www.b-academy.jp/か

らも申込可）
※受講は本人に限る。
※申込締切り等詳細は文京アカデミーへ。

アートウォール・シビック
「三匹獅子舞と東京に残る戦災樹木」展
2月1日㈮～27日㈬ アートウォー

ル・シビック（シビックセ
ンター地下1階吹きぬけ
周囲） 首都圏に残る民
俗文化・芸能・まつりを
描いた作品と、都内・区
内に残る戦争被災樹木
を写生した作品の展示
無料 アカデミー推

進課文化事業係☎（5803）1120

シビックシアター☆トークショー
「乱れ雲」上映と

女優・司葉子氏トークショー
3月5日㈫午後1時～4時30分 シ

ビックホール小ホール 昭和の巨匠・
成瀬巳喜男の遺作「乱れ雲」の上映と
主演女優・司葉子氏のトークショー
「加山雄三さんと演じた巨匠の遺作」
15歳以上の区内在住・在勤・在学者
300人（抽選） 無料 往復はが

きに 6面記入例 1～5（在勤者は勤務先

者 25人（申込順） 無料 電話で
高齢者あんしん相談センター本富士
☎（3811）8088へ

認知症サポーター養成講座
2月23日㈯午後2時～4時 音羽地
域活動センター 高齢者あんしん相
談センター職員 区内在住・在勤・在
学者 20人（申込順） 103円（テキス
ト代） 電話で高齢者あんしん相談
センター大塚分室☎（6304）1093へ

お楽しみ講座
童謡となつかしい歌の会
2月1日㈮午前10時～11時30分
福祉センター湯島 歌・ピアノの先
生と一緒に、みんなで童謡となつか
しい歌を歌う 60歳以上の区内在
住者 無料 当日直接会場へ 福祉
センター湯島☎（3814）9245

プラスワンセミナーⅥ
労働の場における男女平等
～ハラスメントをめぐる国内外の状況～
2月22日㈮午後6時30分～8時 男
女平等センター 井上久美枝氏（連
合総合男女・雇用平等局総合局長）
どなたでも 30人（先着順） 無料
当日直接会場へ 男女平等センター
☎（3814）6159 （5689）4534
※手話通訳・保育（1歳～就学前児）希望
者は2月12日㈫までに要予約（区内在住・
在勤・在学者に限る、男女平等センター
http：//www.bunkyo-danjo.jp/か

らも申込可）

に 6面記入例 1～4（4は学年も）と6
メールアドレス（在勤者は勤務先・所在
地、在学者は学校名も）を明記し、文
京区ローラースポーツ連盟 （5940）
4556へ 2月20日㈬ スポーツ振興
課スポーツ振興係☎（5803）1308

チャレンジスポーツ教室塾
（ミニテニス）
3月2日～23日の土曜（全4回）①午後
4時～4時50分②午後5時～5時50分
江戸川橋体育館 区内在住・在学の小
学3年生～中学生 各20人（抽選）
640円（保険料込） 往復はがきに
6面記入例 1～5と6性別・学校名・学年・
保護者名・希望時間（①又は②）を明記
し、〒112-0006文京区小日向1-7-4江
戸川橋体育館☎（3945）4008へ 2月
8日㈮必着

文京区職員採用選考
職種 看護師・Ⅱ類 栄養士・Ⅱ類 技能Ⅱ（作業Ⅰ）技能Ⅵ（作業Ⅲ）
採用
種別 文京区職員（任期の定めのない常勤職員）

採用
予定者数 3人程度 若干名 若干名 4人程度

受験
資格

・ 国籍を問
わず、昭
和49年
4/2以降
に生まれ
た方
・ 看護師免
許を有す
る方

・ 国籍を問
わず、昭
和54年
4/2以降
に生まれ
た方
・ 栄養士免
許を有す
る方

国籍を問わず、昭和
59年4/2以降に生ま
れた方

申込

区ホームページ・携
帯版の「電子申請」又
は申込書を本人が職
員課へ郵送又は持参

申込書を必ず本人が
シビックセンター21
階会議室へ持参

申込
書配布

職員課・シビックセンター1階受付
（区ホームページにも掲載）

申込
締切

郵送・持参・電子申請
＝2/5㈫

持参＝1/31㈭・2/1㈮
※ 受付時に簡単な体
力測定あり。

第一次
選考日 2/13㈬ 2/8㈮

採用
予定日 4/1㈪

※資格免許は3/31までに取得見込の方を含む。
※ 詳細については、職員課で配布する募集案内
を必ず参照のこと（区ホームページにも掲載）。

〒112-8555文京区職員課人事係
☎（5803）1144

休業代替非常勤職員（事務）
▷任用予定期間 4月1日～32（2020）
年3月31日 年度途中の職場異動に
対応でき、パソコン（ワード・エクセル）
操作、窓口・電話対応ができる方 若
干名▷月額報酬 205,200円（交通費
別、上限あり） 所定の申込書を
〒112-8555文京区職員課非常勤職
員任用担当☎（5803）1898へ持参又
は郵送 2月7日㈭必着
※詳細は職員課で配布する募集案内
を参照（区ホームページにも掲載）
※月額報酬は変更の場合あり。

非常勤職員（会計事務）
▷任用期間 4月1日～32（2020）年3
月31日 障害者・介護・保育施設等を
運営する法人の会計審査事務、社会
福祉法人許認可事務、その他庶務事
務等 次の全ての要件を満たす方①
社会福祉法人会計又は企業会計の専
門知識があり実務経験がある②施設・
社会福祉法人等に会計に関する助言・
指導ができる③パソコン操作、窓口（電
話）対応ができる▷勤務時間 平日週

4日（29時間）▷月額報酬 205,200円
（交通費別途、上限あり）▷選考 書
類選考後、筆記・面接 1人 申込
書を〒112-8555文京区福祉政策課福
祉企画係☎（5803）1201へ郵送又は持
参▷申込書配布 福祉政策課（区ホー
ムページにも掲載） 2月12日㈫必着
※月額報酬は変更の場合あり。

児童館・育成室非常勤職員
▷勤務地 区内の児童館・育成室▷
勤務期間 4月1日～32（2020）年3月
31日 若干名 申込書（写真貼付･希
望職種を明記）と作文「今までの職務
経験等」（アルバイト・ボランティア等
も含む400字程度）を〒112-8555文
京区児童青少年課児童係☎（5803）
1188へ郵送又は持参▷申込書配布
児童青少年課（区ホームページにも掲
載） 2月8日㈮消印有効▷選考 書
類選考後、面接
職種 勤務日 勤務時間 月額報酬
児童指導
補助

（児童館 土・月
対応）

週2日
（月・土曜）

月＝9：30～18：15
土＝8：30～17：15  92,900円

児童指導
補助

（育成室 土・月
対応）

週2日
（月・土曜）

月＝10：00～18：45
土＝8：30～17：15  92,900円

児童指導
補助

週5日
（月～金曜）13：15～18：45 164,900円

児童指導
補助

（障害児対応）

週5日
（月～金曜）15：15～18：15 104,200円

障害児
保育補助
（育成室）

週5日
（月～土曜の
うち5日間）

週4日
（5時間30分）
13：15～18：45
週1日

（6時間30分）
11：15～18：45
（休憩1時間含む）

198,000円

用務
（児童館）

週3日
（月～水又
は木～土）

9：30～18：15
ただし土曜は
8：30～17：15

123,900円

※書類選考通過者は2月中に連絡。
※勤務地により勤務日・時間は異なる場合あり。
※交通費別途支給あり（上限あり）。
※雇用保険・社会保険は職種により加入。
※勤務時間及び報酬額は変更の場合あり。

31年度区立保育園非常勤職員登録
若干名 任用申込書（写真貼付・

希望職種・志望動機・勤務日数・時間
を明記）とスキル・能力チェックシー
トを〒112-8555文京区幼児保育課
幼児保育係☎（5803）1189へ郵送又
は持参 2月15日㈮必着▷選考 書
類選考後、面接
※応募書類の返却不可。
職種 勤務時間 勤務日数 月額報酬

保育
補助

7：15～11：00のうち3時間
週5日 109,900円
週6日 131,900円

16：00～19：30のうち2～3時間
（金額は3時間の場合）

週5日 112,700円
週6日 135,200円

7：15～15：30のうち6時間程度 週5日 198,000円
11：30～18：30のうち6時間程度 週5日 198,000円
13：30～18：30のうち4時間 週5日 136,500円

8：30～18：00のうち8時間程度
週1日㈯  45,200円※

週2日（月・金） 90,400円※

週4日 169,200円※

調理
補助

8：30～17：15
週1日㈯  45,900円
週2日（土・月）  91,800円
週4日 171,900円

8：30～15：30 週4日 142,200円
栄養士 8：30～17：15のうち6時間程度 週5日 212,300円
用務 8：30～17：15 週4日 154,500円
※区立保育園17園での募集 
※ 有資格者は、履歴書に証明書の写しを添付
すること（加算あり）。
※ 保育補助・調理補助においても清掃業務・雑
務を含む。
※栄養士（週5日）駒込保育園での募集
※報酬額は30年度の金額。変更になる場合あり。
※通勤手当支給（上限あり）
※勤務形態により社会保険・雇用保険に加入
※勤務曜日・時間は各園が指定
※詳細は区ホームページを参照

交流館の教室  
一閑張り教室 百人一首教室 着付け教室 フラワーアレンジメント教室

日時 2/9㈯
13：30～15：30

2/10㈰・24㈰
10：00～12：00

2/11（祝・月）
14：00～16：00

2/13㈬
①10：00～12：00
②13：30～15：30
③18：00～20：00

2/22㈮
①13：00～15：00
②15：30～17：30

会場・
問合せ

白山交流館
☎（3813）8500

千駄木交流館
☎（3821）6695

白山交流館
☎（3813）8500

目白台交流館
☎（5395）9141

根津交流館
☎（3828）5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

竹のざるに和紙
を張り、その上か
ら柿渋を塗る 区
内在住者 15人
（申込順） 700円
（材料費込） 1/30
㈬9：00から電話で
白山交流館へ
※ ハンドタオル2
枚持参（雑きん
のようなもので
も可）

百人一首を楽
しく覚える 小
学生以上の区内
在住者 各20人
（申込順） 無料
1/30㈬9：00

から電話で千駄
木交流館へ

きもの着付（袋
帯・二重太鼓）を
マスター 合地
ケイ子 区内在
住在勤在学の女
性着物一式を用
意できる方 15
人（申込順） 800
円（テキスト代込）
1/30㈬9：00か

ら電話で白山交
流館へ

バレンタイン
アレンジメント
水野エイジ（フラ
ワーデザイナー）
どなたでも

各40人（申込順）
1,800（教材費）
1/31㈭9：00か

ら電話又は直接
交流館へ

おひなさまのア
レンジメント 水
野エイジ（フラワー
デザイナー） ど
なたでも 各30人
（申込順） 1,800
円（花代） 2/5㈫
9：00から電話で
根津交流館へ

障害者対象講座  
区内在住・在勤・在学の各障害者 各15人（抽選） 電話又は に 6面記入例

1～3・5を明記し、リアン文京☎（5940）2822 （5940）2823へ
講座名 日時 会場 定員 参加費 締切 持ち物

障害者対象
はじめてのパソコン
iPad教室（2日間）

①2/2㈯・3㈰
10：00～12：00

リアン文京 各4人

無料

1/30㈬

―

②2/2㈯・3㈰
13：00～15：00

視覚障害者対象
はじめてのパソコン
iPad教室

パソコン教室
2/10㈰

10：00～15：30
タブレット教室
2/11（祝・月）

10：00～15：30

2/5㈫

肢体障害者対象
ヨガ講座

2/13㈬
13：30～15：00 障害者会館

各15人

2/6㈬
タオル・飲み物
※ 動きやすい服装
で参加のこと。

知的障害者対象
料理教室

2/13㈬
10：00～12：30

福祉センター
江戸川橋 300円 2/8㈮ エプロン・三角き

ん（バンダナ）

精神障害者対象
ストレッチ体操教室

2/21㈭
13：30～14：30 障害者会館 無料 2/14㈭

タオル・飲み物
※ 動きやすい服装
で参加のこと。

聴覚障害者対象
和菓子教室

2/22㈮
13：30～15：30

福祉センター
江戸川橋 300円 2/15㈮ エプロン・三角きん（バンダナ）

内部障害者対象
ストレッチ教室

2/28㈭
13：30～14：30 障害者会館 無料 2/21㈭

タオル・飲み物
※ 動きやすい服装
で参加のこと。

ふれあいサロン  
区内在住・在勤・在学者 往復はがきに 6面記入例 1～5〔ひなまつりクッキン

グは児童と保護者の氏名（ふりがな）・年齢も〕を明記し、会場の地域活動セン
ターへ郵送又は持参
会場・問合せ 講座名 日時 内容・講師（敬称略）・費用等

礫川地域活動センター
〒112-0002
文京区小石川2-18-18
☎（3813）3638

老い仕度講座
「薬」と付き合う
～あなたのギモンに
お答えします！～

2/16㈯
14：00～15：30

薬と服薬の基礎知識、薬と食事など
土方健至（スギ薬局薬剤師） 25人（申込
順） 無料 1/31㈭9：00から電話で高齢者
あんしん相談センター富坂分室☎（5805）
5032へ
※薬に関する質問がある方は申込時に受付

はじめての
スマートフォン教室

2/20㈬
①10：00～12：00
②13：30～15：30

タッチスクリーンの操作方法、電話の
かけ方・受け方、電話番号の登録、メール
の送受信、インターネット検索などを学
ぶ NPO竹箒の会 各15人（抽選） 無
料 2/12㈫必着
※スマートフォンは会場に用意

音羽地域活動センター
〒112-0013
文京区音羽1-22-14
☎（3943）0621

はじめてのニード
ルフェルト教室
～羊毛で可愛い動
物を作る～

2/19・26、3/5・12
（全て火曜、全4回）
10：00～12：00

犬か猫のどちらかを作る（犬・猫の希望
を記入のこと） 小田島明子 12人（抽選）
2,600円（初回納入） 2/12㈫必着
※羊毛と専用ニードル針は会場で用意
　はさみ・目打ち・持ち帰り袋を持参

駒込地域活動センター
〒113-0021
文京区本駒込3-22-4
☎（3824）5801

タブレット入門講座
～Android編～

2/20・27、3/6
（全て水曜、全3回）
13：30～16：00

電源の入れ方からタッチパネル操作、イ
ンターネット情報・アプリの活用法などを
学ぶ NPO竹箒の会 16人（抽選） 300
円 2/12㈫必着
※タブレットは会場に用意

iPad講座～入門編～
iPadは楽しいを実
感しよう！

3/15・22・29
（全て金曜、全3回）
13：30～16：00

電源の入れ方からタッチパネル操作、
インターネットからの図書館予約等、イ
ンターネット情報・アプリの活用法などを
学ぶ タップタップラボ 16人（抽選）
400円 3/1㈮必着
※お持ちのiPadを持参
※ 電話機能の使い方は、講座内容に含ま
れない

向丘地域活動センター
〒113-0023
文京区向丘1-20-8
☎（3813）6668

親子で楽しむ
ひなまつりクッキング

2/24㈰
11：00～14：00

カップちらし寿司や揚げないスコッチ
エッグなど、親子で行う料理実習 文京
区地域活動栄養士会 小学生以上の児童
と保護者 10組20人（抽選） 1,300円（材
料費込・当日納入） 2/4㈪必着
※卵・エビ等を使用
※ 保育（1歳～就学前児、定員4人程度）希
望者は申込時に「保育希望」と朱書きの
上、保育する幼児の氏名（ふりがな）・性
別・生年月日を明記

教育センター  

第2回健康教室 第3回健康教室
第6回

やってみましょう
楽しい実験

第12回科学教室
　　　　　

日時 2/2㈯
10：00～12：00

2/9㈯
10：00～12：00

2/16㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

2/23㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

会場 教育センター

内容 子どもの心を育むス
ポーツとの関わり方

親子で取り組む楽し
い食育
―元気なカラダをつく
るための7つのこと―

視覚の不思議／クル
クルトンボをつくろ
う／風車をつくろう

電気分解とメッキ

講師
（敬称略）

順天堂大学
スポーツ健康科学部
助教　川田裕次郎

順天堂大学医学部
助教　本田由佳 教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の幼児～中学生の保護者
（幼児・児童・生徒の同伴可）

区内在住・在学の5歳
～小学生
（小学2年生以下は保
護者同伴）

区内在住・在学の小学
3～6年生

定員 各90人（申込順） 各60人（抽選） 各30人（抽選）
費用 無料

申込
問合せ 電話で教育センター☎（5800）2591へ

往復はがき 6面記入例 1～3・5（児童生徒及び
保護者分）と6希望時間（第2希望記入可）・
学校名・学年を明記し、〒113-0034文京区
湯島4-7-10教育センター☎（5800）2591へ

締切 ― 2/4㈪必着 2/11（祝・月）必着
※車での来場は不可。キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ。
※電子申請申込時に表示される「問い合わせ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること。

▲田平武氏

▲深作三匹獅子舞
岡本真由蘭
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区報は古紙再生紙を使用しています。 印刷物番号
C0118001

平成31年
（2019）

1/25

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…121,128 世帯 （118,654）
人口…221,489 人 （217,419）
男……105,462 人 （103,433）
女……116,027 人 （113,986）

うち
外国人
住民

計…10,808 人 （9,887）
男… 5,237 人 （4,815）
女… 5,571 人 （5,072）

（　　）内は前年同期　  31年1月1日現在

区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区公式ホームページ

～介護予防してますか～
高齢者のための口

こうくう

腔機能向上教室
2月22日㈮午前10時～正午 障
害者会館 講義、飲み込む力など
の機能測定、舌の正しい清掃方法、
口の機能向上のための舌・顔面体操
など 65歳以上の区内在住者 20
人（申込順） 無料 電話で保健
サービスセンター☎（5803）1805へ

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
　精神科医による個別相談（予約
制）です。家族からの相談も可能
です。

保健サービスセンター＝1月31
日㈭、2月20日㈬、本郷支所＝2月
14日㈭・25日㈪ 区内在住者 無
料 電話で保健サービスセン
ター☎（5803）1807・保健サービス
センター本郷支所☎（3821）5106へ

足腰元気たいそう（全4回）
2月5日～26日の火曜午前10時30
分～正午（受付は15分前から） 勤
労福祉会館 足腰の機能改善や転
倒予防の体操 齋藤義則氏（健康
運動指導士） 60歳以上の方 20
人（申込順） 1,200円（初回納入）
電話で勤労福祉会館☎（3823）

6711へ
※動きやすい服装で運動靴と飲み
物・タオルを持参

卒乳相談
2月19日㈫午前10時～正午 保
健サービスセンター本郷支所 助
産師による卒乳の進め方等の知識・
グループワーク 2～3か月以内に
卒乳を考えている区内在住の1歳6
か月未満児の保護者 14組（申込
順） 無料 1月30日㈬午前8時
30分から電話で保健サービスセン
ター本郷支所☎（3821）5106へ
※保育なし

ステップ・アップ離乳食
2月13日㈬①午前10時30分～11

時30分②午後1時～2時 保健サー
ビスセンター本郷支所 講義「7～
8か月児の離乳食づくりのポイン
ト」 30年6～7月生まれで区内在
住の子をもつ保護者 各24組（申
込順、初めて参加する方を優先）
無料 2月6日㈬午前8時30分か
ら電話で保健サービスセンター本
郷支所☎（3821）5106へ
※筆記用具を持参

文京区両親学級
区内在住ではじめて赤ちゃんが

生まれる夫婦 無料 2月5日㈫か
ら区ホームページ又は往復はがき
に「文京区両親学級」・住所・参加者
2人の氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・出産予定日・参加希望日（第
二希望日まで記入）と返信用にも
あて先を明記し、〒150-0012渋

谷区広尾5-6-6ポピンズ「ポピンズ
文京区係」へ 2月15日㈮必着

日時
3/9㈯ 3/23㈯

9：00～11：30

定員
（抽選、出産
予定日を考慮）

36組 24組

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎（5803）1807

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106

母親学級（土曜1回コース）
3月2日㈯午前9時～11時30分
保健サービスセンター本郷支所
区内在住で就労等により平日の母
親学級に参加できない24週以降の
妊婦 30人（申込順） 無料 2
月1日㈮午前8時30分から電話で保
健サービスセンター本郷支所☎
（3821）5106へ
※平日の母親学級参加者は不可
※母子手帳・筆記用具・飲み物（必
要な方）を持参

シニア健康体操教室（3月コース）
3月7日～28日の木曜（全4回）午
後3時30分～4時30分 江戸川橋
体育館 リズム体操・筋力トレーニ
ング・ストレッチ 区内在住・在勤
の60歳以上で医師から運動制限を
受けていない方 40人（抽選）
1,240円（保険料込） 往復はが
き（1人1枚）に「シニア健康体操教
室（3月コース）」・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・性別・電話番号（在勤者は
勤務先・所在地も）と返信用にもあ
て先を明記し、〒112-0006文京
区小日向1-7-4江戸川橋体育館☎
（3945）4008へ 2月8日㈮必着

ひざ痛予防教室
3月6日㈬午後2時～3時30分 東
京都整復師会館（本郷1-11-6） ひ
ざ痛が発生するメカニズムや日常
生活の中でできるひざ痛の予防法
に関する講義、痛みの発生を予防
するための体操 区内在住の65歳
以上で、医師から運動制限を受け
ておらず、一人で会場に来られる方
（現在ひざ痛で治療中の方、重度の
ひざ痛の症状がある方、関節リウマ
チを発症している方を除く） 20人

（抽選、初めて参加する方を優先）
無料 本人が電話で健康推進

課介護予防係☎（5803）1209へ▷申
込期間 2月1日㈮～13日㈬

健康講座
「今がチャンス！
子育てママの健康“美”講座　」
シビックホール会議室 出産に

伴う体の変化や生活の工夫を学ぶ
区内在住で平成30年2月22日～

平成30年10月20日生まれの乳児
とその保護者（1日目のみ妊婦も参
加可） 無料 1月30日㈬午前8
時30分から電話で保健サービスセ
ンター☎（5803）1807へ
月日 時間 内容・講師（敬称略） 定員

（申込順）

2/21
㈭ 10：00

〜
11：30
（15分前
受付開始）

講演
「女性のカラダの変化
～今の習慣が将来に
つながっている！～」
ウィメンズクリニック　大泉学園

産婦人科医　濱田道子

親子30組、
妊婦10人

2/25
㈪

実技
「赤ちゃんと一緒にエ
クササイズ♪～早め
のケアで体型戻し～」
助産師　中村真奈美

30組

※ 2日目は動きやすい服装で、飲み物・バ
スタオル・オムツ等持参
※保育なし。

軽体操教室（2月）
18歳以上で医師に運動を止めら
れていない区内在住・在勤・在学者
200円（当日納入） 電話で各交
流館へ（申込順）
かんたんシェイプアップ教室
会場・電話・問合せ 日 曜日 時間 定員

白山交流館
☎（3813）8500

 4日
18日 月 10：30～11：30 各30人

 5日
19日 火

①13：30～14：30
②15：00～16：00

①各30人
②各30人

千駄木交流館
☎（3821）6695

 6日 水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00

①各20人
②各20人

 7日
21日 木 10：00～11：00 各20人

ストレッチ教室
会場・電話・問合せ 日 曜日 時間 定員

白山交流館
☎（3813）8500

11日
25日 月 10：30～11：30 各30人

12日
26日 火

①13：30～14：30
②15：00～16：00

①各30人
②各30人

千駄木交流館
☎（3821）6695

13日
27日 水

① 9：30～10：30
②11：00～12：00

①各20人
②各20人

14日
28日 木 10：00～11：00 各20人

保健サービスセンター
☎（5803）1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106
区分 対象 日（曜） 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談（有料）
※骨密度測定可

義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

13日㈬
27日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方（予約制） 27日㈬ 13：30～
14：00 21日㈭ 9：30～

10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方（3日制）
 1日㈮
 8日㈮
15日㈮

13：15～
13：30

 5日㈫
12日㈫
19日㈫

13：15～
13：30

歯科保健相談
※ 2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児（予約制）
 7日㈭
14日㈭
21日㈭
28日㈭

13：00～
14：30

 7日㈭
21日㈭

13：00～
14：30

歯 み がき教 室 1歳6か月未満の乳幼児（予約制） 28日㈭ ①9：30～
②10：15～ 14日㈭ 14：00～

HIV抗 体 検 査
（即日検査） 検査を希望する方（予約制）  6日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～
17：00 月～金曜

8：30～
17：00

ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方

※1　八千代助産院でも実施　☎（5940）2102　9：00～17：00（通年対応）

保健サービスセンターの
健康相談（2月）

2月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診（医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：
00～22：00
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

3

春日駅前内科クリニック ○ ○ 小石川2-1-12 （3830）0395
中野小児科内科 ○ ― 白山1-33-23 （5805）8511
本郷内科クリニック ― ○ 本郷4-24-7 （5684）1009
細部小児科クリニック ○ ― 根津2-14-11 （6303）3162
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
飯島歯科医院 ○ ― 千石4-13-6 （3941）7605
森歯科医院 ○ ― 千駄木4-13-6 （3821）2676

10

中村クリニック ○ ― 小石川3-27-6 （3818）7677
はとり内科クリニック ○ ○ 白山5-33-3 （5800）2210
タツノ内科・循環器科 ○ ― 本郷5-1-16 （5800）0203
大塚診療所 ― ○ 湯島3-31-6 （3831）2294
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
いなだ歯科医院 ○ ― 千石4-44-9 （3942）8148
守谷歯科医院 ○ ― 千駄木2-49-8 （3821）7362

11

水間クリニック ○ ○ 千石4-8-1 （5976）7350
松平小児科 ○ ― 関口1-15-9 （3267）4077
大森内科医院 ― ○ 湯島4-9-8 （3811）0888
田代医院 ○ ― 向丘2-20-3 （3823）0871
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
石川歯科医院 ○ ― 大塚3-38-4 （3946）8697
丸山歯科医院 ○ ― 本駒込5-44-2 （3821）2294

17

光永クリニック ○ ○ 千石4-4-1 （3943）0270
橋本こどもクリニック ○ ― 本駒込6-4-2 （3943）6333
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
加藤診療所 ― ○ 本駒込2-18-2 （3941）7522
鈴木医院 ○ ― 本駒込2-28-35（3941）6615
市田歯科医院 ○ ― 本駒込2-10-3 （3947）8041
三羽歯科医院 ○ ― 本郷1-19-6 （3811）6487

24

山村クリニック ○ ○ 小石川5-37-6 （3818）5767
保坂こどもクリニック ○ ― 白山5-27-12 （3946）0641
相田医院 ○ ― 本郷2-39-13 （3811）4859
うすだクリニック ― ○ 本郷4-36-5 （5840）8250
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
ヒトミ歯科 ○ ― 関口1-24-6 （6280）8779
アイ歯科医院 ○ ― 湯島1-3-4 （3814）7015

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

3
白山駅前薬局 ○ ― 白山5-36-9 （5805）1886
サンアロー文京薬局 ○ ○ 弥生1-6-5 （5684）2790
ダルマ薬局 ○ ― 根津2-15-15 （3828）1159

10
白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 （5805）1886
芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 （3816）2410
にしすが水野薬局 ○ ○ 弥生1-5-8 （5684）7755

11

といだ薬局 ○ ○ 千石4-22-15 （3942）5041
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 （3830）2121
水野薬局 ― ○ 湯島4-1-24 （5684）7755
なの花薬局やよい店 ○ ― 弥生1-6-3 （3815）3611

17
丸山町薬局 ○ ○ 千石3-37-14 （5978）9333
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 （5842）1455

24
スミレ薬局茗荷谷店 ○ ○ 白山3-3-4 （5840）7567
芙蓉堂薬局 ○ ○ 本郷4-2-1 （3816）2410
健生堂薬局向丘店 ○ ― 向丘2-14-10 （5815）7621

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

（5285）8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～23：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3　9：00～23：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」（5272）0303

24時間（年中無休）
https：//www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

（3212）2323
短縮「#7119」

小石川消防署 （3812）0119
本郷消防署 （3815）0119

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 （6912）0810

月～金曜
（祝日・12/29～1/3を除く）

9：00～17：00

地域包括ケア
歯科相談窓口 090（4544）8020

月～金曜
（祝日・12/29～1/4を除く）

11：00～16：00

▲二次元コード
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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。 ■主な内容

委員公募………………………………　２面
30年度の各種募金にご協力いただきありがとうございました …　２面

あなたの力を地域のために活かしませんか …　３面
文の京都市景観賞決定……………　4・5面

体験
イベント

競技かるたをめぐる青春を描いた大人気コミック『ちはやふる』。文京区の
登場シーンや名人、クイーンの名場面を中心とした複製原画約80点を展
示します！区ゆかりの貴重なかるた資料の展示や競技かるた体験、袴着付
け体験等のイベントも行います。『ちはやふる』の世界に浸りながら、区の
文化資源である「かるた」を身近に感じることのできるイベントです。ぜひ
ご来場ください。 アカデミー推進課文化事業係☎（5803）1120

ⓒ末次由紀/講談社

「かるたの街文京」を
発信！

文京区　ちはやふる複
製原画展

ギャラリーシビック会場

3月16日㈯～21日（祝・木）日時

午前9時～午後5時（21日は午後4時まで）

入場
無料

ち
は
や
ふ
る

複
製
原
画
展

約
80
点
の
複
製
原
画
で

こ
れ
ま
で
の
名
場
面
を

振
り
返
る
と
と
も
に
、
漫

画
に
登
場
す
る
文
京
区
内

の
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介

か
る
た
関
連

 

資
料
展
示

区
所
蔵
の
百
人
一
首
屏
風

な
ど
の
書
作
品

貴
重
な
か
る
た
資
料
や
競

技
か
る
た
の
歴
史
等
を
紹

介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
等

＊展示、イベント内容の詳細については、区ホームページで随時更新していきます。

～初心者歓迎～
競技かるた体験
3月16日㈯・17日㈰・21日（祝・木）
札の取り方やコツを優しく教えます▲

申込 当日直接会場へ（先着順）
▷協力 全日本かるた協会、東大か
るた会

競技かるたデモ
3月16日㈯・17日㈰・21日（祝・木）
各日3回 ❶午前11時 ❷午後1時

❸午後3時
『ちはやふる』顔負けの選手たちのデ
モンストレーションをご覧ください
▷協力 全日本かるた協会、東大か
るた会

袴
はかま

着付け体験
3月16日㈯ 午前10時～午後3時
競技かるたの正装である袴の着付け体験。
▷協力 着付けグループ若菜▲

申込 当日直接会場へ（先着順）
※ 混雑状況によっては、お待ちいただく場合や
体験ができない場合もございます。あらかじ
めご了承ください。（特に子ども用袴のご用意
は少なくなっております。）

※写真はイメージです。

▲二次元コード



●
委い

員い
ん

の
仕し

事ご
と

　
障

し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か

た

の
立た

ち

場ば

か
ら
、
地ち

域い
き

の
障

し
ょ
う

害が
い

福ふ
く

祉し

等と
う

に
お
け
る
就

し
ゅ
う

労ろ
う

支し

援え
ん・情
じ
ょ
う

報ほ
う

発は
っ

信し
ん

に
つ
い
て
、
各か

く

専せ
ん

門も
ん

部ぶ

会か
い

に
分わ

か
れ
て
話は

な

し
合あ

い
を
行お

こ
ない
ま
す
。

20
歳さ

い

以い

上じ
ょ
うの
区く

内な
い

在ざ
い

住じ
ゅ
う・在ざ
い

勤き
ん・在ざ
い

学が
く

者し
ゃ

で
、
知ち

的て
き・身し
ん

体た
い・精せ
い

神し
ん

に
障

し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
手て

帳ち
ょ
うを
お
持も

ち
の
方か

た

、
発は

っ

達た
つ

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

支し

援え
ん

法ほ
う

に
規き

定て
い

す
る
発は

っ

達た
つ

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

又ま
た

は
難な

ん

病び
ょ
う

医い

療り
ょ
う

券け
ん

を
お
持も

ち
の
方か

た（
区く

議ぎ

会か
い

議ぎ

員い
ん

、
区く

職し
ょ
く

員い
ん

及お
よ

び
応お

う

募ぼ

時じ

に
区く

の
審し

ん

議ぎ

会か
い

等と
う

の
委い

員い
ん

に
２
つ
以い

上じ
ょ
う

在ざ
い

籍せ
き

し
て
い
る
方か

た

を
除の

ぞ

く
）▽
任に

ん

期き

2
年ね

ん

間か
ん（
4
月が

つ

〜
33
年ね

ん

3
月が

つ

）▽
謝し

ゃ

礼れ
い

1
回か

い

2
千せ

ん

円え
ん

▽
選せ

ん

考こ
う

申も
う
し
こ
み込
書し

ょ・面め
ん

接せ
つ（
3
月が

つ

中ち
ゅ
う

旬じ
ゅ
ん

予よ

定て
い

）

申も
う
し
こ
み込
書し

ょ（
代だ

い

筆ひ
つ

可か

）

を
持じ

参さ
ん・郵ゆ
う

送そ
う・

又
は

で
〒112
8555
文ぶ

ん

京き
ょ
う

区く

障し
ょ
う

害が
い

福ふ
く

祉し

課か

☎（
５
８
０
３
）１
２
１
１

（
５
８
０
３
）１
３
５
２
へ
▽
申も

う
し
こ
み込
書し

ょ

配は
い

付ふ

障し
ょ
う

害が
い

福ふ
く

祉し

課か（
区く

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲け

い

載さ
い

）
3
月が

つ

1
日に

ち

㈮き
ん

必ひ
っ

着ち
ゃ
く

文ぶ
ん

京き
ょ
う

区く

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

地ち

域い
き

自じ

立り
つ

支し

援え
ん

協き
ょ
う

議ぎ

会か
い

専せ
ん

門も
ん

部ぶ

会か
い

ふ
ぁ
っ
く
す

委員
公募

部
ぶ

会
かい

名
めい

内
ない

容
よう

会
かい

議
ぎ

定
てい

員
いん

就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

部
ぶ

会
かい 就

しゅう

労
ろう

に関
かん

する相
そう

談
だん

や支
し

援
えん

内
ない

容
よう

等
とう

についての検
けん

討
とう

年
ねん

3回
かい

程
てい

度
ど ２

ふた り

人

障
しょう

害
がい

当
とう

事
じ

者
しゃ

部
ぶ

会
かい 障

しょう

害
がい

当
とう

事
じ

者
しゃ

からの情
じょう

報
ほう

発
はっ

信
しん

等
とう

についての検
けん

討
とう

年
ねん

5回
かい

程
てい

度
ど 3人

にん

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
申
請

　
30
年
７
月
31
日
現
在
、
世

帯
内
で
同
じ
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
々
の
、
１
年

間（
対
象
期
間
29
年
８
月
１

日
〜
30
年
７
月
31
日
）に
支

払
っ
た
医
療
保
険
の
自
己
負

担
額
と
介
護
保
険
の
利
用
者

負
担
額
の
合
計
額
が
、
下
表

の
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

た
場
合
、
超
え
た
部
分
の
金

額
が
、
申
請
に
よ
り
支
給
さ

れ
ま
す
。（
た
だ
し
、
支
給

額
500
円
以
下
を
除
く
）

　
30
年
７
月
31
日
現
在
加
入

し
て
い
た
医
療
保
険
窓
口

①
対
象
期
間
中
に
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

た
世
帯

　
支
給
対
象
と
な
る
世
帯
に

は
、
２
月
下
旬
に
東
京
都
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

対
象
期
間
中
に
都
外
か
ら
転

入
し
た
方
は
、
国
保
年
金
課

高
齢
者
医
療
係
に
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

②
対
象
期
間
中
に
文
京
区
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

た
世
帯

　
支
給
対
象
と
な
る
世
帯
に

は
、
２
月
下
旬
に
区
か
ら
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
。

③
対
象
期
間
中
に
社
会
保

険
・
共
済
組
合
・
国
民
健
康
保

険
組
合
に
加
入
し
て
い
た
世

帯　
30
年
７
月
31
日
現
在
、
加

入
の
医
療
保
険
へ
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
申
請
時
に
介
護
保

険
自
己
負
担
額
証
明
書
が
必

要
と
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

介
護
保
険
課
給
付
係
へ
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

④
対
象
期
間
中
に
加
入
し
て

い
た
医
療
保
険
に
変
更
が

あ
っ
た
世
帯

　
30
年
７
月
31
日
現
在
、
加

入
の
医
療
保
険
へ
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

 

国
保
年
金
課
高
齢
者
医

療
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
２
０
５

　
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
９
３

　
介
護
保
険
課
給
付
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
３
８
８

申
請
受
付

申
請
方
法

30年7月31日現在の
医療保険の所得区分

後期高齢者医療制度
＋

介護保険（75歳以上）

国民健康保険又は被
用者保険
＋

介護保険（70～74歳）
現役並み所得者　※1 67万円 67万円

一般 56万円 56万円
住民税
非課税世帯

区分Ⅱ　※2 31万円 31万円
区分Ⅰ　※3 19万円 19万円

※1　 後期高齢者医療制度又は国民健康保険の高齢受給者証の自
己負担割合が3割の方

※2　 世帯全員が住民税非課税の方
※3　 世帯全員が住民税非課税で、所得が一定基準以下の方（区分

Ⅰで介護保険利用者が複数いる場合、介護保険分のみ区分
Ⅱの限度額31万円で計算されるため、介護保険分のみ不支
給となる場合あり）

30年7月31日現在の
医療保険の所得区分

国民健康保険又は
被用者保険
＋

介護保険（70歳未満）※4
901万円超 212万円
600万円超
～901万円以下 141万円

210万円超
～600万円以下  67万円

210万円以下  60万円
住民税非課税世帯  34万円
※4　 70歳未満の方の医療費は、自己負担額が

1か月あたり21,000円以上（医療機関ご
と、入院・外来別）のものが合算の対象

 高額医療・高額介護合算療養費の自己負担限度額

窓口・電話 開設時間

富
坂

高齢者あんしん相談センター富坂
白山5-16-3☎（3942）8128

月～金曜9：00～19：00（土・日曜、祝
日、12/29～1/3は9：00～17：30）

高齢者あんしん相談センター富坂分室
小石川2-18-18☎（5805）5032

月～土曜9：00～17：30（日曜・祝日、
12/29～1/3を除く）

大
塚

高齢者あんしん相談センター大塚
大塚4-50-1☎（3941）9678

月～金曜9：00～19：00（土・日曜、祝
日、12/29～1/3は9：00～17：30）

高齢者あんしん相談センター大塚分室
音羽1-15-12☎（6304）1093

月～土曜9：00～17：30（日曜・祝日、
12/29～1/3を除く）

本
富
士

高齢者あんしん相談センター本富士
湯島4-9-8☎（3811）8088

月～金曜9：00～19：00（土・日曜、祝
日、12/29～1/3は9：00～17：30）

高齢者あんしん相談センター本富士分室
西片2-19-15☎（3813）7888

月～土曜9：00～17：30（日曜・祝日、
12/29～1/3を除く）

駒
込

高齢者あんしん相談センター駒込
千駄木5-19-2☎（3827）5422

月～金曜9：00～19：00（土・日曜、祝
日、12/29～1/3は9：00～17：30）

高齢者あんしん相談センター駒込分室
本駒込2-28-10☎（6912）1461

月～土曜9：00～17：30（日曜・祝日、
12/29～1/3を除く）

　高齢者あんしん 相談センターでは、嘱託医（認知症サポート
医等）による相談を予約制で実施しています。
区内在住・在宅生活の本人とその家族等 無料 お住まい

の地域の高齢者あんしん相談センターへ

もの忘れ医療相談

認知症サポーターステップアップ講座
3月15日㈮午後1時45分～4時45分 区民センター 認知症の理解と対応方法の理解を

深める講義とグループワーク・ロールプレイ 鷹部屋宏平氏（東京都認知症介護指導者）
区内在住・在勤・在学の認知症サポーター養成講座修了者（未受講者は要相談） 40人（申込
順） 無料 電話・持参・ 又は、はがきに氏名・住所・電話番号・認知症サポーター養成講
座受講の有無を明記し、〒112-8555文京区高齢福祉課 認知症・地域包括ケア係☎（5803）
1821 （5803）1350へ 3月1日㈮
※筆記用具を持参

文京認知症カフェ

3月2日㈯午後2時～3時30分 洛和ヴィラ文
京春日 認知症サポーターと作った「ロバ友カ
フェ」で、お茶とお菓子を食べながら交流、文
京花笠愛好会による花笠音頭もあり どなたで
も 100円（参加費） 当日直接会場へ 高齢者
あんしん相談センター富坂☎（3942）8128

3月16日㈯午後2時30分～4時 区民セ
ンター 桂文生師匠、東洋大落語研究会
による落語会 どなたでも 50人 100
円 当日直接会場へ 高齢者あんしん相
談センター本富士分室☎（3813）7888

文京認知症コミュニティ「ぶんにこ富坂」 ぶんにこ本富士
～落語会で笑って認知症予防～

国・都・私立の小・中学校へ入学する場合は
手続きが必要です

　入学先決定後、小・中学校が発行する証明書（入
学許可書等）を早急に下記へ提出してください（郵
送・コピー可）。
〒112-8555文京区学務課学事係☎（5803）1295

　
皆
さ
ん
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
募
金
の
実
績
は
次
の
と
お
り
で

す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金（
文
京
地
区
）

　
募
金
額
は
562
万
９
千
898
円
で
し

た
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
東

京
都
共
同
募
金
会
に
納
付
し
、
同
会

を
通
し
て
地
域
福
祉
活
動
等
に
配
分

さ
れ
ま
す
。

　
29
年
度
は
、
心
身
障
害
児
通
所
訓

練
事
業
所
や
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
ほ
か
多
く
の
福
祉
施
設
・
団
体

等
に
配
分
さ
れ
ま
し
た
。
本
年
度
の

募
金
も
地
域
活
動
の
推
進
・
充
実
等

に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

共
同
募
金
文
京
地
区
協
力
会
事

務
局（
福
祉
政
策
課
）☎（
５
８
０
３
）

１
２
０
２

歳
末・地
域
福
祉
た
す
け
あ
い
募
金

　
募
金
額
は
、
千
407
万
4
千
375
円
で

し
た
。
募
金
は
、
ふ
れ
あ
い
い
き
い

き
サ
ロ
ン
の
推
進
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
の
活
動
助
成
等
、
地
域
福
祉

活
動
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
係

　
☎（
３
８
１
２
）３
０
４
０

30
年
度
の
各
種
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

30
年
度
認
可
外
保
育
施
設
保
護
者
負
担
金
助
成

　
認
可
保
育
所
等
入
所
保
留
に
よ
る
待
機
で
、
認

可
外
保
育
施
設
を
利
用
し
て
い
る
保
護
者
へ
の
緊

急
対
策
と
し
て
、
保
育
料
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
30
年
度
分
の
申
請
を
お
忘
れ
の
方
は
手
続
き

を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
31
年
度
分
の
申

請
は
、
４
月
以
降
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
案
内
す
る

予
定
で
す
。

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
①
東
京
都
な

ど
が
定
め
る「
認
可
外
保
育
施
設
指
導
監
督
基
準

を
満
た
す
旨
の
証
明
書
」が
交
付
さ
れ
て
い
る
認

可
外
保
育
施
設
に
通
所
し
て
い
る
②
30
年
度
の
認

可
保
育
所
の
入
所
申
込
み
を
行
っ
て
お
り
、
入
所

承
諾
を
辞
退
し
て
い
な
い
③
認
可
外
保
育
施
設
と

月
160
時
間
以
上
の
契
約
を
し
、
月
初
日
に
在
籍
し

て
い
る
④
保
護
者
、
利
用
児
童
が
と
も
に
月
の
初

日
に
文
京
区
に
住
民
登
録
し
て
い
る
⑤
認
可
外
保

育
施
設
に
保
育
料
を
納
入
し
て
い
る（
滞
納
が
な

い
）▽
助
成
金
額

月
額
４
万
円

必
要
書
類
を

左
記
へ
持
参
又
は
郵
送
▽
申
請
書
配
布

左
記

（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

３
月
15
日
㈮

必
着

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

30
年
度
認
証
保
育
所
保
護
者
負
担
金
助
成

　
今
年
度
在
園
の
方
で
、
申
請
を
お
忘
れ
の
方
は

手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
31
年
度

分
の
申
請
は
、
４
月
以
降
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
案

内
予
定
で
す
。

認
証
保
育
所
保
護
者
負
担
金
助
成（
所
得
制
限

あ
り
）
区
内
在
住
の
認
証
保
育
所
園
児
の
保
護

者

必
要
書
類
を
左
記
へ
持
参
又
は
郵
送
▽
申

請
書
配
布

左
記
又
は
各
認
証
保
育
所（
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
３
月
15
日
㈮
必
着

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

30
年
度
私
立
幼
稚
園
等
保
護
者
補
助
金

　
今
年
度
在
園
の
方
で
、
申
請
を
お
忘
れ
の
方
は

手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
31
年
度
に
入
園
・
在
園
の
方
は
、
５
月

以
降
、幼
稚
園
を
通
じ
て
申
請
書
を
配
布
し
ま
す
。

入
園
補
助
金（
所
得
制
限
な
し
）・
保
護
者
負
担

軽
減
補
助
金（
所
得
制
限
あ
り
）・
就
園
奨
励
費
補

助
金（
所
得
制
限
あ
り
）

区
内
在
住
の
私
立
幼

稚
園
等
園
児
の
保
護
者（
新
制
度
移
行
園
は
対
象

外
）
幼
稚
園
か
ら
配
布
さ
れ
る
申
請
書
を
直
接

幼
稚
園
へ

３
月
７
日
㈭
必
着

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

申
請
は
お
済
で
す
か

〒112
8555
文
京
区
幼
児
保
育
課 

保
育
所
指
導
・
私
立
幼
稚
園
係
☎（
５
８
０
３
）１
８
４
５
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。

凡
例

　

日
時

　

会
場

　

内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
員

　

費
用

　

申
込

　

締
切

　

問
合



　
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

を
排
出
す
る
際
、
ガ
ス
が
内
部
に

残
っ
た
ま
ま
出
す
と
、
火
災
の
原
因

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
大
変
危
険

で
す
。

　
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

は
必
ず
使
い
切
っ
て
か
ら
、
穴
を
あ

け
ず
に
、
中
身
の
見
え
る
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
て
、
資
源
ご
み
の
日
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。
キ
ャ
ッ
プ
や
ボ
タ

ン（
ノ
ズ
ル
）は
外
し
て
、
可
燃
ご
み

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
使
い
切
れ
な
い
場
合
は
、
収

集
職
員
へ
直
接
手
渡
す
か
、
中
身
の

見
え
る
袋
な
ど
に
入
れ
、「
キ
ケ
ン
」

と
書
い
て
、
不
燃
ご
み
の
日
に
、
ほ

か
の
ご
み
と
分
け
て
ご
み
集
積
所
へ

出
し
て
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
４

ス
プ
レ
ー
缶・カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
捨
て
方

　消費者被害は自分には関係ないことと思っていませ
んか？ 最近では、SNSを悪用して近づき、親しくなっ
たと思い込ませて高額な商品やサービスの契約を迫る
手口が増えています。悪質商法等のトラブルは身近に
潜み、誰もが被害に遭うおそれがあります。被害に
遭っても、恥ずかしがったり、自分に落ち度があると
感じて、相談せずにあきらめてしまう人も多いようで
す。困ったときはひとりで抱え込まずに、消費生活セ
ンターへご相談ください。

消費者相談
▷受付 月～金曜（土・日曜、祝日、12月29日～1月
3日を除く）の午前9時30分～午後4時 無料 区内在
住・在勤・在学者▷受付方法 直接又は相談専用電話☎
（5803）1106へ
消費生活センター☎（5803）1105

若者が悪質商法の被害に遭
あ

っています

〈手口①〉大学生に、イベントチケットを友人に販売
したら儲かるともちかけ、契約をさせ、大学生が解
約を申し出ると、高額な違約金を払えと脅す。
〈手口②〉SNSで「いろいろな方と交流したい」など
と友人関係を作るのが目的のようなメッセージを送
り、喫茶店等に誘い出し、投資のノウハウが収録さ
れた高額なUSBを購入させる。

◆若者を狙うこんな手口に注意

■
区
民
交
通
傷
害
保
険

　
日
本
国
内
外
を
問
わ
ず
、
自
動
車
や
自
転

車
な
ど
の
車
両
に
よ
る
交
通
事
故
に
よ
り
ケ

ガ
を
さ
れ
た
場
合
に
、
入
院
や
通
院
治
療
日

数
と
治
療
期
間
に
応
じ
て
保
険
金
を
お
支
払

い
す
る
制
度
で
す
。

■
自
転
車
賠
償
プ
ラ
ン

　
日
本
国
内
に
お
い
て
、
自
転
車（
身
体
障

が
い
者
用
車
い
す
を
含
む
）の
使
用
に
よ
り

他
人
に
ケ
ガ
を
負
わ
せ
た
り
、
他
人
の
財
物

を
壊
し
た
り
し
た
こ
と
等
に
よ
っ
て
法
律
上

の
損
害
賠
償
責
任
を
負
っ
た
場
合
に
、
被
保

険
者（
保
険
の
対
象
と
な
る
方
）が
負
担
す
る

損
害
賠
償
金
及
び
費
用（
訴
訟
費
用
な
ど
）の

合
計
金
額
を
お
支
払
い
す
る
制
度
で
す
。

保
険
開
始
時
点
で
区
内
在
住
者（
外
国
人

を
含
む
）
加
入
申
込
書（
受
付
窓
口
で
配
布
）

と
保
険
料
を
受
付
窓
口
へ
▽
受
付
窓
口・
締
切

区
内
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行・郵
便
局
含

む
）＝
３
月
22
日
㈮
、
区
民
交
通
傷
害
保
険
窓

口（
区
民
課
）＝
３
月
29
日
㈮
▽
保
険
期
間

４

月
１
日
㈪
午
前
０
時
〜
32（
２
０
２
０
）年
３
月

31
日
㈫
午
後
12
時
▽
引
受
保
険
会
社

新
宿

区
西
新
宿
１-
26-

１
損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
日

本
興
亜
㈱
東
京
公
務
開
発
部
営
業
開
発
課
☎

（
３
３
４
９
）９
６
６
６

※
詳
細
は
受
付
窓
口
で
配
布
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
参
照
又
は
区
民
課
・
損
害
保
険
ジ
ャ
パ

ン
日
本
興
亜（
株
）ま
で
問
合
せ
の
こ
と

※
受
付
期
間
終
了
後
の
加
入
は
不
可

※
10
人
以
上
の
団
体
加
入
に
は
区
の
制
度
と

し
て
報
奨
金
あ
り
。
団
体
加
入
の
受
付
期
間
は

３
月
22
日
㈮
ま
で
、
詳
細
は
左
記
へ

区
民
課
区
民
交
通
傷
害
保
険
担
当

　
☎（
５
８
０
３
）１
３
８
４

共
通
事
項

コース 年間保険料 補償内容
（最高保険金額）

区民交通
傷害
（基本）

Ａ 1,000円 150万円

Ｂ 1,700円 350万円

Ｃ 2,900円 600万円

区民交通
傷害
＋

自転車賠償
プラン

AJ 1,400円
（基本1,000円コース＋400円）

150万円
（交通傷害）＋1億円（自転車賠償）

BJ 2,100円
（基本1,700円コース＋400円）

350万円
（交通傷害）＋1億円（自転車賠償）

CJ 3,300円
（基本2,900円コース＋400円）

600万円
（交通傷害）＋1億円（自転車賠償）

SJNK18-10123　30年11月12日

区
民
交
通
傷
害
保
険
募
集

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
創
立

40
周
年
を
迎
え
、
新
た
な
取
組
と
し

て
４
月
か
ら
派
遣
事
業
を
開
始
し
ま

す
。

　
内
容
は
、
会
社
等
の
一
般
事
務
・

介
護
・
保
育
施
設
、
ス
ー
パ
ー
の
品

出
し
や
販
売
な
ど
、
今
ま
で
引
き
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
仕
事
に

就
業
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
経
験
を
活
か
し 

た
、
活
躍
の
場

が
新
た
に
広
が
り
ま
す
。

　
地
域
貢
献
を
し
た
い
、
い
つ
ま
で

も
現
役
で
仕
事
を
し
た
い
、
仕
事
を

通
し
て
仲
間
作
り
を
し
た
い
な
ど
、

地
域
社
会
参
加
へ
の

一
歩
を
踏
み
出
し
て

み
ま
せ
ん
か
。 

月
〜
金
曜
午
前

10
時
、午
後
２
時（
各

回
１
時
間
程
度
）
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

60
歳
以
上
の
区
内

在
住
者

千
円（
年
会

費
）

電
話
で
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

（
３
８
１
４
）９
２
４
８

へ（
月
〜
金
曜
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

あ
な
た
の
力
を
地
域
の
た
め
に
活い

か
し
ま
せ
ん
か

　
東
京
２
０
２
０
組
織
委
員
会
が

主
催
す
る
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

は
、
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
小
型

家
電
か
ら
取
り
出
し
た
金
・
銀
・
銅

を
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

の
入
賞
メ
ダ
ル
の
材
料
に
す
る
も

の
で
す
。
30
年
６
月
現
在
の
回
収

量
は
、
金
54.5
％
、
銀
43.9
％
の
回
収

率
で
、
ま
だ
ま
だ
材
料
が
不
足
し

て
お
り
ま
す
。
回
収
方
法
は
左
記

の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

❶ 

携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

専
用
ボ
ッ
ク
ス
回
収

　
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
・
各
地
域

活
動
セ
ン
タ
ー
・
小
石
川
運
動
場
・

江
戸
川
橋
体
育
館
・
総
合
体
育
館

の
各
窓
口
に
設
置

＊
個
人
情
報
は
あ
ら
か
じ
め
デ
ー

タ
を
削
除
し
て
く
だ
さ
い
。

❷
宅
配
便
回
収

　（
使
用
済
み
小
型
家
電
約
400
品
目
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
パ
ソ
コ
ン

及
び
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）か
ら
申

込
、
宅
配
便
業
者
が
自
宅
か
ら
希

望
日
時（
最
短
で
翌
日
）に
回
収
し

ま
す
。

　
環
境
省
・
経
済
産
業
省
か
ら
小

型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
く

認
定
を
受
け
た
民
間
事
業
者（
リ

ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
）が
１
箱
千
500

円（
税
抜
き
）で
回
収
し
ま
す
。
な

お
、
パ
ソ
コ
ン
本
体
を
含
む
回
収

は
１
箱
ま
で
は
無
料
で
す
。

※
宅
配
回
収
の
申
込
及
び
詳
細
は
、

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン

h
ttp
s://

w
w
w
.ren
et.jp

を
参
照

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
８
４

都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！
み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

夜
間
窓
口（
午
後
８
時
ま
で
）

２
月
22
日
㈮
・
25
日
㈪
〜
27
日

㈬
、
３
月
４
日
㈪

休
日
窓
口

（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

３
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

税
務
課（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

10
階
）
経
済
的
な
事
情
等
で
、

税
金
の
納
付
が
困
難
な
方
、
納
付

す
る
機
会
が
な
か
っ
た
方

※
午
後
６
時
以
降
及
び
休
日
は
、

業
務
用
エ
レ
ベ
ー
タ
を
使
用
。
不

明
な
場
合
は
１
階
受
付
へ
。

税
務
課
納
税
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
５
６

特
別
区
民
税・都
民
税

夜
間・休
日
納
付
相
談

 

及
び
納
付
窓
口
の
開
設

―
納
付
を
忘
れ
て

 

い
ま
せ
ん
か
？
―

　
区
内
の
小
・
中
・
高
校
生
を
対
象

に
、
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
19
校
か
ら

260
点
の
応
募
が
あ
り
、
入
賞
者
と

協
力
校
が
決
ま
り
ま
し
た
。

展
示
会２月

25
日
㈪
〜
28
日
㈭
午
前

９
時
〜
午
後
６
時（
25
日
は
午
後

2
時
か
ら
）
ア
ー
ト
サ
ロ
ン

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
７

【審査結果（敬称略）】
文京区最優秀賞 松木乃々馨（工芸高）

文京区優秀賞

櫻井らら（明化小） 加藤ほのか（指ヶ谷小）
村田侑弥（指ヶ谷小） 三木啓佑（第六中）
森さくら（音羽中） 根岸玲空（第十中）
西川雄大（第三中） 千葉　蘭（工芸高）
岩渕桃衣（工芸高） 三井和磨（工芸高）
幡野叶恵（工芸高） 倉方飛奈（工芸高）
佐藤奈々瀬（工芸高） 堀　伊鞠（工芸高）
生越百花（工芸高） 佐藤美香子（工芸高）
髙橋萌木（工芸高） 伊藤眞妃子（工芸高）

東京都入選 生越百花（工芸高）
ポスターコンクール協力校 駒本小学校・第十中学校
※ほかに、文京区入選に13人、文京区佳作に28人の作品を選出

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
審
査
結
果

　マンションの適正な維持管理を支援するため、マンション管理士が情報提供や
アドバイスを行います。
無料▷申請書配布 住環境課（区ホームページにも掲載）
事業名 支援内容

管理組合
設立支援

管理組合を設立し、管理規約を制定しようとする場合、マンション管理士を会合等に派遣
管理組合が未設立の区内分譲マンションの区分所有者等からなる団体 派遣希望日の2週

間前までに申請書を下記へ持参又は郵送
※年度内4回まで。

マンション
管理士派遣

管理組合が開催する理事会や勉強会等にマンション管理士が伺い、情報提供やアドバイスを
実施
区内分譲マンションの管理組合 派遣希望日の2週間前までに申請書を下記へ持参又は郵送
※年度内4回まで。

分譲マンション
管理個別相談

マンションの管理上の様々な問題について、マンション管理士が必要な知識や情報の提供、
助言を行います。
月～金曜9：00～17：00（土・日曜、祝日を除く） シビックセンター内会議室 区内分譲マンショ

ンの区分所有者・居住者等 相談希望日の10日前までに申込書を持参、郵送又は で下記へ
※年度内2回まで。

※詳細は下記へ
〒112-8555文京区住環境課管理担当☎（5803）1374 （5803）1376

ママママンンンンシシシショョョンンンンのののの適適適適正正正正なななな管管管管理理理理をををを支支支支援援援援ししししまままますすすす

悪質商法に注意！

元気高齢者が活躍！保育のお仕事セミナー
3月15日㈮午後1時～4時 シルバーセンター 保育の基本

や保育施設で働くことの楽しさややりがいについて 60歳以
上の区内在住者 20人（申込順） 無料 電話又は に住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、文京区シルバー
人材センター☎（3814）9248 （3811）9100へ 2月28日㈭

▲文京区最優秀賞
　 松木乃々馨さん（工芸
高）の作品

▲ 文京区優秀賞・東京都
入選・中央審査入選
　 生越百花さん（工芸
高）の作品

▲ Youtube文京区公式
チャンネルでは、シルバー
人材センターを紹介した
番組を公開しています。

3 面 平成31年2月10日

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

凡
例

　

日
時

　

会
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内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
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費
用

　

申
込

　

締
切

　

問
合



　野菜を食べることは、健康な身体作り
に欠かせません。イベントを通じて野菜
の食育に関する様々な情報を発信してみ
ませんか？

健康推進課保健係☎（5803）1229
へ電話後、展示内容案（書式あり）を提
出 2月28日㈭
▷ハピベジフェスタ
開催日 8月29日㈭・
30日㈮ 午前10時～
午後4時 シビック
センター内

 募集項目 
◆「野菜の食育」に関するパネル展示
◆「野菜」に関するクイズ・ゲーム等の体験コーナー
◆野菜大使とともに販売する野菜販売コーナー（事業者）
◆野菜・栄養に関する食育講座（講師）
◆その他の提案コーナー（事務局が必要と認めたもの）

H
ハッピー

appy V
ベジタブル

egetable F
フェスタ

esta 2019
食育イベント出展者募集

シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
１

（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ル
事
業
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
０
３

 
牧
阿
佐
美
バ
レ
ヱ
団
６
月
公
演

「
リ
ー
ズ
の
結
婚
〜
ラ・フ
ィ
ー
ユ・マ
ル・ガ
ル
デ
〜
」

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

▲文京アカデミーホーム
ページ二次元コード

　
日
本
で
は
同
バ
レ
ヱ
団
の
み
上
演
の
楽
し
い
演

出
い
っ
ぱ
い
の
名
作
。

６
月
８
日
㈯
午
後
３
時
開
演
、
９
日
㈰
午
後

２
時
30
分
開
演

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

▽
指
揮

ウ
ォ
ル
フ
ガ
ン
グ・ハ
イ
ン
ツ
▽
演
奏

東
京
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ

４
歳
以
上

全
席
指
定
Ｓ
席
１
万
800
円
、
Ａ
席
８
千
円
、

Ｂ
席
５
千
円

２
月
21
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
シ

ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト（
窓
口・電
話
）で
発
売

※
２
階
席
限
定
の
割
引
ペ
ア
席
あ
り

区
民
先
行
予
約
日（
１
日
限
り
）

２
月
14
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
７
時（
電
話

予
約
の
み
、
数
に
限
り
あ
り
）

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者

メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売

２
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
16
日
㈯
受
信
有
効

※
発
売
初
日
・
区
民
先
行
販
売
の
チ
ケ
ッ
ト
購

入
は
、
１
人
４
枚
ま
で
、
席
の
希
望
不
可
。

引
換
期
間
は
予
約
日
を
含
め
４
日
間
。
メ
ン

バ
ー
ズ
発
売
は

h
ttp
s://w

w
w
.b
-

a
ca
d
em
y
.jp
/h
a
ll/

か
ら
会
員
登
録
の
う
え
購

入
。初
日
は
１
人
４
枚
ま
で
、

席
の
希
望
可文京区国際交流フェスタ

International Cultural Exchange Festival in Bunkyo

3月2日㈯
午前10時～午後4時

　日本の和菓子や外国食品などを販売します。お
土産にどうぞ！

世界の味を味わうat区民ひろば

　アジア、ヨーロッパ、アフリカ、オセアニアなど、
諸外国について知り、身近に感じることができます。
文京区からつながる世界への扉を開いてみましょう。

世界各国を知るat区民ひろば、アカデミー文京

　華道・茶道・書道・着物着付けをはじめとする日
本の伝統文化や外国文化を体験できます。

国内外の伝統文化を体験するatギャラリーシ
ビック、アートサロン、アカデミー文京

　トルコ、日本の伝統芸能、スラブ舞踏や書道パ
フォーマンスなどを楽しむことができます。

世界の音楽とパフォーマンスを楽しむat区民
ひろば（シビックセンター地下2階）

　外国と日本の様々な文化体験を通じて、国
際交流をしてみませんか。
無料（物販、華道等一部の体験を除く） 当

日直接会場へ アカデミー推進課国際交流担
当☎（5803）1310

（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
学
習
推
進
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
９

　

h
ttp
s://w

w
w
.b
-a
ca
d
em
y.jp
/

※
入
選
作
品
は
右
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

　
区
内
の
中
学
生
を
対
象
に
俳
句
を
募
集
し
、
合
計
905
句
の
中
か

ら
、
特
選
10
句
が
選
ば
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

佐
怒
賀

　
正
美
選

「
雪
だ
る
ま
作
ろ
」と
君
が
叩
く
ド
ア 

第
九
中

　
猪
瀬

　
あ
か
り

坂
道
に
描
き
足
す
ご
と
く
曼
殊
沙
華 

開
成
中

　
宮
下

　
　
　
遥

言
の
葉
を
歌
と
し
歌
う
秋
の
空 

第
九
中

　
石
﨑

　
　
涼
子

山
終
い
雪
と
月
日
を
積
も
ら
せ
る 

第
九
中

　
染
谷

　
日
百
合

コ
ス
モ
ス
に
紛
れ
て
君
を
隠
し
撮
り 

第
九
中

　
安
達

　
　
公
香

松
澤

　
雅
世
選

秋
空
を
く
る
く
る
混
ぜ
る
観
覧
車 

第
九
中

　
勅
使
川
原
恵
実

幸
せ
な
み
か
ん
の
皮
を
む
く
時
間 

第
九
中

　
三
輪

　
　
茉
凜

秋
風
が
私
に
何
か
伝
え
て
る 

第
九
中

　
西
田

　
　
紗
織

ヒ
ン
ヤ
リ
と
体
に
染
み
る
落
し
水 

第
一
中

　
東
條

　
　
　
渉

大
雪
を
夢
見
て
ね
む
る
都
会
っ
子 

第
九
中

　
栗
栖

　
　
純
海

文
京
区
中
学
生
俳
句
大
会

特
選
作
品
発
表

平成30年度

　
江
戸
時
代
、
上
水
の
水
は
飲
料

水
や
生
活
用
水
に
使
わ
れ
、
人
々

の
生
活
を
支
え
る
の
に
大
き
な
役

割
を
果
た
し
ま
し
た
。
今
回
は
当

時
の
上
水
の
ひ
と
つ
で
あ
っ
た
神

田
上
水
の
一
部
を
た
ど
り
ま
す
。

３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
４

時（
雨
天
決
行
）▽
ガ
イ
ド

文
京
ふ
る
さ

と
歴
史
館
友
の
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

高

校
生
以
上

50
人（
抽
選
）

40
円（
保

険
料
）

往
復
は
が
き（
１
枚
２
人
ま

で
）に「
３
月
16
日
史
跡
め
ぐ
り
」・
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記

し
、
〒113
0033
文
京
区
本
郷
４-

９-

29
文
京
ふ

る
さ
と
歴
史
館
☎（
３
８
１
８
）７
２
２
１

へ

２
月
26
日
㈫
必
着

コース（約2.5km、変更の場合あり）
（集合）東京メトロ本郷三丁目駅―水道歴
史館―神田上水懸樋跡―東京ドームシ
ティ―小石川後楽園（解散）

「
神
田
上
水
を
た
ど
る（
本
郷
編
）」

史
跡
め
ぐ
り

第
3
回

▲画像提供 小石川後楽園

　
文
京
区
ゆ
か
り
の
文
人
、
石

川
啄
木
の
足
跡
を
、
観
光
ガ
イ

ド
と
と
も
に
辿
り
ま
せ
ん
か
？

３
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分

全
行
程
歩
け
る
方

40
人

（
抽
選
）

無
料（
都
営
バ
ス
乗

車
料
は
別
途
負
担
）
往
復
は

が
き（
１
枚
２
人
ま
で
）に
参
加

者
全
員
の
住
所・氏
名・年
齢・電

話
番
号
と
、
返
信
用
に
も
あ
て

先
を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京
区
ア

カ
デ
ミ
ー
推
進
課
観
光
担
当
へ

観
光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

☎（
５
８
０
３
）１
９
４
１

２

月
25
日
㈪
必
着

第７回

文ふ
み

の
京み

や
こ

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

―
啄
木
ゆ
か
り
の
本
郷
界か

い

隈わ
い

か
ら

 

終し
ゅ
う

焉え
ん

の
地
を
歩
く
―

コース（2時間半程度、変更の場合あり）
（集合）東京メトロ・本郷三丁目駅―
菊坂―松坂屋質店跡―赤心館跡―蓋
平館別荘跡―金田一京助旧居跡―啄
木喜之床旧居跡―真砂坂上―（都バ
ス移動）―播磨坂―啄木終焉の地（小
石川五丁目）（解散）

３
月
８
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
45
分

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

命
が
け
の

治
療
を
追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

ど
な
た

で
も

300
人（
申
込
順
）
無
料

国
連
Ｕ
Ｎ

Ｈ
Ｃ
Ｒ
協
会
・
上
映
会
事
務
局

h
ttp
s://

w
w
w
.ja
p
a
n
fo
ru
n
h
c
r.o
rg
/

even
t/2
0
1
9
0
3
0
8

か
ら
申
込
み

３
月

４
日
㈪
午
後
６
時

国
連
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
協
会
・
上
映
会
事
務
局
☎

（
６
４
２
７
）７
３
０
５（
月
〜
金
曜
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）

▽
共
催

国
連
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
協
会
、
ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
記
念
上
映

「
女
を
修
理
す
る
男
」

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
白
雪
姫
〜
毒
り
ん
ご
の
中
の
真
実
」

　
皆
さ
ん
が
ご
存
知
の
白
雪
姫
を
キ
ッ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
集
団「
魚

沼
産
☆
夢
ひ
か
り
」の
オ
リ
ジ
ナ
ル
に
仕
上
げ
ま
し
た
。「
女
王
は
な

ぜ
美
し
く
な
り
た
か
っ
た
の
か
」毒
り
ん
ご
の
中
の
真
実
に
迫
り
ま
す
。

４
月
14
日
㈰
第
１
回
＝
午
後
１
時
、
第
２
回
＝
午
後
５
時

シ

ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

中
学
生
以
下
の
子
と
そ
の
家
族

各

40
組（
抽
選
）
無
料

往
復
は
が
き
に「
白
雪
姫
〜
毒
り
ん
ご

の
中
の
真
実
」・
希
望
時
間
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

希
望
人
数（
１
枚
２
人
ま
で
）と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、

〒946
0023
新
潟
県
魚
沼
市
干
溝
１
８
４
８-

１
魚
沼
市

小
出
郷
文
化
会
館
内
魚
沼
産
夢
ひ
か
り
事
務
局
☎

０
２
５（
７
９
２
）８
８
１
１

へ

３
月
10
日
㈰
必
着

※
当
落
の
発
送
は
３
月
下
旬

を
予
定

新
潟
県
・
魚
沼
市
　
友
好
都
市
交
流
事
業

文ふ
み

の
京み

や
こ

文
化
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に
向け、文京区はドイツのホストタウンとして、同国と
の交流を深めるため、様々な取組を行っています。
　4月から日本語が堪能なドイツ人が講師を務めるド
イツ語入門講座を開講します。
　先生と一緒に楽しく文京区を話題にしたコースで
“ドンドン”ドイツ語を学び、ドイツ語圏からのお客様
を“ドンドン”おもてなしできるよう、ドドンと一歩踏
み出してみませんか。

シビックセンター3階区民会議室 18歳以上の区内在住・在勤・在学者
各25人（抽選） 9,000円（受講料、1コース全18回分） 2月15日㈮から往
復はがき又は （件名に「ドイツ語講座（上半期）申込」と記載）に希望コース・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・メールアドレスと返信用にもあて
先を明記し、〒112-8555文京区スポーツ振興課オリンピック・パラリンピッ
ク担当☎（5803）1309 b-dondon@city.bunkyo.lg.jpへ 3月14日㈭必着

コース 日時 講師
文法
中心

4/9・16・23、5/7・14・21・28、6/11・18・25、7/2・16・
23・30、8/6・13、9/10・17（全て火曜） 18：30

〜
20：30

シュナイダー・パトリック
（文京区国際交流員）

会話
中心

4/10・17・24、5/8・15・22・29、6/12・19・26、7/3・
17・24・31、8/7、9/4・11・18（全て水曜）

グリットナー・ミリアム
（日独協会）

※両コース受講可（内容が重複する部分もあります）
※詳細は区ホームページを確認のこと

文
ふ み

の京
みやこ

で 　　　　・ドイツ語講座
〈上半期〉
　ドンドン

▲グリットナー・ミリアム先生

▲シュナイダー・パトリック先生

Deutsch lernen macht Spaß!（ドイツ語を学ぶのは楽しい！）

名　称 所在地・内容 講　評 推薦者（敬称略）

【景観創造賞】
文京区教育センター

湯島4-7-10
（東京メトロ千代田線「湯島」駅徒歩8分、都営
地下鉄大江戸線「本郷三丁目」駅徒歩8分／東
京メトロ丸ノ内線「本郷三丁目」駅徒歩10分）

良好な住宅街にあって、横線を基調とする洗練され
た意匠と多用された木の表情が文教の地にふさわし
い落ち着いた景観を生み出しています。

山口 勝

【ふるさと景観賞】
弓町の大クス

本郷1-28-32
（東京メトロ丸ノ内線「本郷三丁目」駅徒
歩5分／都営地下鉄大江戸線「本郷三丁
目」駅徒歩7分）

この地域を長く見守ってきた大楠は揺るぎない存在
感を示し、地域のシンボルツリーとしてふるさとの
心の風景に生き続けています。

松田 尚子

【景観づくり活動賞】
文京区坂道マップ

文京区の坂道のマップ作成や無料アプリ
の開発、坂を歩くイベントの開催

坂道マップの作成や坂を歩くイベントの開催などを通じ、変
化に富む文京区の地形を楽しむきっかけが生まれ、地域への
愛着、景観への意識を醸成する上で大いに貢献しています。

沼田 洋一郎

【景観広告賞】 該当無し

　区では文京区らしい良好な景観づくりに貢献している建築物や活動などを
表彰しており、景観づくり審議会における審議の結果、各賞が選ばれました。
 住環境課景観担当☎（5803）1240
景観賞受賞一覧

ふ み みやこ第第第第第第第第第第第第第第
1111111188888888
回回回回

▲文京区教育センター

▲文京区坂道マッププ▲弓町の大クス

　今回の受賞物件及び歴代受賞
物件の写真をパネル展示します。
2月21日㈭～25日㈪（25日
は午後4時まで）

文の京 都市景観賞 パネル展示

２
月
27
日
㈬
午
後
２
時
〜
４

時

区
民
セ
ン
タ
ー

健
康
努

力
児
童
・
生
徒
の
表
彰
、
学
校
保

健
や
学
校
給
食
活
動
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
る
優
良
校
の
表

彰
、
食
育
に
関
す
る
講
演「
和
食

×
給
食
〜
文
京
区
の
子
供
た
ち
に

伝
え
た
い
和
食
〜
」
笠
原
将
弘

氏（
日
本
料
理「
賛
否
両
論
」店
主
）

ど
な
た
で
も

200
人（
先
着

順
）
無
料

当
日
直
接
会
場
へ

学
務
課
学
校
保
健
担
当
・
給
食

担
当
☎（
５
８
０
３
）１
９
５
６

学
校
保
健
・

給
食
大
会▲笠原将弘氏

トロンボーン・アンサンブル コンサート
2月27日㈬午後0時15分～45分 区民ひろば（シ

ビックセンター地下2階）▷出演 東邦音楽大学 トロ
ンボーン専攻生・アドバンス生▷曲 リフレクション
ズ（スパーク作曲）、猫の組曲より「ミスタージャムズ」
（ヘイゼル作曲）ほか 無料 当日直接会場へ （公財）文
京アカデミーホール事業係☎（5803）1103

第267回
シビックコンサート

東京2020
応援プログラム

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎（3815）6801

3/9㈯
14：00～15：45

朗読会「映画と朗読で楽しむナレーターの世界」
伊藤惣一 中学生以上 60人（申込順） 2/20㈬9：00から電話又は直接真砂中央図書館へ

3/10㈰
14：00～15：45

講演会「新聞報道の今～ニュースとは何か～」
中村明（読売新聞東京本社教育ネットワーク事務局記者） 中学生以上 70人（申込順） 2/20㈬9：

00から電話又は直接真砂中央図書館へ
本郷図書館
☎（3828）2070

2/23㈯
14：00～16：00

ひなまつり子ども会
『三まいのおふだ』『おおきなかぶ』▷出演 劇団すぎのこ 幼児・小学生 60人（先着順） 当日直接会場へ

小石川図書館
☎（3814）6745
※会場は4階（エ
レベーターなし）

3/3㈰
14：00～16：00

ほっとタイムシアター
『ANNIE/アニー』字幕（2014年）▷主演 ジェイミー・フォックス 子育て中の方とその関係者 50人

（申込順） 2/15㈮13：00から電話又は直接小石川図書館へ※1歳～未就学児の保育あり（事前申込）

3/10㈰
14：00～15：30

トークイベント「日本の現場を撮る―福島第一からロケットまで―」
写真集『福島第一廃炉の記録』ができるまで 西澤丞（写真家） 中学生以上 30人（申込順） 2/15

㈮9：00から電話又は直接小石川図書館へ
※写真集『福島第一廃炉の記録』パネル展は2/24㈰まで本駒込図書館、2/27㈬～3/10㈰小石川図書館、
3/14㈭～24㈰目白台図書館、会期中、展示不可日あり

本駒込図書館
☎（3828）4117

2/16㈯
14：00～16：00

アロマが香るBGMのある空間
音楽が流れアロマが香る室内で読書など思い思いの時間を過ごす（2月のBGMのテーマは「チャッ

プリンの映画音楽」） どなたでも 30人（先着順） 当日直接会場へ

目白台図書館
☎（3943）5641

2/24㈰
14：00～16：15

第5回バリアフリー映画会
『三度目の殺人』 高校生以上 30人（申込順） 2/16㈯13：00から電話又は直接目白台図書館へ

3/6㈬
15：00～16：00

春の子ども会
人形劇『寿限無』『かもとりごんべえ』▷出演 人形劇団ひとみ座 幼児・小学生 80人（先着順） 当

日直接会場へ

千石図書館
☎（3946）7748

2/24㈰
14：00～15：50

キネマ千石・第89回映画会
『トキワ荘の青春』▷監督 市川準 どなたでも 40人（先着順） 当日直接会場へ

2/27㈬
①10：30～11：30
②15：00～16：00

ひなまつり子ども映画会
①『ペネロペシリーズ』ほか②『紅ばら白ばら』ほか 幼児・小学校低学年 各80人（先着順） 当日直接会場へ

3/17㈰
14：00～15：30

文化講座　千石亭　講談会
「徂徠豆腐の由来～赤穂義士外伝～」▷出演 宝井琴梅（講談師） どなたでも 60人（申込順）
2/15㈮9：00から電話又は直接千石図書館へ

湯島図書館
☎（3814）9242

3/10㈰
14：00～15：30

製本体験ワークショップ
製本技術についてのお話、ブロックメモを小さなハードカバーに仕立て直す製本体験 上島明子

（美篶堂） 中学生以上 15人（申込順） 2/15㈮9：00から電話又は直接湯島図書館へ

根津図書室
☎（3824）2608

3/2㈯
15：00～16：00

はるの子ども会
人形劇『こいぬとこねこはゆかいななかま』ほか▷出演 あぶぶ人形劇場 幼児・小学校低学年

100人（先着順） 当日直接会場へ

3/3㈰
14：30～16：00

図書館寄席
三遊亭一門（三遊亭圓福・三遊亭好吉）による競演会 小学生以上 100人（申込順） 2/15㈮9：00

から電話又は直接本郷図書館若しくは根津図書室へ

入場無料図書館 根津図書室　2/18㈪～20㈬
館内特別整理のため休館します。☎（3824）2608

 シビックシネマサロン
「誰がために鐘は鳴る（日本語吹替）」
2月15日㈮午後1時30分～4時40分 アカ

デミー文京▷監督 サム・ウッド▷出演 ゲ
イリー・クーパー／イングリッド・バーグマン
ほか 15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中
学生を除く） 100人（先着順） 無料 当日
直接会場へ （公財）文京アカデミー学習推進係
☎（5803）1119
※当日午前11時30分から整理券を配布

国
際
女
性
デ
ー
と
デ
ニ
・
ム
ク
ウ
ェ
ゲ
医
師
の

　
姉
妹
都
市
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市（
ド
イ
ツ
）と
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
生
徒
の
交
換
を
行
い
ま
す
。
今
夏
に
生
徒
を
ド
イ

ツ
へ
派
遣
し
、
来
夏
に
ド
イ
ツ
の
生
徒
を
受
入
れ
る
家
庭
を

募
集
し
ま
す
。
日
常
会
話
は
英
語
で
行
い
ま
す
。

▽
派
遣
予
定
期
間

７
月
下
旬
〜
８
月
上
旬（
約
２
週
間
）

次
の
全
て
を
満
た
す
方
①
生
徒
及
び
受
入
れ
家
庭
が
区

内
在
住
②
31
年
４
月
現
在
、
中
学
２
・
３
年
生
又
は
高
校

１
・
２
年
生
③
32（
２
０
２
０
）年
７
月
下
旬
〜
８
月
上
旬

（
約
２
週
間
）に
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市
か
ら
派
遣
さ

れ
る
生
徒
を
受
入
れ
可
能

男
女
各
２
人

10
万
円（
住

民
税
非
課
税
世
帯
等
の
減
免
措
置
あ
り
）

申
込
書
を

〒112
8555
文
京
区
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
国
際
交
流
担
当
☎

（
５
８
０
３
）１
３
１
０
へ
持
参
又
は
郵
送
▽
申
込
書
配
布

２
月
25
日
㈪
か
ら
右
記（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）▽
選

考

書
類
・
面
接

３
月
29
日
㈮
必
着

　
区
と
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市
は
、
昭
和
63
年
３
月
に
姉
妹
都

市
と
な
り
、
そ
の
間
、
訪
問
団
の
相
互
派
遣
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
生
徒

の
交
換
事
業
な
ど
を
通
じ
て
友
好
交
流
を
深
め
、
平
成
30
年
に
交
流

30
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

▽
位
置

ド
イ
ツ
連
邦
共
和
国
の
南
西
部
ラ
イ
ン
ラ
ン
ト
＝
プ
フ
ァ

ル
ツ
州
の
中
心
に
位
置
し
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
市
か
ら
南
西
へ
約
100

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
距
離
に
あ
り
ま
す
。

▽
面
積

約
139
㎢（
文
京
区
の
約
12
倍
）

▽
人
口

約
10
万
人（
文
京
区
の
約
２
分
の
１
）

▽
特
徴

市
内
に
は
、
大
学
や
研
究
機
関
が
数
多
く
あ
る
ほ
か
、
フ

ラ
ン
ス
ま
で
続
く
広
大
な
プ
フ
ァ
ル
ツ
の
森
に
恵
ま
れ
る
な
ど
、
最

先
端
の
技
術
と
身
近
な
自
然
が
調
和
し
た
落
ち
着
い
た
ま
ち
で
す
。

　
欧
州
最
大
規
模
の
日
本
庭
園
が
あ
り
、
市
民
の
憩
い
の
場
に
な
っ

て
い
る
な
ど
、
親
日
の
ま
ち
で
も
あ
り
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
も
盛
ん
で
、
フ
リ
ッ
ツ
・
ヴ
ァ
ル
タ
ー
・
ス
タ
ジ
ア
ム
は
、

２
０
０
６
年
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ド
イ
ツ
大
会
の
会
場
に
も

な
り
ま
し
た
。

＊Y
o
u
T
u
b
e

文
京
区
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
、
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ

テ
ル
ン
市
を
紹
介
し
た
番
組
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
生
徒
を
募
集
し
ま
す

姉
妹
都
市
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市（
ド
イ
ツ
）を
紹
介
し
ま
す

前
回
参
加
し
た
生
徒

の
体
験
談（
抜
粋
）

　
受
入
れ
で
は
ド
イ

ツ
の
生
徒
と
日
本
ら

し
い
こ
と
が
で
き
、

自
分
自
身
も
日
本
の

文
化
に
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
ほ
か
の
文
京
区
の

生
徒
の
皆
さ
ん
に
も

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

知
っ
て
も
ら
い
、
同

じ
体
験
を
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市

で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
と
て
も
充

実
し
た
も
の
で
、
貴
重
な
体
験

で
し
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や

現
地
の
方
々
は
と
て
も
親
切
で
、

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
す

ぐ
教
え
て
く
れ
る
し
、
心
配
だ
っ

た
英
語
も
ゆ
っ
く
り
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。「
自
分
か
ら
伝
え
よ

う
」「
こ
れ
を
伝
え
た
い
ん
だ
」と

い
う
意
志
を
持
っ
て
い
れ
ば
相
手

も
分
か
っ
て
く
れ
る
、
と
い
う
こ

と
を
強
く
実
感
で
き
ま
し
た
。  

ドイツ

夏
休
み
に
ド
イ
ツ
の
暮
ら
し
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、
友
だ
ち
を
つ
く
ろ
う
！

▲文京区公式
　チャンネル

☆やさしさが　走るこの街　この道路 ☆振り込め詐欺に気をつけましょう。区などの公的機関が還付金等のためにATMの操作や手数料等の振込を求めることはありません。
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問
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4 面5面 平成31年2月10日



1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。
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子
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区
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ぶ
ん
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ょ
う
　
平
成
31
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２
月
10
日

６
面

　
区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

　
平
成
31
年
２
月
10
日

☆ 区役所への郵便物は、個別郵便番号（〒112-8555）と文京区・担当課・係名で届きます。

センター 青木和浩氏（順天堂大学
スポーツ健康科学部教授） 区内在
住・在勤・在学者 90人（先着順）
無料 当日直接会場へ スポーツ振
興課スポーツ振興係☎（5803）1308

外国人おもてなし語学ボランティア
講座～東京都連携事業～

3月23日㈯午後1時～4時30分 ス
カイホール 外国人とのコミュニケー
ションに関する基礎知識習得、外国人
に対するおもてなしや異文化コミュニ
ケーションについて、映像やグループ
ワークを通して学習 15歳以上の区
内在住・在勤・在学者（中学生を除く）
で、おおむね次のいずれかに該当する
方①TOEIC500点以上②実用英語技
能検定2級以上③英語による簡単な日
常会話ができる 60人（抽選） 無料

往復はがきに 6面記入例 1～5・6
性別・職業・メールアドレス、在勤者は
勤務先名・所在地、在学者は学校名を
明記し、〒112-8555文京区アカデミー
推進課国際交流担当☎（5803）1310へ
3月1日㈮必着
▶共催 東京都
※語学資格証明書類の提出は不要
※当落選発表は3月8日㈮に通知を発送予定
※修了者は東京都の「外国人おもてなし語
学ボランティア」として登録
※未成年の方が受講する場合、後日保護
者の同意書を提出
※本講座の受講は、東京都や他自治体の
開催分を含め、1人1回限り。
※受講にあたっては、上記情報を東京都
に提出しますのであらかじめご了承くだ
さい（勤務先・在学先情報を除く）。

障害者対象講座
福祉センター江戸川橋 区内在住・

在勤・在学の各障害者 各300円
電話又は に 6面記入例 1～3・5を明
記し、リアン文京☎（5940）2822
（5940）2823へ

講座名 日時 定員
（抽選） 締切

視覚障害者対象
料理教室

3/16㈯
10：00～12：30 12人 3/9㈯

知的障害者対象
コーヒーセミナー

3/21㈭
10：00～12：30 20人 3/3㈰

写真で語る平和展
戦災・原爆に関する写真の展示

無料 当日直接会場へ

日時

2/19㈫～24㈰ 2/26㈫～3/3㈰

9：00～21：00
（24日は19：00まで） 9：00～21：00

会場 小石川図書館 教育センター

総務課総務係☎（5803）1139

春の小石川植物園自然散策会
3月16日㈯①午前10時～正午②午
後1時30分～3時30分 小石川植物
園 杉﨑光明氏（樹木医） 区内在住
者 各20人（抽選） 400円（入園料）

往復はがきに 6面記入例 1～3・5
と6希望時間を明記し、〒112-8555
文京区みどり公園課緑化係☎（5803）
1254へ 3月1日㈮必着

文京アカデミー生涯学習フェア
　区内で活動するサークルなどの
様々な「生涯学習」を紹介するイベン
トです。生涯学習や区民プロデュー
ス講座に関する相談も受付けます。
2月20日㈬・21日㈭午前10時30分～
午後5時10分 ギャラリーシビック、
アートサロン、シビックホール小ホー
ル ステージ発表・作品展示・サークル
紹介・講座紹介など どなたでも 無
料 当日直接会場へ （公財）文京アカデ
ミー施設管理係☎（5803）1100、学習
推進係☎5803（1119）

障害者ピアサポートグループ
　「ピア」とは、「仲間」「対等」「同輩」
という意味です。同じ背景を抱えた
障害当事者同士が、自身の体験や想
いを安心して語り合える場です。
茶話会、懇親会 下記障害種別に

該当する18歳以上の区内在住・在勤・
在学者 無料 当日直接会場へ 障
害者基幹相談支援センター☎（5940）
2903 （5940）2904
月日 時間 障害種別 会場

①3/8㈮
16：15
〜
17：15

知的障害 大塚福祉作業所
（大塚4-50-1）

②3/11㈪
16：00
〜
17：00

精神障害
東京カリタスの家
みんなの部屋

（関口3-16-15）

③3/16㈯
11：00
〜
12：00

内部障害
障害者基幹相談
支援センター

（小日向2-16-15）
④3/16㈯

14：00
〜
15：00

肢体障害

※①は家族、支援者の参加も可。

S
ス テ ッ プ

TEP～ひきこもり等
自立支援事業～茶話会
3月9日㈯午前10時～正午 区民セ

ンター ひきこもりでお困りの家族同
士の情報交換等 ひきこもり等の状
態にある子を持つ家族 20人（申込
順、区内在住者を優先） 無料 電
話又は に6面記入例 2・3・5を明記し、
茗荷谷クラブ☎・（3941）1613へ

骨粗しょう症健診 
3月14日㈭午後1時～4時（受付は

1時45分まで） 保健サービスセン
ター 身体測定・骨密度測定・医師の
結果説明・保健指導栄養指導 20・
25・30・35・40・45・50・55・60・65・
70歳（30年4月1日～31年4月1日 に
誕生日を迎える方）の区内在住の女
性（現在骨粗しょう症で治療中の方
を除く） 30人（申込順） 700円
2月21日㈭午前8時30分から電話

で保健サービスセンター健康相談係
☎（5803）1805へ

中小企業向け支援制度
説明会＆名刺交換会
　31年度に国・都・区等が実施予定
の中小企業向けの各種支援制度に関
する説明会を開催します。
　補助金や各種支援制度の活用を検
討している企業の方はぜひご参加く
ださい。説明会終了後、希望者を対
象に名刺交換会を行います。
3月25日㈪午後2時～4時 シビッ

クセンター21階会議室 区内中小企
業 100人（申込順、1企業1人まで）
無料 申込書を で経済課産業

振興係☎（5803）1173 （5803）1936
へ（区ホームページからも申込可）

小学生水泳教室
スポーツセンター4月コース
4月2日～26日の火・金曜（全8回）午
後4時45分～6時 スポーツセンター
区内在住・在学の小学生で1人で参

加できる方 60人（抽選。クロールで
25mを泳げない方及び初めて参加す
る方を優先） 1,840円（保険料込）
往復はがきに6面記入例 1～5と6性

別・泳力・過去に参加経験がある場合
は参加した時期（初めての場合は「初
回」と泳力も）・学校名・学年・保護者名
を明記し、〒112-0012文京区大塚
3-29-2スポーツセンター☎（3944）
2271へ 2月25日㈪必着
※必ず6回以上出席すること。
※小学生水泳教室総合体育館4月コー
スとの同時申込は不可。

文京ジュニア・アスリート・
アカデミー公開講座
「スポーツ心理学」
3月9日㈯午前10時～正午 区民セ

ンター 川田裕次郎氏（順天堂大学
スポーツ健康科学部助教） 区内在
住・在勤・在学者 90人（先着順） 無
料 当日直接会場へ スポーツ振興
課スポーツ振興係☎（5803）1308

元気ニコニコ体操3月コース
3月4日～25日の月曜（全4回）①午前
9時30分～10時30分②午前10時50分
～11時50分 江戸川橋体育館 スト
レッチ・軽度のシェイプアップ体操等
18歳以上で医師から運動制限を受
けていない区内在住・在勤・在学者
各50人（申込順） 1,240円（保険料込）

2月18日㈪午前10時30分から電
話又は直接江戸川橋体育館☎（3945）
4008へ 3月3日㈰

全国瞬時警報システム（J
ジェイ

アラート）※
の全国一斉放送試験を実施します
　2月20日㈬午前11時に防災行政
無線（屋外スピーカー・戸別受信機）
を使用した全国一斉の緊急情報伝達
手段の放送試験を行います。
　今回の試験は、前回と同様に、当
日の午前11時に、区のJアラート受
信機が、国からの試験放送の情報を
受信し、区内の防災行政無線を通じ

 

第6回 文京SOGIにじいろサロン
「トランスジェンダーと子育て」
2月17日㈰午後2時30分～4時30分
男女平等センター 原ミナ汰氏

（NPO法人共生社会をつくるセクシュ
アル・マイノリティ支援全国ネット
ワーク代表） 原則、区内在住・在勤・
在学者 20人程度（先着順） 無料
当日直接会場へ 総務課ダイバーシ
ティ推進担当☎（5803）1187
※終了後、講師との個別相談可（先
着2人、1回50分まで）。
＊ SOGIとは、Sexual OrientationとGender 
Identityの頭文字をとったもので、「性
的指向」と「性自認」を意味しています。

男女平等センター講演会
私が見てきた世界の女性

～国際協力の立場から～
3月2日㈯午後2時～4時 男女平等

センター 斎藤文栄氏（UN Women
日本事務所パートナーシップ専門官）
どなたでも 100人（先着順） 無

料 当日直接会場へ 男女平等セン
ター☎（3814）6159 （5689）4534
※手話通訳・保育（1歳～就学前児）希望
者は2月21日㈭までに要予約（区内在住・
在勤・在学者に限る（男女平等センター
http：//www.bunkyo-danjo.jp/

中小企業向けセミナー
「共感マーケティングで人材獲得」
3月7日㈭午後2時～4時 産業とく

らしプラザ 少子高齢化や情報化社
会という現状を踏まえ、共感マーケティ
ングの観点から求人のポイントを解説
小室圭三氏（ジャムハウス 代表取締

役） 40人（申込順） 無料 はがき
又は に6面記入例 1～3・5と6メール
アドレス・ 番号を明記し、〒112-8555
文京区経済課産業振興係☎（5803）
1173 （5803）1936へ（区ホームペー
ジからも申込可）

セミナー「リスク対策と事業継
続計画 （BCP） ～中小企業の
身の丈に合ったBCPとは～」
3月12日㈫午後2時～4時 産業とく

らしプラザ 大規模自然災害等のリス
クに備えて、自然災害の傾向、中小企
業の身の丈に合ったBCP策定のポイ
ントなど、具体例を交えて解説 京盛
眞信氏（中小企業診断士） 区内在住・
在勤・在学者 40人（申込順） 無料

はがき又は に 6面記入例 1～3・
5と6メールアドレス・ 番号を明記
し、〒112-8555文京区経済課産業振
興係☎（5803）1173 （5803）1936へ
（区ホームページからも申込可）

フミコムcafe
「あなたの生きるは誰かの生きるにつながる

―難病でも働ける社会へ―」
2月20日㈬午後7時～8時30分 区
民センター 日本に700万人いると言
われる難病患者の社会参加や働くこ
との支援をしているゲストの話を聞
き、共生社会について考える 重光
喬之氏（NPO両育わーるど） どなた
でも 無料 当日直接会場へ 社会
福祉協議会フミコム☎（3812）3044

老い支度講座
～安心・なっとく成年後見制度～
3月6日㈬午前10時30分～正午 大
原地域活動センター 認知症や精神
障害などで判断が不十分な方に代わ
り、預貯金や不動産の管理、介護サー
ビスや施設入所に関する契約を支援
する後見人制度について 文京区社
会福祉協議会職員 区内在住・在勤・
在学者 20人（抽選） 無料 往復
はがきに 6面記入例 1～5を明記し、
〒112-0011文京区千石1-4-3大原地
域活動センター☎（3946）8594へ郵
送又は持参 2月24日㈰必着

文京ジュニア・アスリート・
アカデミー公開講座
「子どもの頃にやっておきたい

スポーツトレーニング」
3月2日㈯午前10時～正午 区民

からも申込可）

パパと子どもでパパっと！
片付け術講座
～整理収納の基本メソッドとスキルを獲得～
3月16日㈯午前10時～正午 男女
平等センター 子育て期の家庭の整
理・収納・片付け術 すはらひろこ氏
（アビタ・クエスト代表） 原則、区内
在住・在勤・在学者で、子育て中の父
親など 35人（申込順） 無料 電
話で総務課ダイバーシティ推進担当
☎（5803）1187 （5803）1331へ（区
ホームページからも申込可） 3月13
日㈬
※手話通訳、保育（1歳～就学前児）
希望者は、3月5日㈫午後5時までに
要予約（定員あり）

セミナー「SDGsを
ビジネスチャンスに」
3月5日㈫午後2時～4時 産業とく

らしプラザ SDGs（持続可能な開発
目標）の概要、中小企業の取組事例や
ビジネスチャンス拡大の可能性につ
いて解説 臼井清氏（合同会社志事創
業社代表） 区内在住・在勤・在学者
40人（申込順） 無料 はがき又は
に 6面記入例 1～3・5と6メールア

ドレス・ 番号を明記し、〒112-8555
文京区経済課産業振興係☎（5803）
1173 （5803）1936へ（区ホームペー
ジからも申込可）

て「これは、Jアラートのテストです」
といった内容の試験放送が流れます。
　防災行政無線から流れた放送の内
容は、「電話応答システム☎0180（993）
997」で確認することができます。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
※ Jアラートとは、地震・津波や武力攻撃な
どの緊急情報を、国から人工衛星など
を通じて瞬時に伝達するシステムです。

危機管理課☎（5803）1280

向丘地域活動センター・
アカデミー向丘会議室貸出休止
　特別清掃のため、午前・午後の時
間帯の会議室の貸出を休止します。
3月10日㈰ 向丘地域活動センター
☎（3813）6668、アカデミー向丘☎
（3813）7801、区民課地域振興係☎
（5803）1170

区内大学学長懇談会を開催しました
　区内にある大学の学長と区長との
懇談会が、1月28日㈪スカイホール
において開催されました。
　今回は「大学におけるリカレント教
育の取組みについて」をテーマに、各
大学学長との意見交換を行いました。
　各大学の学長からは、社会人の学
び直しの促進のため、各大学の特色
や人材を生かしたリカレント教育の取
組みについてご報告いただきました。
　今後とも各大学との連携を深め、
様々な分野において文京区の文化・
学術環境がより豊かなものになるよ
う事業の協働を進めてまいります。
アカデミー推進課☎（5803）1307

アカデミー推進課非常勤職員
（学芸員）

所定の用紙を〒112-8555文京
区アカデミー推進課文化事業係☎
（5803）1120へ郵送又は持参

職種 学芸員（非常勤職員）

採用予定者数 1人

応募資格
※ ⑴～⑸全
てに該当
すること。

⑴ 学芸員資格を有する方又は31
年3/31までに取得見込の方
⑵ 学校教育法における大学・大学
院を卒業した方及びこれに準
ずる方又は平成31年3月末日
までに卒業若しくは修了見込
みの方
⑶ 美術・文学・歴史に関する専門
知識を有し、企画展示に従事
した経験がある方
⑷ パソコン操作のできる方（ワー
ド、エクセルなど）
⑸ 地方公務員法第16条に規定す
る欠格条項に該当しない方

応募締切日 2/18㈪必着

最終結果発表 3月中旬頃

任用予定期間 31年4/1～32（2020）年3/31
※勤務実績により更新あり。

※ 詳細は、区ホームページ掲載の募集案内を
参照

学務課非常勤職員（機械）
▷任用予定期間 4月1日～32（2020）
年3月31日 1人▷業務内容 小・中
学校、幼稚園等の建築設備（機械関係）

の設計・施工・監督・維持管理・その他
履歴書及び職務経歴書を〒112-

8555文京区学務課施設係☎（5803）
1296へ郵送又は持参 2月21日㈭消
印有効
※詳細は、区ホームページを参照

第2回文京区地域保健推進協議会
2月28日㈭午後2時～4時 シビッ

クセンター24階委員会室 31年度予
算について等 10人（先着順） 傍聴
希望者は当日15分前までに直接会場
へ 生活衛生課管理計画係☎（5803）
1223

23区合同説明会～特別区職員
採用試験受験希望者対象～
3月16日㈯午前10時～午後4時 明
治大学和泉キャンパス（杉並区永福
1-9-1） 各区・組合の業務内容、技術・
専門職の個別相談等 特別区採用試
験受験希望者 7,000人程度（抽選）
特別区人事委員会 http：//www.

tokyo23city.or.jp/へ 2月18日㈪午
後5時 特別区人事委員会事務局任
用課採用係☎（5210）9787

特別区職員技術職採用フォーラム
3月24日㈰午後0時30分～4時 明
治学院大学白金キャンパス（港区白
金台1-2-37） 基調講演、技術職職
員による仕事紹介と質問会（パネル
ディスカッション） 31年度以降の
採用試験受験希望者であって、土木
造園（土木）・土木造園（造園）・建築・
機械及び電気職で受験を希望してい
る方 550人程度（先着順） 当日直
接会場へ 特別区人事委員会事務局
任用課採用係☎（5210）9787

国民年金保険料の前納割引
制度をご利用ください
　毎月の保険料は、日本年金機構か
ら送付する納付書等により、翌月の
末日までに納めてください。なお、
納付書のほかに、口座振替、クレジッ
トカードでの納付があります。
　また、一定期間の保険料をまとめ
て納めることで割引となる前納制度
があり、口座振替で前納すると現金
納付やクレジットカード納付による
前納よりも割引額が多くなります。
口座振替及びクレジットカードによ
る6か月（4～9月分）、1年及び2年前
納の申込締切日は2月28日㈭です。
申込書類の不備等により手続きが間
に合わない場合がありますので、希
望者はお早めに申込みください。
文京年金事務所☎（3945）1141

着物着付け教室
3月1日㈮午後1時30分～4時 シル
バーセンター 区内在住・在勤・在学の
女性 着物一式を持参できる方 10
人（申込順） 600円 電話又は
に 6面記入例 1～5を明記し、文京区シ
ルバー人材センター☎（3814）9248
（3811）9100へ 2月20日㈬

交流館の教室  
カービング教室 ペーパークラフト教室 古典に親しむ「能楽講座」 親子囲碁体験教室 ママとベビーの体操教室 骨盤体操教室（全2回）

日時 2/23㈯
①13：30～15：00②15：00～16：30

2/24㈰
14：00～16：00

2/27㈬
14：00～15：30

3/3㈰
①10：00～12：00②13：00～15：00

3/7㈭
14：00～15：00

3/7㈭・14㈭
13：30～15：00

会場・
問合せ

白山交流館
☎（3813）8500

千駄木交流館
☎（3821）6695

目白台交流館
☎（5395）9141

千駄木交流館
☎（3821）6695

白山交流館
☎（3813）8500

目白台交流館
☎（5395）9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

香りのよい石鹸に専用のナイ
フで美しく彫刻 丹後友香理
区内在住・在勤・在学　　　　　
者 各10人 850円　　　　　
（材料費込） 2/15㈮　　　　　
9：00から電話で白山　　　　　
交流館へ

おひな様のカードづくり
区内在住・在勤・在学者 15人
（申込順） 500円（材料費込）
2/15㈮9：00から電話で千駄木
交流館へ

楽しく日本の古典芸術「能」に
ふれる 宮内美樹（観世流シテ
方能楽師） どなたでも 30人
（申込順） 無料 2/15㈮9：00
から電話で直接目白台交流館へ

囲碁を覚える 文京区囲碁指
導者連絡会　学校囲碁指導員
小学生及び区内在住・在勤・在

学者 各15人（申込順） 無料
2/15㈮9：00から電話で千駄
木交流館へ

ママとベビーのふれあい 首
の据わった1歳未満児と母親
20組（申込順） 200円 2/17㈰
9：00から電話で白山交流館へ
※ 運動しやすい服装でバスタ
オル1枚、飲み物を持参

骨盤を緩め腰痛、肩こり等の
改善法のトレーニング 内田
盟子（ペルビックストレッチ公
認インストラクター） どなた
でも 20人（申込順） 無料
2/18㈪9：00から電話又は直接
目白台交流館へ

教育センター  
第15回

子ども科学カレッジ

第10回
子どもパソコン
 教室（全2回）

第6回
親子理科教室

春休み
特別体験科学
 教室

日時 3/2㈯
10：00～12：00

3/2㈯13：30～15：30
3/9㈯13：30～16：00

3/9㈯
①10：00～11：30
②14：00～15：30
※選択制

3/28㈭・29㈮・30㈯
① 9：30～12：00
②13：30～16：00
※選択制

会場 東京大学 教育センター

内容 メカトロニクス入門

ロボットプログラミ
ング
～組み立てたブロッ
クをプログラミング
で動かそう～

紙の科学
～紙すきをしよう～

電子顕微鏡でミクロ
の世界を探検！

講師
（敬称略）

東京大学大学院
工学系研究科機械工学
専攻

准教授　長藤圭介

教育センター専門指導員 医学生物学電子顕微
鏡技術学会

対象 区内在住・在学の小学
4年～中学生

区内在住・在学の小学
4～6年生

区内在住・在学の小学1
～3年生とその保護者

区内在住・在学の小学
1年生～高校生

定員 30人（申込順） 10人（抽選） 各30組（抽選） 各20人（抽選）

費用 90円（保険料） 無料

申込 電話で教育センターへ
往復はがきに 6面記入例 1～3・5（2・3は保護者も）と6希望日時（親
子理科教室・特別体験科学教室は第2希望記入可）・学校名・学年を明
記し、教育センターへ

締切 ― 2/18㈪必着 2/25㈪必着 3/18㈪必着

※ 車での来場は不可。
※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ。
※ 電子申請申込時に表示される「問い合わせ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控え
ること。
〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎（5800）2591
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東京都は、受動喫煙による都民の健康への悪影響を未然に防止するため、
東京都受動喫煙防止条例を制定しました。全面施行は2020年4月1日です。
※詳細は「とうきょう健康ステーション」 http：//www.fukushihoken.
metro.tokyo.jp/kensui/tokyo/kangaekata_public.htmlを参照
都・福祉保健局保健政策部健康推進課☎（5320）4361

東京都受動喫煙防止条例が制定されました

☆区ホームページトップページに有料バナー広告を掲載する企業等を募集しています。詳細は区ホームページをご覧ください。

文京かかりつけマップを
作成しました
　区内の医院・歯科
医院・薬局の基本情
報を掲載した地域医
療連携情報誌「2019
年版文京かかりつけ
マップ」を作成しま
した。
▷配布場所 健康推進課・図書館・地
域活動センターなど
＊文京かかりつけマップの掲載情報
は、文京区介護・医療機関
情報検索システム http：
//www.u-system.com/
u-wins/bunkyo_topか
らも検索できま す。
健康推進課医療連携担当☎（5803）

1961

30年度麻しん・風しん混合（MR）
ワクチン第2期定期予防接種
▷接種期間 3月31日㈰まで 平成24
年4月2日～平成25年4月1日生まれの
方 無料 予防対策課☎（5803）1834
※対象の方には30年3月に予診票を
送付、予診票がお手もとにない方は
予防対策課へ
※詳細は区ホームページを参照

サタデーパパママタイム
子育てを始めたばかりのパパママ

同士の交流、保健師と助産師による
育児相談 0～3か月の乳児と保護者
無料

日時 3/9㈯ 3/16㈯
10：30～11：30

会場 汐見小学校 子育てひろば千石
定員
（申込順） 7組 10組

申込
問合せ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106へ

2/15㈮から電話で保
健サービスセンター
☎（5803）1807へ

※バスタオル持参、兄姉の参加不可

ステップ・アップ離乳食
3月7日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時 保健サービ
スセンター 講義「7～8か月児の離
乳食づくりのポイント」 30年7～8
月生まれで区内在住の子をもつ保護
者 各24組（申込順、初めて参加す
る方を優先） 無料 2月19日㈫
午前8時30分から電話で保健サービ
スセンター☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

初めて赤ちゃんを迎える方へ
母親学級（平日3回コース）
沐
もくよく

浴等育児実習・妊娠中の口
こうくう

腔ケ
ア（唾液中の虫歯菌などの検査）・妊
娠中の食事の話・母乳の話・先輩ママ
との交流 区内在住の妊婦 無料
当日直接会場へ

日時
第1～3金曜 第1～3火曜

（1・8月を除く）
13：30～16：00

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎（5803）1807

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106
※母子手帳・筆記用具・飲み物を持参

健康美人ママになる！
コンディショニングプログラム
無料

日時
3/7㈭

13：30～15：00

会場 保健サービスセンター本郷支所

内容
講師

【ミニ講座】
ママの健康から考える家族の健康

大塚製薬講師

【実技】
赤ちゃんと一緒に運動しよう！
抱っこウォーキングで気をつけること

寺田憲生氏（健康運動指導士）

対象 生後6か月～1歳未満児とその母親

定員 15人（申込順）

申込
問合せ

2/15㈮から電話で保健サービスセン
ター本郷支所☎（3821）5106へ

※ 運動しやすい服装と抱っこ紐・飲み物・タオ
ルを持参

産後のセルフケア＆
バランスボール教室
保健サービスセンター本郷支所

産後の身体とこころを整えるためのバ
ランスボールエクササイズ等 NPO
マドレボニータ産後ケアインストラク
ター 各14組（申込順） 無料 電
話で保健サービスセンター本郷支所
☎（3821）5106へ

日時 対象 申込
開始日時

3/5
㈫ 10：00

〜
12：00

30年12月～31年1月
に出産した産婦と乳児

2/21㈭
8：30～

3/26
㈫

3/14㈭
8：30～

※ 動きやすい服装・タオル・飲み物（水分補給用）
持参
※参加はいずれか1回のみ

ぜん息児水泳教室（前期）
5月8日～6月26日の水曜（全8回）午
後3時15分～5時15分 スポーツセン
ター 基礎体力や心肺機能を高め、
ぜん息の発作を軽減する 区内在住
で4月2日現在4歳～小学3年生でぜん
息等をもつ児童（保護者同伴） 40人
（抽選、初めて参加する方を優先） 無
料 区ホームページ・携帯版の「電
子申請」又は、はがき・チラシの受付票
に「ぜん息児水泳教室」・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・新学年・保護者氏名・電
話番号・かかりつけ医療機関名・疾病
名・過去参加回数を明記し、〒112-
8555文京区予防対策課保
健予防係（5803）1225へ▷
チラシ配布 予防対策課
（区ホームページにも掲載）
3月12日㈫必着
※申込受付後、主治医意見書（費用
区負担）等の提出が必要

高齢者にマッサージのサービス
2月20日㈬午前10時～午後4時（受
付は午前9時～午後3時。正午～午後
1時は休憩） 福祉センター江戸川
橋・千駄木交流館 60歳以上の区内
在住者 各60人程度（先着順） 500
円 当日直接会場へ 高齢福祉課社
会参画支援係☎（5803）1203
※1回40分程度、ジャージ又はTシャ
ツ等の軽装で、タオル又は手ぬぐい
を2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
※施術師の指名は不可

ストレッチ＆コンディショニング
3月2日～23日の土曜（全4回） 健
康センター 18歳以上の区内在住・
在勤・在学者 20人（抽選、初めて参
加する方を優先） 2,800円（初日納
入） 往復はがき（1人1枚）に「スト
レッチ＆コンディショニング」・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号
（在勤者は勤務先・所在地、在学者は
学校名も）と返信用にもあて先を明記
し、〒112-8555文京区保健サービス
センター健康相談係☎（5803）1805
へ 2月19日㈫必着

目からウロコのウォーキング教室
初心者向けの効果的な歩き方と正
しい姿勢 健康運動指導士 無料

日時
3/6㈬ 3/7㈭

14：00～15：30 13：30～15：00

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター本郷支所

対象 18～74歳の区内在住者

定員
（申込順） 15組 10組

申込
問合せ

2/15㈮から電話で保
健サービスセンター
☎（5803）1807へ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106へ

※ 運動しやすい服装・運動靴、飲み物・タオル
を持参。

軽体操教室 3月
18歳以上で医師に運動を止められ
ていない区内在住・在勤・在学者 200
円（当日納入） 2月25日㈪午前9時か
ら電話で各交流館へ（申込順）
かんたんシェイプアップ教室
会場・電話 日 曜日 時間 定員

白山交流館
（3813）8500

 4日
18日 月 10：30～11：30 各30人

 5日
19日 火

①13：30～14：30
②15：00～16：00

①各30人
②各30人

千駄木交流館
（3821）6695

 6日
20日 水

① 9：30～10：30
②11：00～12：00

①各20人
②各20人

 7日
21日 木 10：00～11：00 各20人

ストレッチ教室
会場・電話 日 曜日 時間 定員

白山交流館
（3813）8500

11日
25日 月 10：30～11：30 各30人

12日
26日 火

①13：30～14：30
②15：00～16：00

①各30人
②各30人

千駄木交流館
（3821）6695

13日
27日 水

① 9：30～10：30
②11：00～12：00

①各20人
②各20人

14日
28日 木 10：00～11：00 各20人

転倒骨折予防体操ボランティア
指導員養成講習（講義と実習）
　転倒骨折予防体操を学び、高齢者
の転倒骨折予防体操自主グループで

体操の助言指導を行う方を募集します。
シビックセンター内会議室 区内

在住で次の要件を全て満たす方①
64歳以下の方で、介護予防や高齢
者自主グループに関心がある方②講
習終了後、自主グループで体操の助
言指導を行える方 10人（申込順）
無料 2月18日㈪から電話で健康推
進課地域保健担当☎（5803）1231へ

日時 内容・講師

4/26㈮
13：30～16：30

・講義「高齢者の身体機能の特性」
医師

・オリエンテーション
保健師

5/24、6/7・
6/21、7/5、
10/25
（全て金曜）
13：30～16：30

・実技講習「高齢者の運動指導」
健康運動指導士・
保健師・看護師

9/6㈮
13：30～16：30 ・講義「ボランティア活動について」

※ 全回参加及び1年間を通しての実習参加は
必須

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするために
は、基礎コース・心電図等コースの
いずれかを受けてください。 
健康センター 往復はがき（1人

1枚）に、コース名・希望日（1日のみ）・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・電話番号（在勤者は勤務先・所在
地、在学者は学校名、以前利用して
いた方は承認番号も）と返信用にも
あて先を明記し、〒112-8555文京
区保健サービスセンター健康相談係
☎（5803）1805へ 2月19日㈫必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
3/6㈬・16㈯ 3/2㈯

8：40～13：00（受付は10：00まで）

対象

区内在住・在勤・在学者で以下の条件を
満たす方（医師から運動をとめられてい
る方・脳梗塞等のリハビリを目的とした
方を除く）

74歳以下で基礎疾
患がない

・75歳以上又は
・ 心疾患・糖尿病・
高血圧・脂質異常
などで加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※ 心電図等コースは安静時心電図検査
があり。

定員
（抽選） 各16人 12人

費用
在住者＝1,700円
在勤・在学者
　　　＝2,000円

在住者＝3,600円
在勤・在学者
　　　＝4,300円

※ 健康診断結果記録〔血圧・血液検査（血清脂
質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のも
の。〕が必要。当日持参しない場合は利用不可。
※服薬されている方は「お薬手帳」持参。
※ コース修了者は2年間トレーニング室を利
用可。（有料）

　毎年自殺により、いのちが失われています。いのちを守るた
めにみんなで「気づき・つなぎ・支える社会」を築いていきましょう。
ゲートキーパー養成講座
「心に寄り添う傾聴とは～大切ないのちを守るために～」
3月6日㈬午後2時～3時30分（開場は15分前から） シビックセンター
5階区民会議室 村明子氏（認定ＮPO国際ビフレンダ―ズ東京自殺防止
センター理事） 区内在住・在勤・在学者 50人（先着順） 無料 当日直
接会場へ
※手話通訳あり
「こころの体温計」文京区メンタルヘルスチェックシステム
　携帯電話やパソコンで気軽にこころの健康チェックができるシステム
です。判定結果と一緒に相談窓口も表示されますので、ご活用ください。
　右記二次元コード又は https：//fishbowlindex.jp/
bunkyo/からアクセスできます。
※本人・赤ちゃんママ・家族モードが選択可。
※無料（通信通話料は自己負担）。

3月は自殺対策強化月間です 予防対策課☎（5803）1836

▲ 二次元
コード

▲ 携帯版
電子申請

▲二次元コード



3～4月の戸籍住民課窓口のご案内

　3～4月は、住所変更手続（転入・転出・転居届等）の窓口が大変混み合います。これを緩和するため、毎月実施している第2日
曜の開庁に加え、臨時窓口を開設します。なお、一部の手続について、特定の期間には受付場所や手続の流れが変わります。

開庁日カレンダー（3月～4月中旬）

月曜日及び祝日明けは、大変混雑が予想されます。
3月25日～29日、4月1日～5日は2時間以上お待
ちいただくことが見込まれます。混雑予想につい
ては、区ホームページをご覧ください。

3月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

日曜開庁日（毎月第2日曜9：00～17：00）
臨時開庁日
 20：00まで受付を延長（ただし、電子証明書の発
行は19：00まで）
 住所変更手続（転出入等）は17：00まで受付（早期
発券終了の場合あり）。住民票の写しや戸籍謄本
等の証明発行に限り20：00まで受付を延長。
閉庁日

4月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20

　3月25日㈪～4月5日㈮は、特に混雑が予想されます。転入手続など一部の番号札発券終了時間を
早めることがあります。

住所変更手続・印鑑登録等の方は、午後3時までに番号札をお取りください。ご協力をお願いします。

混雑に伴う番号札発券時間のお知らせ

　3月25日㈪～4月5日㈮の期間は、転入・転居・世帯変更届については書類の事前チェッ
クをアートサロン（シビッ クセンター1階）で行い、事前チェック後、戸籍住民課（シビッ
クセンター2階）にて手続を行います。
※転出・印鑑登録・証明発行・戸籍届出等の手続は通常どおり戸籍住民課で受付

転入・転居・世帯変更届の事前チェック

●水曜夜間延長の中止
　3月27日、4月3日の水曜は窓口混雑のため、住所変更手続の夜間延長は行いません。
※住民票の写しや戸籍謄本、印鑑登録証明書等の証明書類の発行は午後8時まで受付
●マイナンバーカード（個人番号カード）交付に係る第4土曜窓口の中止
　3月23日㈯のマイナンバーカード（個人番号カード）の交付は、混雑期準備作業等のため行いません。
●郵送による転出届が便利です
　世帯主又は転出者本人による転出届は、郵送でも受付しています。下記の書類を同封のうえ、
〒112-8555文京区戸籍住民課住民記録係までお送りください。詳細は、区ホー
ムページをご覧ください。
①転出届（郵送用）
②本人確認書類の写し（右記の注意事項を参照）
③ 返信用封筒（82円切手を貼り、文京区の住所又は新住所と本人の氏名を記入）
※3～4月の郵送による転出届については、返信用封筒は不要

　3月10日・31日と4月7日・14日の日曜午前9時～午後5時に窓口を開設します。なお、混雑状況に
より受付終了時間を早める場合があるため、午後3時までに受付発券機の番号札をお取りください。
日曜窓口受付事務一覧
　　 日時

受付事務

第2日曜 日曜臨時窓口
問合せ先3/10・4/14 3/31・4/7

9：00～17：00
転入・転出・転居届（※1）

受付 戸籍住民課住民記録係
☎（5803）1177

印鑑登録申請
公的個人認証（電子証明書）・
特別永住者証明書等
マイナンバーカード（個人番
号カード）交付 受付 受付を行いません 文京区個人番号カードコールセンター

☎0570（02）8585
住民票の写し・印鑑登録証明
書・税証明等の交付 受付 区民サービスコーナーで受付 戸籍住民課証明係

☎（5803）1176戸籍証明書の交付（※2） 受付 受付を行いません

戸籍の届出 時間外受付（シビックセンター1階裏口）でお預りのみ 戸籍住民課戸籍係
☎（5803）1183

※1　 他の区市町村に確認が必要な場合等、届出内容により受付できない場合あり。
※2　 一部取扱いできない証明書あり。

日曜窓口をご利用ください

　区役所窓口での手続きを円滑に行っていただくため、手続きの方法などが目で見てわかりやすい「動画でわかる文京区の手続き」を区ホームページで
公開しています。今回、新たに「赤ちゃんが生まれたら（届出編）」「マイナンバーカード　申請から受取まで」を追加しました。
　また、「3～4月の戸籍住民課窓口のご案内」についての動画も公開しています。
　区役所に行く前に準備するものや着いてからの流れ、各手続きの際の留意点などを、動画でわかりやすく説明しています。
　動画は、区ホームページ又は下記二次元コードからもアクセスできます。

「動画でわかる文京区の手続き」を区ホームページで公開しています

戸籍住民課住民記録係☎（5803）1177

　区ホームページ「戸籍住民課　窓口混雑状況」か
ら「文京区役所窓口情報案内ページ」でリアルタイム
の待ち人数、待ち時間など混雑状況の目安が確認
できます。右記二次元コード又は http://bunkyo.
madoguchi.website/へアクセスし、メールアドレ
スを登録すると受付番号が近づいた際や、交付準備
が完了した際にメールでお知らせします。

混雑状況等のリアルタイムでの確認

▲二次元コード

● 手続の際には、マイナンバーカード（個人番号カード）・運転免許
証・パスポート・住民基本台帳カード（写真付）・在留カード等、本
人を確認できるものが必要です。なお、住所変更手続の際は、上
記本人確認書類に加え、マイナンバーカード（個人番号カード）又
はマイナンバー通知カードを必ず持参してください。

● 代理人による届出・申請には、委任状などの書類が必要となります。
● 内容によっては再度お越しいただく場合もありますので、事前に
電話などで問合せください。

注意事項

●手続きについて　動画内の各担当課　●動画について　広報課CATV担当☎（5803）1130

◀ 「赤ちゃんが生まれたら（届出編）」
「ライフシーンから探す」
「妊娠・出産」

◀ 「マイナンバーカード　申請から受取まで」
「手続き・くらし」「戸籍・住民登録・印鑑登録」「通
知カード・マイナンバーカード（個人番号カード）」

◀ 「3月・4月の
戸籍住民課
窓口のご案内」

平成31年
（2019） 2/25
毎月10・25日発行
発行／文京区　編集／企画政策部広報課
〒112-8555　文京区春日1-16-21

代表☎（3812）7111
https://www.city.bunkyo.lg.jp/

No.1710

☆区報は、町会・自治会などをとおしてお届けしています。そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。 ■主な内容

委員公募………………………………　２面
「マイ広報紙」をご利用ください …　３面

後楽園駅前に一時利用制自転車駐車場がオープンします …　３面
平成30年度介護予防展 ……… 　４・５面
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区民葬儀取扱指定店
葬儀店名 所在地 電話番号

山崎葬儀社 千駄木5-49-5 （3821）0687
本郷金子商店 本郷2-14-9 0120（18）7837
杉　元 本郷5-7-7 （3813）5601
神谷商店 根津2-20-4 （3821）4215
矢口葬祭 大塚5-18-1 （3941）7222
東都博善社 白山1-14-10 （3812）1411
鈴木商店 小石川1-22-8 （3811）6818
磯辺葬儀社 目白台2-9-6 （3941）0983
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築
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。
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員

　ベビーシッターの派遣等による病児・病後児保育サービスを利用した際に、
利用料の一部を助成します。
生後4か月から小学校3年生までの児童 保育利用料の半額を助成。ただし

住民税非課税世帯等の場合は全額を助成（児童一人につき年間4万円が上限、
入会金・年会費等は助成対象外） 病児・病後児保育のベビーシッターサービ
スを利用した領収書等の必要書類を〒112-8555文京区子育て支援課子育て支
援推進担当☎（5803）1256へ郵送又は持参
※詳細は上記又は区ホームページを参照

　30年度第３四半期までのごみ量は、前年度に比べ、266t（0.8％）の減量
となりました。
　また、資源回収量（集団回収を含む）は、前年度に比べ、534t（5.2％）の
減量となりました。
　今後とも、清掃・リサイクル事業へのご協力をよろしくお願いします。

資源回収量（集団回収を含む）
30年
4～12月

29年
4～12月 増減量 増減率

粗大ごみ   270t   281t  ▲11t ▲3.9％
古紙 6,362t 6,901t ▲539t ▲7.8％
缶   401t   403t   ▲2t ▲0.5％
びん 1,805t 1,829t  ▲24t ▲1.3％

ペットボトル   710t   668t  　42t 　6.3％
その他   150t   150t   　0t 　0.0％
合計 9,698t 10,232t ▲534t ▲5.2％

※ 端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり。
　 「その他」は、トレイ・乾電池・衣類（古布）・プラスチック製ボトル容器・ペッ
トボトルキャップ・蛍光管・小型家電等の合計
※ 粗大ごみ資源化分は、ごみとして処分していないため、粗大ごみ量に含めない。

ごみ量
30年
4～12月

29年
4～12月 増減量 増減率

可燃ごみ 29,892t 30,141t ▲249t ▲0.8％
不燃ごみ  1,129t  1,139t  ▲10t ▲0.9％
粗大ごみ    995t  1,003t   ▲8t ▲0.8％
合計 32,016t 32,282t ▲266t ▲0.8％

30年度第３四半期までの
ごみと資源の回収量【速報値】をお知らせします

リサイクル清掃課☎（5803）1184

　区では、歩行者の
安全確保および地域
環境美化の観点か
ら、区内全域におけ

る歩きたばことポイ捨て、およ
び重点地域での路上喫煙を禁止
しています。このキャンペーン
にボランティアとして参加いた
だける方は、集合場所まで直接
お集まりください。 環境政策課地域環境係☎（5803）1828

日時 実施場所 集合場所
3/12㈫
8：30～
9：00

御茶ノ水駅周辺
（順天堂医院、聖橋）

・ 順天堂医院前
（外堀通り沿い）
・聖橋階段上広場

※ キャンペーン用の青いキャップを着用して
いる職員にお声がけください。
※ キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻
拾いを実施

※ 雨天の場合は、区職員のみで実施場所等で
実施

※ 荒天時は中止する場合あり。

歩行喫煙等禁止周知・啓発キャンペーンを実施します

委員
公募

訪問型病児・病後児保育利用料助成制度をご活用ください

戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦災災災災災災災災災災災災災死死死死死死死死死死死死死没没没没没没没没没没没没没者者者者者者者者者者者者者のののののののののののの慰慰慰慰慰慰慰慰慰慰慰慰慰霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊とととととととととととと平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈念念念念念念念念念念念念念ののののののののののののたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめ黙黙黙黙黙黙黙黙黙黙黙黙黙ととととととととととととうううううううううううううををををををををををををを
3月10日㈰は東京都平和の日です
　東京大空襲をはじめ戦災で亡くなられた方のご冥福をお祈りするととも
に、世界の恒久平和を祈念して、同日の午後2時から家庭や職場等で1分
間の黙とうをささげてくださるようお願いします。
総務課総務係☎（5803）1139

平成31年2月25日 2 面

☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。
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軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
、
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車

な
ど
を
所
有
し
て
い
る
方
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金
で
す
。

　
す
で
に
車
を
他
の
方
に
譲
渡
し
て
い
る
方
、
盗
難
に

あ
っ
て
車
が
見
つ
か
ら
な
い
方（
警
察
に
盗
難
届
を
出
し

て
い
て
も
、
廃
車
手
続
き
は
必
要
）、
破
損
等
で
車
が
使

用
で
き
な
く
な
っ
た
方
は
、
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
廃
車
等

の
届
出
を
す
る
こ
と
で
、
次
年
度
以
降
の

軽
自
動
車
税
が
か
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

廃
車
等
の
届
出
は
で
き
る
だ
け
早
く
お
出

し
く
だ
さ
い
。

　
譲
受
人
が
名
義
を
変
更
し
な
い
こ
と
に

よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

譲
渡
の
場
合
は
引
渡
し
前
に
廃
車
手

続
き
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

税
務
課
税
務
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
５
２

　
税
務
課
納
税
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
５
６

選挙管理委員会事務局☎（5803）1287

文京区議会議員選挙・
文京区長選挙

４月21日㈰投票日

午前７時～午後８時投票時間

軽
自
動
車
税
が
未
納
の
方
は
納
め
て
く
だ
さ
い

後楽園駅前に
一時利用制自転車駐車場が

オープンします
　後楽園駅前にどなたでも利用できる一時利用制自転車
駐車場がオープンします。
▷利用開始 3月1日㈮▷場所 後楽園駅前（春日1-15付近）▷利用台数
47台 2時間無料、以降10時間ごとに100円（出庫時に精算、交通系電
子マネー利用可）
土木部管理課交通安全係☎（5803）1244

道
路
へ
の
不
法
投
棄
は

法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す

　
３
〜
４
月
は
引
越
の
時
期
で
す
。
引
越
の
際
に
、
不
用
に
な
り
処
分
に
困
っ

た
家
具
等
を
道
路
上
に「
不
法
投
棄
」し
て
い
く
例
が
毎
年
多
く
あ
り
ま
す
。

不
要
に
な
っ
た
家
具
等
は
粗
大
ご
み
な
ど
と
し
て
適
正
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
不
法
投
棄
物
を
含
め
て
、
道
路
上
に
物
を
置
く
こ
と
は
、
歩
行
者
や
緊
急

車
両
の
安
全
な
通
行
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

道
路
で
次
の
よ
う
な
行
為
を
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い

（
道
路
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
）

●
 

バ
イ
ク
や
自
転
車
を
放
置
す
る

●
 

植
木
鉢
な
ど
置
く

●
 

お
店
の
立
て
看
板
や
商
品
台
を
置
く

●
 

車
の
乗
り
入
れ
ス
テ
ッ
プ
を
置
く

※
道
路
は
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
の
部
分
だ
け
で
な
く
、
水
が
流
れ
る
側

溝
部
分
な
ど
も
含
む
。

土
木
部
管
理
課
道
路
監
察
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
４
５

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き

を
お
忘
れ
な
く

　
消
費
者
団
体

や
外
部
の
協
力

団
体
に
よ
る
、

暮
ら
し
に
役
立

つ
情
報
を
発
信

し
ま
す
。
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
の

ス
タ
ン
プ
を
必

要
数
以
上
集
め
た
方
に
は
、
景
品
を
差
上

げ
ま
す
。

３
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

ギ
ャ
ラ
リ
ー
シ
ビ
ッ
ク
・
ア
ー

ト
サ
ロ
ン

パ
ネ
ル
展
示
、
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
、
手
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ふ
ろ

し
き
の
包
み
方
講
座
、
安
心
・
安
全
商
品

や
野
菜
等
の
販
売
等

無
料

当
日
直

接
会
場
へ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
８
０
３
）１
１
０
５

消

生
費

活
展

　明るい選挙推進委員は、政治意識の向上と選
挙に対する関心を深めていただくため、日ごろ
から地域の皆さんと話しあい活動を行っていま
す。特に、3月を「明るい選挙話しあい強調月間」
と設定し、活動を重点的に行っています。
　区内135人の明るい選挙推進委員の呼びかけ
に気軽に応じ、話しあいに参加してください。

若年層の投票立会人募集
　若い方々の投票参加を推進するため、体験型学習
の一環として、投票立会人の登録制度を設けていま
す。ご応募をお待ちしています。
投票所区域の選挙人名簿登録者（18歳～29歳）

52人（各投票所2人）▷従事時間 ①前半＝午前6時
30分～午後1時30分②後半＝午後1時30分～8時30
分▷謝礼 7,500円（税込）
電話で下記へ

明るい選挙話しあい強調月間です
3月は

　
第
六
中
学
校
の
生
徒
５
人

が
、
１
月
10
日
に
西
片
２
丁

目
で
発
生
し
た
火
災
で
救
助

活
動
に
協
力
し
た
と
し
て
、

本
郷
消
防
署
か
ら
感
謝
状
を

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
５
人
は
、
下
校
途
中
に
火

災
現
場
に
遭
遇
し
、
現
場
付

近
の
住
宅
一
軒
一
軒
を
ま
わ

り
火
災
の
発
生
を
知
ら
せ
る

と
と
も
に
避
難
を
促
し
ま
し

た
。
ま
た
、
付
近
を
通
り
か

か
っ
た
大
人
に
消
防
署 

へ
の

通
報
を
依
頼
し
ま
し
た
。

教
育
指
導
課

　
☎（
５
８
０
３
）１
３
０
０

　マイ広報紙は、自治体などが発行す
る広報紙を記事ごとにデータ化し、イ
ンターネットで無料配信するサービス
です。3月10日号から「区報ぶ
んきょう」を配信し、パソコ
ンやスマートフォンから簡単
に記事を閲覧できるようにな
ります。
便利な機能
● 調べたいキーワードで検索すると、関連する記事を一覧で
まとめて読むことができます。
● 事前にユーザー登録しておくと、読みたい広報紙（自治体）
やカテゴリーの記事をマイページで見ることができます。
● 自分の住む地域だけでなく、他の地域の広報紙もまとめて
読むことができます。
● SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）で気になった記事を
共有できます。
広報課広報担当☎（5803）1128

▲ 二次元
コード

「マイ広報紙」をご利用ください3月10日号から
配信開始

車　種 手続き・問合せ
原動機付自転車（125㏄以下） 税務課税務係

☎（5803）1152小型特殊自動車（フォークリフト等）
軽二輪・二輪小型自動車
（125ccを超えるもの）

練馬自動車検査登録事務所
☎050（5540）2032

軽三輪・軽四輪車 軽自動車検査協会東京主管事務所練馬支所
☎050（3816）3101

3 面 平成31年2月25日

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）
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ご
自
宅
に
あ
る
、
も
う
使
わ
な
い
ラ
ン
ド

セ
ル
を
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
等
の
子
ど
も
た

ち
に
贈
る
国
際
支
援
活
動
に
、
文
京
区
も
賛

同
し
ま
す
。
新
品
の
学
用
品
を
、
ラ
ン
ド
セ

ル
の
中
に
入
れ
て
贈
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

贈
れ
な
い
ラ
ン
ド
セ
ル
、
学
用
品
も
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
方
は
、

ぜ
ひ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

３
月
14
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時

区
民
ひ
ろ
ば（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

地
下
２
階
）
ど
な
た
で
も

千
800
円

＊
ラ
ン
ド
セ
ル
の
海
外
輸 

送
費
募
金
と
し

て
、

（公財）
ジ
ョ
イ
セ
フ
が
お
預
か
り
し
ま
す

総
務
課
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
担
当
☎

（
５
８
０
３
）１
１
８
７

保育園名・電話 日時 主な内容
藍染

（3828）5509
12日㈫
10：00 パネルシアターを見よう

久堅
（3811）0712

19日㈫
10：00 なりきって遊ぼう

青柳
（3941）4518

19日㈫
10：00

パネルシアターや体操を楽しも
う

さしがや
（3811）3474

12日㈫
10：00 ゆめ組（0歳児）と一緒に遊ぼう

駒込
（3821）8800

7日㈭
10：00 保育園のお庭で遊ぼう

こひなた
（3943）4457

5日㈫
10：00 お庭で遊ぼう

本郷
（3812）2394

13日㈬
10：00 パネルシアターを見よう

大塚
（3943）1631

20日㈬
10：00 人形劇を楽しもう

しおみ
（3827）8229

7日㈭
10：00 保育園で遊ぼう

千石
（3947）9220

19日㈫
10：00 ボールプールで遊ぼう

向丘
（3814）6755

12日㈫
10：00

保育園のお兄さん、お姉さんと
遊ぼう

水道
（3812）2237

13日㈬
10：00 布あそびをし楽しもう

本駒込
（3822）3659

11日㈪
10：00 保育園で遊ぼう

本駒込南
（3823）3247

7日㈭
10：00 ひよこ組と遊ぼう

千石西
（3944）4688

19日㈫
10：00 人形劇を楽しもう

本駒込西
（3947）2906

14日㈭
10：00 園庭であそぼう

目白台
（3945）4220

5日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

柳町
（3811）0978

12日㈫
10：20

エプロンシアター
＊事前連絡不要

※開催時間はおおむね１時間。
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと。

３月の番組表
広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

地域子育て
ステーション（3月）

時間 番組
8 30くらしの情報室（1～3日）自転車シェアリング事業
（4～10日）オフィスでできる身近な省エネ
（18～24日）おしえて！文京区の子育て支援サービス
（25～31日）安全なまちづくり
スマイルらいふ（11～17日）これが私の生きがい

40ぶんきょう浪漫紀行
（1～3日、11～17日）ぶんきょう生き物図鑑
（18～24日）小石川地域の史跡をたずねて
（25～31日）切支丹屋敷とシドッチ
Bサーチャーズ（4～10日）まるキャンマーケット 夏の陣

50文京インフォメーション（～59）
9 00文の京介護予防体操
10くらしのSafety（1～3日）ペットの防災対策
（4～10日、18～24日）避難所開設キットを使った訓練
（11～17日、25～31日）冬の避難所総合訓練
20すこやかCooking（1～3日）学校給食甲子園優勝メニュー
（11～17日）「学校給食に和食の日！」3学期メニュー
（18～24日）熊本県特産品を使った身体に優しいレシピwithくまモン
スマイルらいふ（4～10日）スクールガードの取り組み
（25～31日）がん検診を受けましょう
30文の京こどもくらぶ（1～3日）後楽幼稚園
（18～24日）クオリスキッズ駒込保育園（25～31日）同仁美登里幼稚園
1×1（ワンバイワン）（4～10日）区にゆかりのあるパラアスリート
おしえて！ぶんきょう子育て先生
（11～17日）よくあそび、よく学べ～子どものやる気を育む～
40手話付番組（1～3日）小石川地域の史跡をたずねて
（4～10日、18～24日）自転車シェアリング事業
（11～17日、25～31日）避難所開設キットを使った訓練

50文京インフォメーション（～57）
1200旬感！ぶんきょうタイム
10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30おしえて！ぶんきょう子育て先生
（1～3日）よくあそび、よく学べ～子どものやる気を育む～
文の京こどもくらぶ
（4～10日）こひなた保育園（11～17日）後楽幼稚園
（25～31日）えがおの森保育園・せんごく
1×1（ワンバイワン）（18～24日）柔道　朝比奈沙羅 選手

40手話付番組（1～3日）魚沼・山村体験交流事業探検隊
（4～10日、18～24日）文京区国際交流員に密着！
（11～17日、25～31日）ドイツ・カイザースラウテルン市姉妹都市提携30周年

50文京インフォメーション（～57）
1600プレミアムステージ

（1～3日、18～24日）演じて奏でるあなたが主役　コミュニティプラザ
（4～10日）ライフプランセミナー
（11～17日）がん検診講演会
（25～31日）介護予防講演会

1800旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

1900（16：00から16：57の番組再放送）
2100（12：00から12：57の番組再放送）
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

入場無料図書館 大塚公園みどりの図書室の休館
3/18㈪～20㈬、館内特別整理のため休館します。
大塚公園みどりの図書室☎（3945）0734

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎（3815）6801

3/6㈬
15：00～16：00

春の子ども会
人形劇『クックとキッキの魔法の箱』『わらすみそらまめ』▷出演 人形劇団　座・まりりん 4歳～小学生 80人

（先着順） 当日直接会場へ
3/24㈰

14：00～16：30
バリアフリー映画会
『春との旅』（2010年）▷主演 仲代達矢 障害者とその関係者 60人（先着順） 当日直接会場へ

本郷図書館
☎（3828）2070

3/29㈮
18：30～20：00

金曜夜シネマ
『祇園囃子』▷監督 溝口健二 高校生以上 40人（先着順） 当日直接会場へ

本駒込図書館
☎（3828）4117

3/16㈯
15：00～16：00

春の子ども会
人形劇『お花畑』『ひよことにわとり』▷出演 人形劇団ひとみ座 幼児・小学生 80人（先着順） 当日直接会場へ

水道端図書館
☎（3945）1621

3/9㈯
15：00～16：00

春のこども映画会
『ちびねこチョビ』『ちびねこコビとおともだち』 幼児・小学生 80人（先着順） 当日直接会場へ

目白台図書館
☎（3943）5641

3/16㈯
14：00～15：00

スプリングコンサート
「西洋音楽史をめぐる旅」▷出演 小松真理 ほか 中学生以上 30人（申込順） 3/3㈰13：00から電話又は直接目
白台図書館へ

〒112
8555
生
活
衛
生
課
管
理
計
画
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
２
３

実施浴場（湯遊入浴デーも含む）
浴 場 名 所 在 地 電 話 番 号

富士見湯 白山1-3-5 （3811）7014
白山浴場 白山2-7-1 （3811）1052
大黒湯 大塚3-8-6 （3941）5826
豊川浴泉 目白台1-13-1 （3941）7856
ふくの湯 千駄木5-41-5 （3823）0371
※定休日等は直接浴場へ。

2019年度シニア入浴カード申請方法
30年度入浴カードを
持っている方

30年度入浴カードを
持っていない方（なくした方含む）

3/1㈮以降に下記①②を本人が実施
浴場へ持参
①30年度シニア入浴カード
②本人確認できる物（保険証等）

実施浴場で配布の申請書を生活衛生
課に送付
※3月中旬に区からカードを本人に
送付。代理人への送付は不可

銭
湯
へ

　 

行
こ
う

　
桃
畑
を
散
策
し
て
お
花
見
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
見
学

と
試
飲
、
石
和
の
温
泉
付
き
レ
ス
ト
ラ
ン
で
ゆ
っ
た

り
昼
食
、
県
立
美
術
館
で
ミ
レ
ー
を
鑑
賞
。
春
爛
漫

の
甲
州
路
を
心
ゆ
く
ま
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

４
月
９
日
㈫
午
前
７
時
10
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
１
階
南
側
駐
車
場
集
合

18
歳
以
上
の
方

45
人（
抽
選
）

１
万
円（
昼
食
・
見
学
・
保
険
料
込
）

往
復
は
が
き
に「
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
」・
参
加

者
全
員（
１
枚
２
人
ま
で
）の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒112
0003
文

京
区
春
日
１-

16-

21
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
１
階
文

京
区
観
光
協
会
事
務
局
☎（
３
８
１
１
）３
３
２
１

へ

３
月
５
日
㈫
必
着
▽
旅
行
実
施
・
費
用
支
払
先

東
京
バ
ス
ワ
ー
ル
ド

春
爛
漫
の
甲
州
路
を
楽
し
む

〜
石
和
温
泉
と
山
梨
県
立
美
術
館
で

ゆ
っ
た
り
、
の
ん
び
り
〜

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

コース
シビックセンター―桃の畑散策・お花見―ワイン工場見
学・試飲―石和温泉（昼食・入浴（自由））―山梨県立美術館
―シビックセンター付近（19：00解散予定）

　
世
界
ラ
ン
ク
20
位
以
内
の
強
豪
８
か
国
が
頂
点
を
競
う

ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
グ
ラ
ン
プ
リ
を
観
戦
す

る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
！
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー

は
ア
イ
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
音
の
鳴
る
ボ
ー
ル
と
声
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
頼
り
に
行
う
５
人
制
サ
ッ
カ
ー

で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
種
目
で

あ
る
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
の
迫
力
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
？３

月
21
日
㈭
日
本
VS
ス
ペ
イ
ン
午
後
３
時
試
合
開
始
、

ロ
シ
ア
VS
コ
ロ
ン
ビ
ア
午
後
５
時
30
分
試
合
開
始（
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
午
後
１
時
集
合
）

天
王
洲
公
園（
品

川
区
東
品
川
２-

６-

23
）

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

40
人（
抽
選
）
１
人
２
千
円（
当
日
納
入
）
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
携
帯
版
の「
電
子
申
請
」又
は
申
込
書
を

・
郵
送
又
は
直
接
〒112
8555
文
京
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
☎（
５
８
０
３
）１
３
０
８

（
５
８
０
３
）

１
３
５
６
へ

３
月
11
日
㈪

※
申
込
１
回
に
つ
き
４
人
ま
で（
参
加

者
に
１
人
以
上
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
が
入
っ
て
い
れ
ば
応
募
可
）

眠
っ
て
い
る

ラ
ン
ド
セ
ル
、

あ
り
ま
せ
ん
か
？

3月2日㈯～28日㈭ アート
ウォール・シビック（シビックセ
ンター地下1階吹きぬけ周囲）
それぞれの個性を大切にした

自由な表現の絵画作品を展示
無料 アカデミー推進課文化事
業係☎（5803）1120

「黎明」髙野千尋

▲

アートウォール・シビック
「自由が好き、
　　発想が歓び。」展

入場無料

3月8日㈮
午前10時～午後5時

健康推進課介護予防係
　☎（5803）1209

いつまでも元気に自分らしく生活して
いくために、介護予防を始めましょう！

～生きがい・やりがいが元気の秘訣～

介護予防展
平成30年度

口
こう

腔
くう

機能向上コーナー
●お口の筋力測定（噛

か

む力・飲み込む力）
●お口の健康相談
●吹き矢体験（お口の筋力）

アートサロン
栄養改善コーナー
●低栄養予防レシピ配布
●栄養相談　　　　　ほか

▲栄養改善コーナー▲吹き矢体験

介護予防講演会
元気に毎日を過ごそう～健康寿命と「食事」のポイント・
低栄養状態とは？～
田澤梓氏（東京都栄養士会所属管理栄養士・公認スポー

ツ栄養士） 当日直接会場へ
※手話通訳あり

その他イベント
タイムスケジュール（区民ひろば）

区民ひろば（シビックセンター地下2階）

▲文の京介護予防体操実演

10：00
～10：25

・文の京介護予防体操実演
・棒体操実演
・レクレーション

10：35
～12：00

パワーアップマシン教室体験＆
カーレット体験＆ボッチャ体験

12：10
～13：10 講演と実演　お口の健康体操

13：20
～14：20 介護予防講演会

14：30
～14：40 文の京介護予防体操実演

14：50
～16：30

パワーアップマシン教室体験＆
カーレット体験

血管年齢測定コーナー
●あなたの血管年齢は何歳!?
文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操地域会場紹介
●あなたの地域にも体操会場がありますよ！
転倒骨折予防コーナー
●転倒骨折予防体操ミニ実演
尿失禁予防コーナー
脳の健康教室体験コーナー
● 読み書き・計算ドリル等を使用した、脳の活性化プ
ログラム体験

高齢者あんしん相談センター相談コーナー
● 介護、福祉、健康、医療など地域の高齢者の総合的
な相談窓口です。お気軽にご相談ください。

文京区社会福祉協議会コーナー
● 介護予防と地域の支えあ
いの場「かよい～の」のご
紹介

ギャラリーシビック

▲脳の健康教室体験

ス
ポ
ー
ツ

４
月
２
日
〜
30
日
の
火
曜（
４
月
23
日
を
除

く
、
全
４
回
）①
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
15
分（
小

学
１
、２
年
生
）②
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

（
小
学
３
年
以
上
）
総
合
体
育
館

音
楽
に
合

わ
せ
て
体
を
楽
し
く
動
か
す
リ
ズ
ム
体
操
、
は

じ
め
て
の
子
や
苦
手
な
子
で
も
安
心

区
内
在

住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

各
20
人（
抽
選
）
640

円（
保
険
料
込
）

往
復
は
が
き
に「
チ
ャ
レ
ン

ジ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
塾（
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
）」・
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
学
校

名
・
学
年
・
保
護
者
名
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を

明
記
し
、
〒113
0033
文
京
区
本
郷
７-

１-

２
総
合
体
育

館
☎（
３
８
１
４
）４
２
７
１
へ

３
月
11
日
㈪

必
着 チ

ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ

教
室
塾（
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
）

４
月
１
日
〜
25
日
の
月
・
木
曜（
全
８
回
）午
後
４
時
45
分
〜
６
時

総
合
体
育
館

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生﹇
障
害（
知
的
・
情
緒
・
難

聴
・
言
語
等
支
援
の
必
要
な
方
）の
あ
る
等
で
、
介
助
者
が
必
要
な
方
は

介
助
者（
高
校
生
以
上
）同
伴
﹈
67
人﹇
抽
選（
う
ち
介
助
者
同
伴
の
小

学
生
は
７
人
）、
初
め
て
の
方
・
泳
力
の
低
い
方
を
優
先
﹈
千
840
円（
保

険
料
込
、
介
助
者
を
要
す
る
小
学
生
と
そ
の
同
伴
者
は
無
料
）

往

復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に「
小
学
生
水
泳
教
室
総
合
体
育
館
４
月
コ
ー

ス
」・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
泳
力
・
過
去
に

参
加
経
験
が
あ
る
場
合
は
参
加
し
た
時
期（
初
め
て
の
場
合
は「
初
回
」

と
泳
力
も
）・
介
助
者
の
有
無
と
学
校
名
・
学
年
・
保
護
者
名
と
返
信
用

に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒113
0033
文
京
区
本
郷
７-

１-

２
総
合
体
育
館
☎

（
３
８
１
４
）４
２
７
１
へ

３
月
11
日
㈪
必
着

※
必
ず
６
回
以
上
出
席
す
る
こ
と
。

※
小
学
生
水
泳
教
室
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
４
月
コ
ー
ス
と
の
同
時
申
込

は
不
可

総
合
体
育
館
４
月
コ
ー
ス

小
学
生
水
泳
教
室

４
月
７
日
〜
28
日
の
日
曜（
全
４
回
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

総
合
体
育
館

ア
ク
ア
ダ
ン
ス
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

等

18
歳
以
上
で
、
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

50
人（
抽
選
）
２
千
200
円（
保
険

料
込
）

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に

「
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
４
月
日
曜
コ
ー

ス
」・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号（
在
勤
者
は
勤
務
先
・
所
在

地
、
在
学
者
は
学
校
名
も
）と
返
信
用
に

も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒113
0033
文
京
区
本
郷

７-

１-

２
総
合
体
育
館
☎（
３
８
１
４
）

４
２
７
１
へ

３
月
11
日
㈪
必
着

ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
４
月
日
曜
コ
ー
ス
）

第
２
・
４
日
曜
午
後
４
時
〜
11
時

下
表
の
実
施
浴
場

区
内
在
住

者

100
円（
小
学
生
以
下
無
料
）

※
当
日
は
住
所
等
を
確
認
で
き
る
も

の（
は
が
き
な
ど
）を
持
参

湯
遊
入
浴
デ
ー

　「
シ
ニ
ア
入
浴
カ
ー
ド
」を
下
表
の

実
施
浴
場
に
持
参
す
る
と
、
年
52
回

（
月
４
回
程
度
）、
100
円
で
銭
湯
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

65
歳
以
上
の
区
内
に
住
民
登
録

が
あ
る
方

シ
ニ
ア
入
浴
事
業

貸
し
切
り
バ
ス
で
行
こ
う
！

▲電子申請

▲区ホームページ

３
月
26
日
㈫
・
27
日
㈬
午
前
９
時
〜
11
時

東
京
ド
ー
ム

ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ（
後
楽
１-

３-

61
）
区
内
在

住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

40
人（
抽
選
）
２
千
円（
保
険
料
・

レ
ン
タ
ル
ロ
ー
ラ
ー
代
込
）

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
携
帯
版

の「
電
子
申
請
」又
は
往
復
は
が
き
に「
ジ
ュ
ニ
ア
ロ
ー
ラ
ー
ス

ポ
ー
ツ
教
室
」・
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
性
別
・
学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
・
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
の

経
験（
①
滑
れ
る
②
立
て
る
③
は
じ
め
て
）・
靴
の
サ
イ
ズ（
マ
イ

ロ
ー
ラ
ー
持
込
の
場
合
は
不
要
）と
返
信
用

に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、〒112
8555
文
京
区
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎（
５
８
０
３
）

１
３
０
８
へ

３
月
11
日
㈪
必
着

ジ
ュ
ニ
ア
ロ
ー
ラ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室（
全
２
回
））

▲電子申請

総
合
体
育
館

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者（
２
人

１
組
）、
１
・
２
年
生
親
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▲電子申請

☆３月15日㈮まで31年度特別区民税・都民税の申告受付会場を開設しています。会場に来られない方は、郵送でも受付していますのでご利用ください。 ☆文京区庁舎・文京区議会では省エネルギー対策として、室温調整・昼休み一斉消灯などの取組みをしています。
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。

凡
例

　

日
時

　

会
場

　

内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
員

　

費
用

　

申
込

　

締
切

　

問
合

　

電
子
申
請

凡
例
　

日
時
　

会
場
　

内
容
　

講
師
　

対
象
　

定
員
　

費
用
　

申
込
　

締
切
　

問
合
　

電
子
申
請

７
面
　
区
報
ぶ
ん
き
ょ
う
　
平
成
31
年
２
月
25
日

６
面

　
区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

　
平
成
31
年
２
月
25
日

☆ 区役所への郵便物は、個別郵便番号（〒112-8555）と文京区・担当課・係名で届きます。

森鷗外記念館
第4期「展示ガイドボランティア」募集
18歳以上で当館展示ガイドとして
月に2日以上活動でき、4～7月に開
催される鷗外講座基礎編（全6回）を
全て受講できる方 15人 無料
4月10日㈬までに電話で森鷗外記念
館☎（3824）5511へ

ジェネリック医薬品に関する
お知らせを送付します
　現在処方されている薬をジェネリッ
ク医薬品に切り替えた場合、自己負担
額がどれくらい軽減できるかがわかる
お知らせを2月下旬にお送りします。
　ジェネリック医薬品は先発医薬品の
特許期間終了後に製造販売されるた
め、先発医薬品に比べ安価ですが、ほ
ぼ同じ成分・効果を持つ安全な医薬品
です。医療の質を落とさずに医療費を
削減することにつながりますので、ジェ
ネリック医薬品を利用しましょう。ジェ
ネリック医薬品を希望する方は、かか
りつけの医師・薬剤師にご相談ください。
文京区国民健康保険の被保険者

（16歳以上）で、生活習慣病や慢性
疾患などで先発医薬品を服用してお
り、ジェネリック医薬品に切り替え
た場合に薬代の自己負担額が一定以
上減額になる可能性がある方
注意事項
　すべての薬にジェネリック医薬品
があるとは限りません。症状などに
より処方できない場合があります。
コールセンター☎0120（53）0006、

国保年金課国保給付係☎（5803）1193

コミュニティ助成事業
　（一財）自治総合セン
ターのコミュニ ティ
助成事業による宝く
じの助成金を受け、
関口町会がこども神
輿を整備しました。
※ コミュニティ助成事業は、コミュニティ
活動の促進と健全な発展を図るととも
に、宝くじの社会貢献広報を目的とし
ています。
区民課地域振興係☎（5803）1170

区民プロデュース講座企画募集
　地域に根ざした生涯学習の実現を
目指して、区民の皆さんから講座の
企画を募集します。
▷開講期間（採用企画数） 10～12月、
後期Ⅱ=32（2020）年1～3月（10企画
程度） 講座の企画・立案、講師の確
保、講座の運営 15歳以上の区内在
住・在勤・在学者（中学生を除く）、区内
で活動しているサークル・NPO・個人・
団体 募集要項に添付の申請書と
企画書を指定受付日時（水～金曜午後
1時30分～4時30分、3月22日㈮午後
1時30分～7時）に（公財）文京アカデミー
学習推進係☎（5803）1119へ持参▷募
集要項配布 アカデミー文京・地域ア
カデミー（文京アカデミー https：//
www.b‐academy.jp/にも掲載） 3
月22日㈮午後7時
※詳細は募集要項を参照。
※講師は区外在住者も可。

犬の飼い主の皆さんへ
愛犬を嫌われ者にしないために

きちんとしつけをしましょう
　散歩の前にはト
イレを済ませましょ
う。途中でトイレを
してしまった場合
は、飼い主が責任
を持ち現状に復帰
してください。道路や公園は犬のトイ
レではありません。
　散歩中は引綱をつけ、交通事故や

咬傷事故の防止に努めましょう。
　犬の鳴き声にも気を配りましょ
う。飼い主の不在時など、不安で吠
え続け、近所に迷惑をかけないよう
にしましょう。
生活衛生課環境衛生担当☎（5803）

1227

第2回文京区地球温暖化
対策地域推進協議会
3月19日㈫午後2時～4時 シビッ

クセンター24階委員会室 20人（先
着順） 傍聴希望者は当日直接会場
へ 環境政策課地域環境係☎（5803）
1276

文京区子ども・子育て会議
3月19日㈫午後6時30分～8時30分
シビックセンター24階委員会室

子育て支援計画のニーズ調査につい
て等 25人（先着順） 傍聴希望者は
当日15分前に直接会場へ 子育て支
援課子育て支援推進担当☎（5803）
1256
※保育希望者は3月12日㈫午後5時
までに電話で上記へ

第7期第1回文京区
リサイクル清掃審議会
3月20日㈬午後3時～5時 シビッ

クセンター24階委員会室 リサイク
ル清掃審議会委員の委嘱、諮問事項
ほか 10人（先着順） 傍聴希望者は
当日直接会場へ リサイクル清掃課
リサイクル推進係☎（5803）1135

不燃化特区ミニ講演会・
建替え相談会
3月10日㈰午後2時～4時 大塚北
会館 ミニ講演会（「災害を考えた住
まいづくりのポイント」及び「住宅を

認知症講演会
「認知症になった時に安心できる

準備と安心できる街」
3月16日㈯午後2時～3時30分 シ

ビックセンター5階会議室 認知症
になった時の備えや取組みについて
事例を交えた講演 平野一男氏（足
立区地域包括支援センター西新井主
任介護支援専門員） 区内在住・在
勤・在学者 50人（申込順） 無料
電話で高齢者あんしん相談セン

ター富坂☎（3942）8128へ

写生講座
絵具を持って街に出よう！
～日本画家・吉野久幸先生と描く文京～
4月5日～26日の金曜（全4回）午前10

時～正午 駒込地域活動センター
水彩絵具又は色鉛筆などの身近な画
材を使ってスケッチを楽しむ（日本画の
指導はなし）、初回は室内で静物画、4
月12日・19日・26日は吉祥寺にて写生

正社員で就職を希望する方 無料
直接都内各ハローワークへ ハロー
ワーク飯田橋職業相談第一部門☎
（3812）8609（自動音声に従い「41#」を
押す）
※対象求人を開催日の1週間前頃まで
にハローワーク飯田橋 https://jsite.
mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/
iidabashi.htmlに掲載
経済課産業振興係☎（5803）1173

第33回アカデミー向丘まつり
3月3日㈰午前10時～午後4時30分
アカデミー向丘☎（3813）7801

発表
内容

子ども映画会・体操・ダンス・詩吟・ピア
ノ演奏・合唱・三味線

展示等 書道・手芸・絵手紙
※わたあめ無料配布11：00～15：00

文京区民踊のつどい
3月9日㈯午前11時～午後4時 シ

ビックホール小ホール 区内で活動
する民踊愛好者の発表 どなたでも
325人（全席自由） 無料 当日直
接会場へ アカデミー推進課文化事
業係☎（5803）1120

（雨天時は室内で静物画） 吉野久幸
氏（文京美術会） 区内在住・在勤・在学
者 10人（抽選） 800円（初回納入）
往復はがきに 6面記入例 1～5を明記

し、〒113-0021文京区本駒込3-22-4
駒込地域活動センター☎（3824）5801
へ郵送又は持参 3月22日㈮必着
※水彩絵具と筆又は色鉛筆、スケッ
チブックを持参

寿カラオケ教室（前期・全10回）
4～8月の第1・3火曜午後1時30分～

3時30分 福祉センター江戸川橋
五十嵐信子氏 65歳以上の区内在住
者 40人（抽選、30年度未受講者を優
先）1,000円 往復はがきに6面記入例
1～5を明記し、〒112-0006文京区
小日向2-16-15福祉センター江戸川橋
☎（5940）2901へ 3月9日㈯必着

ミニ就職面接会
3月13日㈬午後1時30分～4時30分
産業とくらしプラザ 区内事業所に

生前贈与するメリットとデメリット」
について）、専門家（弁護士・建築士・
税理士）による住まいに関する相談、
担当職員による不燃化特区の制度・
助成事業等の相談 不燃化特区に指
定されている大塚五・六丁目地区の
住民や権利者の方 無料 電話で
地域整備課☎（5803）1844へ
※専門家との相談のみ予約制

不動産街頭無料相談会
3月6日㈬午前10時～午後4時 区
民ひろば（シビックセンター地下2階）
弁護士・税理士・不動産鑑定士が無

料にて個別に相談（一人30分程度）
どなたでも 当日直接会場へ （公社）全
日本不動産協会豊島文京支部☎03
（5940）8151

社会保険労務士無料相談
3月13日㈬午前10時～午後4時

区民ひろば（シビックセンター地下
2階） 年金や雇用問題、社会保険・
労働保険に関する相談 どなたでも
当日直接会場へ 東京都社会保険

労務士会文京支部☎（6807）2326

区立保育園非常勤看護師募集
▷任用予定期間 4月1日～32（2020）
年3月31日 若干名 任用申込書（写
真貼付・志望動機を明記）を下記へ郵
送又は持参 3月15日㈮▷選考 書
類選考後、面接
※応募書類の返却不可
職種 勤務時間 勤務日数 月額報酬

看護師 8：30～17：15 週4日 217,200円

※看護師資格のある方を募集。
※履歴書に資格証明書の写しを添付すること。
※清掃業務・雑務を含む。
※区立保育園での募集。
※通勤手当支給（上限あり）
※社会保険・雇用保険に加入。
※勤務曜日・時間は各園が指定
※詳細は区ホームページを参照
〒112-8555文京区幼児保育課幼

児保育係☎（5803）1189

若年者合同就職面接会
3月8日㈮午後1時～4時30分（受付は
4時まで） 東京しごとセンター（千代
田区飯田橋3-10-3） 複数の企業と面
接 34歳以下の方 無料 履歴書を
数通持参し、当日直接会場へ ハロー
ワーク飯田橋U-35☎（5212）8609

委員公募
神田川上流懇談会（第七期）委員
委員の仕事
　都及び流域の5区2市（新宿区・文京
区・中野区・杉並区・豊島区・武蔵野市・
三鷹市）で、江戸川橋から上流の神田
川等についての情報や意見の交換を
行います。
各区市内在住・在勤・在学で、神田川

等に関心があり年2回昼間の会議に出
席できる個人と団体 5区2市で個人
14人と2団体程度▷任期 3年間（報
酬・交通費の支給はなし） 6面記入例
2～5と6性別を明記し、作文「神田
川等について思うこと」（400～800字
程度）を添えて郵送で〒164-0001中
野区中野4-8-1東京都第三建設事務
所工事第二課工務担当☎（3387）5137
へ 3月29日㈮必着 みどり公園課☎
（5803）1252
※選考のうえ決定者には4月下旬ご
ろ通知。
※応募書類の返却不可

火災予防にご協力を
　区内では今年に入り15件（2月11
日現在）の火災が発生しています。
　空気が乾燥し火災が発生しやすく
なっています。特に「暖房器具」の周
囲には燃えやすいものは置かない、
「たばこ」の不始末や寝たばこは絶対
しない、「ろうそく」「こんろ」など、裸
火の取扱いは、慎重に行ってください。
小石川消防署☎（3812）0119・本

郷消防署☎（3815）0119

15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く） 往復はがき（1人1講
座1枚）に 6面記入例 1～5（1は講座番号も）と6在勤者は勤務先名・所在地・電
話番号、在学者は学校名を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京
アカデミー学習推進係☎（5803）1119へ（文京アカデミー https：//www.
b-academy.jp/からも申込可） 3月29日㈮必着

前期文京アカデミア講座  

番号 講座名 期間 時間 受講料
(教材費）

A1 Sustainable Development Goals 5/10・17・24・31、6/7・14・21・28 7：20～8：20 9,600 
B1 初めての方でも楽しめるバレエエクササイズ 5/17・31、6/14・28、7/5・12 18：30～20：00 8,900 

1 文の京十八の町物語を聞く―関口・根津・小日向編― 6/29、7/6・13 10：30～12：00 1,500 

2 シェイクスピアと日本の伝統演劇 5/8・15、6/5・12、7/3・10 10：00～11：30 4,800 

3 フレーズで開く「漢詩」の窓 5/11・25、6/22・29、7/27 13：30～15：00 3,200（2,000）
4 明治文学を挿絵から読む―絵の中に隠された謎― 5/14・21・28、6/4 10：30～12：00 2,400 
5 北欧の文化と児童文学 6/27、7/4･11･18 13：30～15：00 2,600 

6 データで見る世界経済～背景にある理論をヒントとして～ 5/10・17・24、6/7・14・21 10：40～12：10 3,600 

7 天皇と儒教思想 5/13、6/3･10･17、7/1 10：30～12：00 3,200（900）
8 大河主人公、金栗四三の生涯ランニング 5/16、6/20、7/18 10：30～12：00 2,400 

9 斜に構えて見る国際関係～真実を探るへそ曲がりの分析法～
5/16・23・30、6/7・14・21・28、
7/4 10：40～12：10 4,800 

10 “世界諸英語”から見た異文化間コミュニケーション 5/16・23・30、6/6・13・20 19：00～20：30 3,600 

11 生きられる宗教～世界のなかの日本の宗教～ 6/3・17、7/1・8・22 13：20～14：50 2,500 

12 女と男のイギリス史―18世紀の結婚と関係の破綻― 6/6・13・20 16：30～18：00 1,800 

13 十字軍国家の興亡 6/11・18・25、7/2・9・16 10：00～12：00 3,600 
14 江戸、城と町の歴史 6/13・20・27 10：30～12：00 1,500 

15 【東京大学史料編纂所協力講座】史料編纂所の所蔵史料から見る日本史 6/15・22・29、7/6・13 10：30～12：00 3,000 

16 シェーンブルン宮殿からひもとくハプスブルク家の歴史 6/21･28、7/5･12 10：30～12：00 2,500 

17 もっと宇宙を楽しもう 5/14・21・28、6/4 14：00～15：30 3,200 
18 生物多様性と植物の歴史から考える持続可能性 6/6・13・27、7/4 15：00～16：30 3,200 
19 口腔から学ぶカラダの健康 7/6・13・20 13：30～15：00 2,400 

20 大人のための声楽入門～腹式呼吸で健康に～ 5/8・22、6/5・19、7/3・24 10：30～12：00 5,800（1,000）

番号 講座名 期間 時間 受講料
(教材費）

21 音楽の「わざ」を楽しむ 5/10・17・24・31、6/7・14 13：30～15：00 2,400 

22 初歩から楽しめるアコースティックギター入門 5/11・18・25、6/8・15・22、
7/6・13 13：00～14：30 8,000(1,000)

23 私も書ける“古代文字”に挑戦！ 5/14・21・28、6/4・11・18、7/9 10：40～12：10 5,900 

24 日本のジャズとハワイアンの歴史―音楽にみる日本近代文化の展開― 5/27、6/3・10・17・24 14：00～15：30 4,000 

25 フランスの城をめぐる 5/30、6/13･27、7/4･11 10：30～12：00 3,200 

26 木曽檜でつくる仏像～円空仏と向き合う時を楽しもう～ 6/6・13・20 13：30～16：00 4,300(2,700）
27 ライフステージと心のサポート 5/11・25、6/1・22・29 14：00～15：30 2,500 

28 『ふだんのご飯で薬膳入門』家族の健康のための薬膳編 5/15、6/19、7/17 13：00～15：30 4,500（3,000） 

29 親子で一諸にリフレッシュ！幼児リトミック※対象月齢あり 5/23・30、6/27、7/4 ①10：00～10：40
②11：00～11：40

3,400
（100） 

30 Excel基礎講座 5/25、6/1・15・22・29 10：00～12：00 4,000 
31 生活の視点で解くイギリスの住環境 6/12・26、7/10 13：20～14：50 1,500 

32 気持ちが伝わる英語朗読入門 5/9・16・23・30、6/6・13・20・27 10：30～12：00 9,600（1,500）

33 イタリア語入門 5/13･20、6/3･10･17、
7/1･8･29 13：30～15：00 5,200 

34 一人で踊るラテンダンス「ニューヨークスタイル・マンボ初級」 5/11・18・25、6/1・8・15・22 10：30～12：00 5,600 

35 外国人おもてなし英会話講座・跡見学園女子大学 5/11・18・25、6/1・8・22・29、
7/9 13：00～14：30 3,000 

36 外国人おもてなし英会話講座・中央大学 5/8・15・22・29、6/5・12・19・26 15：10～16：50 3,000 

37 九ちゃんの名曲を歌おう～声を磨いてより良い毎日を！～ 5/13・20、6/3・10 14：00～15：30 2,000（600）

38 かんたん！たのしい！絵本づくり 5/15・22・29、6/5 10：00～12：00 2,000（500）
39 もっと知ろう！中国のこと 5/23・30、6/6・13・20 14：00～15：30 1,500 
※ カリキュラムや応募に関する詳細は、地域アカデミー・図書館・地域活動センターなどで配布す
る「講座案内」又は（公財）文京アカデミーホームページで必ず確認

※定員を超えた場合は抽選。応募者が定員に達しない時は開講しない場合あり。
※ 3～6歳の就学前児の無料保育あり（月～金曜の午前・午後のシビックセンター会場の講座に限る）。
希望者は、はがき応募の場合、朱書きで「保育希望」・幼児の氏名（ふりがな）・性別・年齢を記入
※手話通訳が必要な場合は申込時に問合せ（ただし講座内容によって対象外となる講座あり）
※受講料・教材費は開講前に支払（詳細は当選通知に記載）
※当落通知は4/5㈮頃発送
※受講は当選者本人に限る。

交流館の教室  
親子囲碁体験教室 親子ふれあい体操教室 着付け教室 カービング教室 古典に親しむ「投扇興」フラワーアレンジメント教室

日時
①3/10㈰
②3/24㈰

13：30～15：30

3/14㈭
14：00～15：00

3/16㈯
14：00～16：00

3/21（祝・木）・30㈯
①13：30～15：00
②15：00～16：30

3/25㈪
14：00～15：30

3/29㈮
①10：00～12：00
②13：30～15：30

会場・
問合せ 白山交流館☎（3813）8500 目白台交流館☎（5395）9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

囲碁を覚える 文京
区囲碁指導者連絡会
学校囲碁指導員 在
住・在勤・在学の小学生
各15人（申込順） 無

料 3/2㈯9：00から電
話で白山交流館へ

親子のふれあい体操
1～2歳児と母親 20
組 200円（当日納入）
3/2㈯9：00から電話で白
山交流館へ
※ 運動しやすい服装で
バスタオル1枚、飲
み物を持参

きもの着付（袋帯・二
重太鼓）をマスターする
合地ケイ子 区内在

住・在勤・在学の着物一
式を用意できる女性
10人（申込順） 800円
（テキスト代込） 3/2
㈯9：00から電話で白山
交流館へ

香りのよい石鹸に専
用のナイフで美しく彫刻
丹後友香理 区内在

住・在勤・在学者 各10
人 850円（材料費込）
3/2㈯9：00　　　　

から電話で白　　　　
山交流館へ

古式ゆかしい日本の
風流な遊戯 日本投扇
興保存振興会 区内在
住・在勤・在学者 20人
無料 3/4㈪から電

話又は直接交流館へ

早春アレンジ・イース
ター フラワーデザイ
ナー　水野エイジ 区
内在住・在勤・在学者
各40人 1,800円 3/7
㈭から電話又は直接交
流館へ

催 し 物
市民公開講座 栄養を幸せのちからに
―元気に食べ続けるために―
―見直そう胃ろうの正しい力―
①4/6㈯13：00～16：00②東京大学伊藤国際学
術研究センター（本郷7-3-1)③栄養や胃ろう
に関する専門家の講演（定員500人）・身体計測
による栄養診断（正午から受付、先着15人）④
東口髙志氏（藤田医科大学医学部教授）ほか⑧
（一社）WAVES Japan事務局☎（5413）8095
文京MCA家族のひろば 白石先生を囲んで
～精神疾患について語る～
①3/2㈯13：30～16：00②区民センターほか③
精神障害者について本人や家族が学ぶ④白石
弘巳氏（東洋大学名誉教授）⑥300円⑦精神障
害を抱える当事者や家族⑧文京区障害者基幹
相談支援センター☎（5940）2903
第4回文京映画祭
～映画で広げよう、みんなの輪！～
①3/3㈰10：00～18：00②文化シャッター（西
片1-17-3）③区民制作や文京区にゆかりのあ
る映画上映、ワークショップなど、多世代で
楽しめる映画祭⑧文京区映画祭実行委員会・
松尾☎080（0123）2600
簡単！大人の春メイク～キーワードはツヤ感～
①3/4㈪10：30～13：30②区民センター④関
登喜代氏ほか⑥3,000円⑦女性限定⑧川口☎

（3941）3924
楽団カーニバル2001ウィンドオーケストラ
第17回定期演奏会
①3/9㈯13：00～16：30②シビックホール大
ホール③吹奏楽演奏会⑧同楽団広報・熊田☎
090（4112）3665
講演会 駒込の植木屋文化と名主屋敷
①3/9㈯13：30～16：40②駒込地域活動セン
ター③植木屋文化と（都史跡）駒込名主屋敷に
ついて④平野恵氏（台東区立中央図書館専門
員）ほか⑧渡邉☎090（3684）6234
健康マージャン入門講座（全4回）
①3/18～4/8の月曜10：00～12：00②シビック
センター会議室④NPO健康麻将全国会認定講
師⑦前日までに電話予約⑧青沼☎070（6454）
8141

会員募集
和太鼓・合唱・三味線「アンサンブル華みずき」
①月3回土・日曜13：00～18：00②第三中学校ほ
か④プロ講師⑥月3,000円⑦初心者歓迎、三
味線は文化譜を読める方⑧大石☎090（2479）
2134
三味線サークル七三会
①月3回金曜9：30～12：30②南大塚地域文化
創造館（豊島区南大塚2-36-1）③長唄三味線④
杵家七三氏⑥月4,500円⑦初心者歓迎⑧竹井
☎090（9953）1032

社交ダンス音羽
①水曜19：00～21：00②総合福祉センター③社
交ダンス練習④野村直人氏⑤2,000円⑥3,000
円⑦初心者歓迎⑧藤井☎（3268）8403
グリーンミント（初心者向け英会話）
①月3回木曜13：30～14：30②シビックセン
ター会議室ほか⑤1,000円⑥月4,200円⑦60
歳以上の初級者⑧森田☎070（2155）5239（月
～金曜16：00まで）
S
サ ボ ー ル

ABOR
①第2・4水曜10：00～12：00②アカデミー湯島
ほか③人物絵画（着衣モデルによる）⑤1,000
円⑥月2,000円⑦初心者歓迎⑧染谷☎（3265）
1758
文京混声合唱団
①水曜18：30～21：00②アカデミー湯島ほか
③クラシック・ポピュラー等、混声合唱④鈴
木哲雄氏⑥月4,000円⑦合唱経験者・初心者
歓迎⑧岩田☎090（6525）8790
ボイトレと歌の上達 カラオケ教室ラララ会
①第1・3土曜英語カラオケ14：00～16：00、第
2・4木・金曜16：30～18：30、第2・4月曜19：00
～21：00ほか②アカデミー文京③声の回復発
声歌の指導④田中恭子氏⑥月3,500円⑦初心
者歓迎⑧中村☎090（1071）6065
あけぼの！健康増進サークル
①火曜10：00～11：00②駕籠町会館ほか③ボー
ルを使った美しい体づくり④プロ運動講師⑤
1,000円⑥1回500円⑦医師から運動の制限を
受けていない方⑧植木☎（3941）5254
簡単な手織機を使って作品を作る（手織の会）
①水曜13：00～17：00②アカデミー音羽④若

林純子氏⑤3,000円⑥月5,000円⑦初心者歓
迎⑧若林☎045（824）9642
つむぎ会（着付教室）
①水曜18：00～19：30、月2回土曜13：30～15：
00②自宅（水道2丁目）ほか③ゆかたの着付か
ら礼装用着付まで④全日本着装コンサルタン
ト協会講師⑤1,000円⑥1回3,000円⑧竹内☎
090（1450）2122
男子専科・料理教室
①原則第3土曜18：00～20：00②赤堀料理教室
（小石川2-17-6）④赤堀博美氏⑥3,500円⑦エ
プロン、手ぬぐいを持参⑧松島☎070（5369）
2521
フランス語会話Ⅱ
①水曜14：00～15：30②区民センター③初級
以上④ピエール・フェリックス氏（NHK青山
センター講師）⑥月4,000円～5,000円⑧川村
☎090（5808）0491
文京ハイキングクラブ
①月2回程度（日帰りが中心）②アカデミー文
京ほか③1,000m程度の山、夏はアルプス、
冬はスキーも⑤1,000円⑥月200円⑦60歳程
度までの方⑧森☎（3910）2495
社交ダンスサークル「ポピー」
①月3回水曜②大原活動地域センターほか③
社交ダンスの初～中級程度の内容④JBDF現
役プロ教師⑥月4,000円⑦30～70歳代の健康
な方⑧杉浦☎090（4120）4604
音羽太極拳クラブ（健康太極拳）
①金曜10：00～12：00②福祉センター江戸川
橋ほか⑤1,000円⑥月2,000円（3か月分前納）
⑧星谷☎（3823）6563

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

　区内サークル・公共性のある団体の情報を掲
載します。紙面の都合で掲載できないこともあ
ります。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から1年を経過していないもの、会費
が多額なものは掲載できません。
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世帯…121,087 世帯 （118,653）
人口…221,606 人 （217,538）
男……105,538 人 （103,514）
女……116,068 人 （114,024）

うち
外国人
住民

計…10,840 人 （9,897）
男…5,227 人 （4,829）
女…5,613 人 （5,068）

（　　）内は前年同期　  31年2月1日現在

区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区公式ホームページ

3月1日～7日は
「子ども予防接種週間」です
　この機会に母子健康手帳等を確
認し、まだ受けてい ない定期予防
接種がある方は、接種しましょう。
予防対策課☎（5803）1834

はじめての離乳食
3月8日㈮①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時 保健サービ
スセンター本郷支所 講義とデモン
ストレーション「5～6か月児の離乳
食づくりのポイント」 30年9～10月
生まれで区内在住の第1子の保護者
各24組（申込順、初めて参加する

方を優先） 無料 3月1日㈮午前
8時30分から電話で保健サービスセ
ンター本郷支所☎（3821）5106へ
※筆記用具を持参

3月1日～3月8日は
「女性の健康週間」です
　厚生労働省では、女性の健康づ
くりを国民運動として展開してい
ます。
　生活の場（家庭、地域、職域、
学校）を通じて、女性の様々な健
康問題を社会全体で総合的に支援
することが重要です。
　この機会に、自身の健康を振り
返りましょう。
健康推進課地域保健担当☎（5803）
1231

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
　精神科医による個別相談（予約
制）です。家族からの相談も可能
です。

保健サービスセンター＝3月
7日㈭・20日㈬、本郷支所＝3月7
日㈭・25日㈪ 区内在住者 無料

電話で保健サービスセンター
☎（5803）1807・保健サービスセ
ンター本郷支所☎（3821）5106へ

精神障害回復途上者のデイケア
　デイケアは、ウォーキング、お菓
子作り、フリートークなどのグルー
プ活動を通して、仲間作りや社会
復帰への準備をすすめていく場です。
月・水・木曜の午前10時～午後3

時 保健サービスセンター本郷支
所 50歳以下の主として統合失調
症の回復初期にあり、通院治療中
の区内在住者 電話で保健サー
ビスセンター☎（5803）1807、保
健サービスセンター本郷支所☎
（3821）5106へ

〈介護予防〉
高齢者のための口

こうくう

腔機能向上教室
～いつまでもおいしく食べてはつらつと～
3月18日㈪午前10時～正午 保健

サービスセンター本郷支所 講義、
飲み込む力などの機能測定、舌の正
しい清掃方法、お口の機能向上のた
めの舌・顔面体操など 65歳以上の

区内在住者 20人（申込順） 無料
電話で保健サービスセンター本郷
支所☎（3821）5106へ

シニア健康体操教室（4月）
4月4日～25日の木曜（全4回）午後

3時30分～4時30分 江戸川橋体育
館 リズム体操・筋力トレーニング・
ストレッチ 60歳以上で医師から運
動制限を受けていない区内在住・在
勤・在学者 40人（抽選） 1,240円
（保険料込） 往復はがき（1人1枚）
に「シニア健康体操教室（4月）」・住
所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号（在勤者は勤務先・所在地も）と
返信用にもあて先を明記し、〒112-
0006文京区小日向1-7-4江戸川橋
体育館☎（3945）4008へ 3月11日
㈪必着

高齢者水中ウォーキング教室
4月水曜コース
4月3日～5月8日の水曜（全6回）

午前10時～11時30分 総合体育館
水中ウォーキング・ストレッチほ

か 60歳以上の区内在住者 50人
（抽選） 4,500円（保険料込）
往復はがき（1人1枚）に「高齢者水中
ウォーキング教室4月水曜コース」・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電
話番号・初めての場合は「初回」と返
信用にもあて先を明記し、〒113-
0033文京区本郷7-1-2総合体育館
☎（3814）4271へ 3月11日㈪必着

からだコンディショニング
高齢者の食事（栄養・嚥

えん

下
げ

）や健
康を維持する腰痛・膝痛改善のい
すを使った体操等 65歳以上の
区内在住者で医師から運動制限を
受けておらず一人で会場に来られ
る方 各15人（抽選） 無料 往
復はがきに「からだコンディショ

ニング」・住所・氏名（ふりがな）・生
年月日・電話番号と返信用にもあ
て先を明記し、各会場へ 3月9
日㈯必着

日時
4～6月の水曜

10：30～12：00 13：30～15：00

会場
申込
問合せ

〒112-0006
小日向2-16-15
福祉センター
江戸川橋

☎（5940）2901

〒113-0033
本郷3-10-18
福祉センター
湯島

☎（3814）9245

転倒骨折予防教室
　日頃から筋力やバランス能力を
鍛え、転ばない身体づくりを始め
ましょう。
①～⑨4月～32（2020）年3月⑩4

～9月（6か月間） 専門職による介
護予防に効果的な体操指導、保健
師・看護師による血圧測定・健康相
談 区内在住で次の要件を全て満
たす方165歳以上で医師に運動を
止められていない21人で教室に通
うことができる3要介護認定を受け
ていない 各会場により10～20人
（抽選、初めて参加する方を優先）
無料 はがき（1人1枚）又は

で希望会場（第2希望まで）・住所・氏
名（ふりがな）・生年月日・性別・電話
番号を明記し、〒112-8555文京区
健康推進課地域保健担当☎（5803）
1231 （5803）1355へ 3月14日㈭
必着

会場 曜日 時間
① 保健サービスセンター
本郷支所 第1・3月曜 14：00～15：30

②不忍通りふれあい館 月2回月曜 10：00～11：30
③ シビックセンター
5階区民会議室 第1・3火曜 14：00～15：30

④福祉センター湯島 第1・3水曜 10：00～11：30
⑤目白台交流館 14：00～15：30
⑥駒込地域活動センター 第1・3木曜 14：00～15：30
⑦白山東会館 第2・4木曜 10：00～11：30
⑧福祉センター江戸川橋 14：00～15：30
⑨洛和ヴィラ文京春日 火曜 10：00～11：30
⑩男女平等センター 第1・3木曜 10：00～11：30
※管理栄養士と歯科衛生士の講話もあり。

保健サービスセンター
☎（5803）1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106
区分 対象 日（曜） 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談（有料）
※骨密度測定可

義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

13日㈬
27日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方（予約制） 27日㈬ 13：30～
14：00  7日㈭ 9：30～

10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方（3日制）
 1日㈮
 8日㈮
15日㈮

13：15～
13：30

 5日㈫
12日㈫
19日㈫

13：15～
13：30

歯科保健相談
※ 2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児（予約制）
 7日㈭
14日㈭
28日㈭

13：00～
14：30

 7日㈭
28日㈭

13：00～
14：30

歯 み がき教 室 1歳6か月未満の乳幼児（予約制） 28日㈭ ①9：30～
②10：15～ 14日㈭ 14：00～

HIV抗 体 検 査
（即日検査） 検査を希望する方（予約制）  6日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方 月～金曜 8：30～

17：00 月～金曜
8：30～
17：00ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方

※1　八千代助産院でも実施　☎（5940）2102　9：00～17：00（通年対応）

保健サービスセンターの
健康相談（3月）

3月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診（医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：
00～22：00
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

3

三橋医院 ○ ― 小石川4-20-1 （3816）3284
茗荷谷キッズクリニック ○ ○ 大塚3-1-6 （5976）3077
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
森谷医院 ○ ― 千駄木5-43-11（3821）0128
谷口医院 ― ○ 本駒込2-8-11 （5395）7760
池田歯科医院 ○ ― 小石川1-16-6 （5684）4184
松原歯科医院 ○ ― 本駒込3-1-9 （3821）2366

10

祐ホームクリニック ○ ― 千石4-25-5 050（3784）2001
吉村小児科 ○ ○ 大塚2-18-6 （3943）3806
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
クマモトクリニック ○ ― 千駄木3-37-17（5685）0811
文京動坂診療所 ― ○ 千駄木4-15-3 （3822）9680
今井歯科医院 ○ ― 白山5-14-5 （3941）2768
清 歯科医院 ○ ― 本郷4-15-3 （3818）4188

17

八千代診療所 ○ ○ 白山1-5-8 （3811）4519
森内科 ○ ― 大塚3-35-8 （3945）8188
坂口医院 ○ ― 本郷4-9-22 （3811）1560
根津診療所 ― ○ 根津1-27-3 （3823）0096
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
加賀谷歯科医院 ○ ― 大塚3-6-13 （3945）1184
山崎健幸歯科クリニック ○ ― 湯島3-26-11 （3834）4618

21

春日クリニック ○ ○ 小石川1-12-16（3813）0080
やすだクリニック ○ ― 大塚4-45-4 （3945）5055
猪狩医院 ― ○ 根津1-16-8 （3822）4735
日原内科クリニック ○ ― 千駄木2-13-1 （3822）6262
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
文京歯科医院 ○ ― 小石川4-20-5 （3811）3994
堀江歯科クリニック ○ ― 本郷2-13-10 （3811）8844

24

伝通院クリニック ○ ○ 小日向4-6-18 （6912）1565
東京健生病院 ○ ― 大塚4-3-8 （3944）6111
団子坂ひろせ小児科 ○ ― 千駄木1-23-6 （3823）4970
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
動坂クリニック ― ○ 本駒込4-42-4 （3822）5605
おかのデンタルクリニック ○ ― 音羽1-15-12 （5977）7227
団子坂くつろぎクリニック ○ ― 千駄木5-21-12（5834）7702

31

友成第二医院 ○ ― 大塚5-40-18 （3941）8583
神楽坂ホームケアクリニック ○ ○ 関口1-13-14 （5579）2331
御茶ノ水ファミリークリニック ○ ― 湯島1-9-14 （5844）1401
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
むらい内科・循環器クリニック ― ○ 千駄木3-43-3 （3822）8010
おおえ歯科医院 ○ ― 大塚1-1-15 （3944）6480
吉野歯科クリニック ○ ― 向丘1-13-5 （3813）7747

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

3 紫山堂薬局 ○ ○ 大塚1-4-8 （3945）4310
クラフト薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-9 （3822）7211

10
あかね薬局 ○ ○ 大塚4-45-10 （3945）4308
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 （5842）1455
いるか動坂薬局 ― ○ 千駄木4-16-2 （5814）0006

17 カテイ堂薬局 ○ ○ 白山1-8-6 （3811）5843
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 （3811）4033

21

岡崎薬局2 ○ ○ 小石川1-12-14（5689）2778
あかね薬局 ○ ― 大塚4-45-10 （3945）4308
平成調剤薬局 ― ○ 根津1-16-9 （5685）1023
せんだぎ薬局 ○ ― 千駄木2-13-1 （5834）1280
どうかん薬局 ○ ○ 千駄木3-48-6 （3828）1230

24
ひかわ調剤薬局 ○ ― 千石3-4-3 （3944）1327
紫山堂薬局 ○ ○ 大塚1-4-8 （3945）4310
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11（3823）8487

31
恵愛堂薬局 ○ ― 大塚5-40-18 （5319）4193
ケイワ薬局湯島店 ○ ― 湯島1-9-14 （5805）7898
竹内薬局千駄木店 ― ○ 千駄木3-28-9 （5842）1216

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

（5285）8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～23：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3　9：00～23：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」（5272）0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

（3212）2323
短縮「#7119」

小石川消防署 （3812）0119
本郷消防署 （3815）0119

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 （6912）0810

月～金曜
（祝日・12/29～1/3を除く）

9：00～17：00

地域包括ケア
歯科相談窓口 090（4544）8020

月～金曜
（祝日・12/29～1/4を除く）

11：00～16：00

　30年度に対象となる方が、定期接種として高齢者用肺炎球菌ワクチ
ンを接種できるのは3月31日㈰までです。接種を希望される方は早め
に接種をお願いします。

対象 回数 費用
① 平成30年度に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる方
② 60～64歳で心臓・じん臓・呼吸器の機能、又はヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能に重い病気（身体障害者手帳1級）がある方

※ 過去に高齢者用肺炎球菌を接種したことがある方は対象外

1回 4,000円
（自己負担額）

※ ②の方は身体障害者手帳を持参の上、予防対策課又は保健サービスセンター本郷支所へ
申請後、予診票を交付

※ 生活保護世帯の方は、生活福祉課で発行する保護証明書を医療機関に持参すれば自己負
担が免除
予防対策課☎（5803）1834

30年度定期高齢者用肺炎球菌予防接種事業終了のお知らせ

▲二次元コード
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シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。 ■主な内容

委員公募………………………………　２面
意見募集………………………………　２面
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国
内
で
は
、
災
害
級
の
猛
暑
が
日
本
列
島
を
襲
っ
た
ほ
か
、
大
阪
北
部
地
震
や
西
日

本
豪
雨
、
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
と
い
っ
た
大
規
模
な
災
害
が
各
地
で
発
生
し
、
改
め

て
住
民
の
暮
ら
し
を
守
る
災
害
対
策
の
重
要
性
を
認
識
い
た
し
ま
し
た
。
一
方
、
平
昌

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
冬
季
競
技
大
会
や
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ロ

シ
ア
大
会
な
ど
で
は
、
多
く
の
日
本
人
選
手
の
活
躍
が
あ
り
、
私
た
ち
に
大
き
な
感
動

を
与
え
て
く
れ
た
ほ
か
、
京
都
大
学
の
本
庶
佑
名
誉
教
授
が
ノ
ー
ベ
ル
医
学
・
生
理
学

賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

が
来
年
に
迫
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
本
年
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
大
会

が
開
催
さ
れ
、
日
本
は
２
年
連
続
で
世
界
的
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
地
と
な
り

ま
す
。
１
月
か
ら
は
、
日
本
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
初
出
場
か
ら
、
東
京
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
ま
で
が
描
か
れ
る
、
大
河
ド
ラ
マ「
い
だ
て
ん
〜
東
京
オ
リ
ム
ピ
ッ
ク
噺

ば
な
し

〜
」

が
放
映
さ
れ
て
お
り
、
本
区
と
ゆ
か
り
の
深
い
金
栗
四
三
や
嘉
納
治
五
郎
が
登
場
し

て
お
り
ま
す
。
区
と
し
て
も
、
こ
の
機
会
を
捉
え
、
様
々
な
施
策
を
通
じ
て
、
東
京

２
０
２
０
大
会
の
気
運
醸
成
を
図
る
と
と
も
に
、
本
区
の
持
つ
魅
力
を
内
外
に
発
信
す

る
こ
と
に
よ
り
、
豊
か
な
学
び
と
交
流
を
生
み
出
し
、
レ
ガ
シ
ー
へ
と
つ
な
げ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
来
年
度
も
、
様
々
な
世
代
が
暮
ら
し
や
す
い
、
活
力
に
満
ち
た
文
京
区
を
実
現
す
る

た
め
、「
勇
往
邁
進
」の
気
持
ち
で
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
様
々
な
施
策
を
進
め
る
と
と

も
に
、
社
会
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
た
着
実
な
行
財
政
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
来
年
度
は
、「
基
本
構
想
」の
策
定
か
ら
お
お
よ
そ
10
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

　
第
３
期「
基
本
構
想
実
施
計
画
」に
掲
げ
た
計
画
事
業
を
着
実
に
実
行
し
、「
基
本
構

想
」の
将
来
像
の
実
現
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
み
、
次
の
時
代
へ
つ
な
が
る
第
一
歩

を
し
っ
か
り
踏
み
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
私
た
ち
が
想
像
す
る
以
上
の
ス
ピ
ー
ド
で
変
化
し
続
け
る
社
会
に
お
い
て
、

先
進
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
は
日
々
進
歩
し
て
お
り
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
行
政
事
務
の
効
率

化
や
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
が
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
昨
年
は
、
本
区
に
お
い

て
も
、
い
く
つ
か
の
事
務
に
つ
い
て
、
Ｒ
Ｐ
Ａ
実
証
実
験
を
行
い
、
事
務
の
効
率
化
に

つ
な
が
る
検
証
結
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
時
代
に
即
し
た
先
進
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
導
入
に
つ
い
て
は
、
分
野
横
断
的
に
検
討
を

進
め
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
利
便
性
向
上
や
業
務
の
改
善
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
歳
入
で
は
、
納
税
義
務
者
の
増
等
に
よ
り
特
別
区
税
は
増
加
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、

地
方
法
人
課
税
の
一
部
国
税
化
や
地
方
消
費
税
の
清
算
基
準
の
見
直
し
、
ふ
る
さ
と
納

税
に
よ
る
減
収
な
ど
不
合
理
な
税
制
改
正
等
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
歳
出

で
は
、
社
会
保
障
関
係
経
費
及
び
区
民
施
設
や
学
校
施
設
の
整
備
等
に
係
る
経
費
の
増

加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
31
年
度
当
初
予
算
の
編
成
に
当
た
っ
て
は
、
事
務

事
業
の
選
択
と
集
中
に
よ
り
、
限
ら
れ
た
資
源
を
よ
り
効
果
的
に
活
用
し
、
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
安
定
的
な
財
政
基
盤
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
に
留
意
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
様
々
な
世
代
の
方
々
に
、
充
実
し
た
区
民
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、「
基
本
構
想
実
施
計
画
の
実
行
に
関
す
る
も
の
」を
は
じ
め

と
し
て
、「
子
育
て
支
援
・
教
育
に
関
す
る
施
策
」、「
高
齢
社
会
へ
の
対
応
に
関
す
る
施

策
」、「
災
害
対
策
な
ど
危
機
管
理
の
強
化
に
つ
な
が
る
施
策
」な
ど
を
、
重
点
的
に
取

り
組
む
べ
き
も
の
と
し
て
選
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
社
会
情
勢
の
変
化
に
柔
軟
か
つ
迅
速
に
対
応
す
る
た
め
、
一
つ
ひ
と
つ
の
事
務
事
業

に
、
よ
り
一
層
の
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

着
実
に
成
果
を
上
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
と
す
べ
て
の
子
育
て
家
庭
へ
の
支
援

● 

保
育
所
待
機
児
童
解
消
緊
急
対
策
の
推
進

● 

保
育
施
設
に
対
す
る
指
導
体
制
の
強
化

● 

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
に
向
け
た
準
備

● 

高
校
生
世
代
を
対
象
と
し
た
生
活
困
窮
者
学
習
支
援
事
業
の
実
施

● 

児
童
相
談
所
の
開
設
に
向
け
た
準
備

◆「
生
き
る
力
」を
育
む
教
育
活
動
の
推
進
と
環
境
の
整
備

● 「
不
登
校
予
防
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
実
施

● 

特
別
支
援
教
育
担
当
指
導
員
等
の
追
加
配
置

● 

全
中
学
校
に
お
け
る
特
別
支
援
教
室
の
設
置

● 

外
国
人
英
語
指
導
員
の
配
置
時
間
数
の
拡
大

● 

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
能
力
育
成
の
た
め
の
区
独
自
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
開
発

● 

中
学
校
に
お
け
る
部
活
動
指
導
員
の
配
置

● 

誠
之
小
学
校
改
築（
新
校
舎
の
建
設
）

● 

明
化
小
学
校
改
築（
仮
校
舎
の
整
備
）

● 

柳
町
小
学
校
改
築（
柳
町
こ
ど
も
の
森
園
庭
・
プ
ー
ル
等
の
解
体
工
事
）

● 

八
ケ
岳
高
原
学
園
の
改
修
に
向
け
た
設
計（
電
気
・
機
械
設
備
及
び
浴
室
棟
等
）

◆
高
齢
者
・
障
害
者
の
福
祉
の
充
実

● 

東
京
大
学
と
の
協
働
に
よ
る「
文
の
京
フ
レ
イ
ル
予
防
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
実
施

● 「
文
京
ユ
ア
ス
ト
ー
リ
ー
」事
業
の
実
施

● 

障
害
者
を
支
え
る
地
域
生
活
支
援
拠
点
の
整
備

● 

春
日
二
丁
目
の
区
有
地
に
お
け
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の
整
備

● 

小
日
向
一
丁
目
の
都
住
宅
供
給
公
社
所
有
地
に
お
け
る
地
域
密
着
型
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
等
の
整
備

● 

文
京
大
塚
み
ど
り
の
郷
、
大
塚
福
祉
作
業
所
等
の
大
規
模
改
修

◆
健
康
づ
く
り
の
推
進

● 

肺
が
ん
検
診
の
実
施

● 「
が
ん
検
診
シ
ス
テ
ム
」の
稼
働

● 

禁
煙
治
療
費
の
一
部
助
成

区
政
運
営
の
方
針

31
年
度
予
算
の
概
要

31
年
度
予
算
案
な
ど
を
審
議
す
る
２
月
定
例
議
会
が

3
月
14
日
㈭
ま
で
の
会
期
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。

本
号
で
は
、
区
長
の
発
言
要
旨
と
31
年
度
予
算
案
の

概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

企
画
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
６

　
昨
年
は
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
に
よ
る
輸
入
制
限
の
発
動
を
発
端
と
す
る
米
中
貿
易
摩

擦
を
は
じ
め
、
朝
鮮
半
島
に
お
い
て
11
年
ぶ
り
と
な
る
南
北
首
脳
会
談
が
開
催
さ
れ
た

ほ
か
、
史
上
初
の
米
朝
首
脳
会
談
が
実
現
す
る
な
ど
、
世
界
情
勢
が
大
き
く
動
い
た
年

と
な
り
ま
し
た
。 区

を
取
り
巻
く
状
況

成
澤
区
長
、

所
信
を
表
明

２
面
へ
続
く

⬅
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凡
例

　

日
時

　

会
場

　

内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
員

　

費
用

　

申
込

　

締
切

　

問
合

● 

子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
・
高
齢
者
の
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
等
任
意

予
防
接
種
の
一
部
費
用
助
成

◆
地
域
と
の
協
働
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

● 
大
塚
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
及
び
根
津
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る「
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
事
業
」の
実
施

● 

講
座
・
映
画
会
等
に
よ
る
人
権
啓
発
の
推
進

◆
活
力
み
な
ぎ
る
産
業
と
商
店
の
あ
る
ま
ち
の
実
現

● 

中
小
企
業
に
対
す
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
解
・
浸
透
を
図
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催

● 

環
境
保
全
や
生
産
性
向
上
に
資
す
る
中
小
企
業
の
設
備
投
資
へ
の
補
助

● 

中
小
企
業
に
対
す
る
各
種
認
証
取
得
に
係
る
補
助
対
象
項
目
の
拡
充

● 「
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
支
援
事
業
」の
拡
充

● 

リ
カ
レ
ン
ト
教
育
受
講
料
の
一
部
助
成

● 「
商
店
街
若
手
人
材
育
成
事
業
」の
実
施

● 

商
店
に
お
け
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
環
境
整
備
の
促
進

● 

消
費
税
増
税
に
対
応
し
た「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
お
買
物
券
発
行
事
業
」の
実
施

● 

消
費
相
談
室
の
機
能
強
化
及
び
消
費
者
啓
発
教
育
の
推
進

◆「
文
の
京
」の
歴
史
・
文
化
の
伝
承
と
創
造
、
魅
力
の
発
信

● 

国
際
交
流
員
等
に
よ
る
ド
イ
ツ
の
文
化
・
語
学
講
座
の
開
設

● 

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
実
施

● 

日
本
ド
イ
ツ
親
善
交
流
演
奏
会
の
実
施

● 「
あ
す
チ
ャ
レ
！
運
動
会
」の
実
施

● 

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
展
望
ラ
ウ
ン
ジ
に
お
け
る
飲
食
イ
ベ
ン
ト
等
の
実
施

● 「
大
河
ド
ラ
マ『
い
だ
て
ん
』主
人
公
金
栗
四
三
青
春
の
地
・
文
京
区
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」の
実
施

● 「
文
の
京
ま
ち
な
か
観
光
案
内
人
」等
に
よ
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
へ
の
対
応

● 

交
流
自
治
体
の
食
材
を
活
用
す
る
飲
食
店
へ
の
補
助

● 

盛
岡
市
、
金
沢
市
と
の
友
好
都
市
協
定
の
締
結
及
び
記
念
事
業
の
実
施

● 

響
き
の
森
文
京
公
会
堂
開
館
20
周
年
記
念
事
業
の
実
施

◆
安
全
・
安
心
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

● 

妊
産
婦
・
乳
児
救
護
所
に
お
け
る
液
体
ミ
ル
ク
の
備
蓄
及
び
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
法
に
よ
る
有
効
活
用

● 

災
害
時
の
乳
児
保
護
に
関
す
る
基
礎
知
識
の
普
及
・
啓
発

● 「
災
害
時
受
援
・
応
援
計
画
」の
策
定

● 

避
難
所
に
お
け
る
備
蓄
物
資
の
充
実

● 

区
民
防
災
組
織
に
対
す
る
防
災
資
器
材
の
提
供

● 

木
造
住
宅
除
却
助
成
の
拡
充

● 

が
け
整
備
資
金
助
成
の
拡
充

● 

空
家
の
有
効
活
用
の
推
進

● 

自
転
車
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
取
得
に
係
る
費
用
の
一
部
助
成

● 

日
医
大
つ
つ
じ
通
り
及
び
巻
石
通
り
の
無
電
柱
化
工
事
へ
の
着
手

●
坂
下
通
り
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
整
備
に
向
け
た
調
査
・
設
計

●
六
義
公
園
及
び
お
茶
の
水
公
園
の
整
備

●
神
明
都
電
車
庫
跡
公
園
及
び
西
片
公
園
の
再
整
備
に
向
け
た
設
計

◆
循
環
型
社
会
、
低
炭
素
社
会
の
形
成

●「
文
の
京
生
き
も
の
写
真
館
」事
業
の
実
施

●
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た「
ご
み
分
別
案
内
サ
ー
ビ
ス
」の
導
入

●「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
自
宅
訪
問
受
取
サ
ー
ビ
ス
」の
実
施

●
旧
元
町
小
学
校
及
び
元
町
公
園
の
整
備
推
進

●
国
と
連
携
し
た
後
楽
一
丁
目
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
事
業
の
推
進

●
湯
島
総
合
セ
ン
タ
ー
改
築
に
向
け
た
整
備
手
法
等
に
係
る
調
査
へ
の
着
手

●
小
日
向
二
丁
目
の
国
有
地
を
活
用
し
た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
整
備
等
に
向
け

た
準
備

●
小
石
川
三
丁
目
の
旧
国
家
公
務
員
研
修
セ
ン
タ
ー
跡
地
の
取
得
に
向
け
た
調
整

●
大
塚
一
丁
目
の
都
交
通
局
所
有
地
の
整
備
推
進

　「
平
成
」の
時
代
も
残
り
３
か
月
と
な
り
、
新
た
な
時
代
の
幕
開
け
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　
冒
頭
に
申
し
上
げ
ま
し
た
と
お
り
、
本
区
は
来
年
度
に「
基
本
構
想
」の
策
定
か
ら
お

お
よ
そ
10
年
の
節
目
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
施
策
の
実
績

等
に
よ
り「
基
本
構
想
」に
基
づ
く
区
政
運
営
の
総
括
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
区

政
を
取
り
巻
く
社
会
状
況
の
変
化
や
本
区
へ
の
影
響
等
を
分
析
し
、
重
点
的
な
行
政
課

題
に
つ
い
て
整
理
し
た
上
で
、
こ
れ
か
ら
先
の
区
政
運
営
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
、
大
き
な
時
代
の
節
目
を
迎
え
る
こ
の
年
に
、
あ
ま
た
の
先
人
た
ち
に
よ
り
培

わ
れ
て
き
た
本
区
の
歴
史
を
今
一
度
振
り
返
り
つ
つ
、
次
の
時
代
に
お
い
て
も
、
本
区

が
更
な
る
発
展
を
遂
げ
る
よ
う
、
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
自
治
体
経
営
の
責
任
者
と
し
て
、
区
民
の
皆
様
か
ら「
住
ん
で
い
て
よ
か
っ

た
」「
こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
そ
の
責
務
を
果
た

し
、
全
力
で
区
政
運
営
に
取
り
組
む
こ
と
を
、
こ
こ
に
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
当
た
り
、
区
議
会
を
は
じ
め
、
区
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、
平
成
31
年
の
施
政
方
針
と
い
た
し
ま
す
。

　（
施
政
方
針
の
全
文
は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
区
長
の
部
屋
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

中
長
期
的
な
取
組

お
わ
り
に

　
２
月
20
日
㈬
、

区
は
岩
手
県
盛
岡

市
と
友
好
都
市

提
携
を
結
び
ま
し

た
。
盛
岡
市
と
区

は
、
歌
人
石
川
啄

木
の「
生
誕
の
地
」

と「
終

し
ゅ
う

焉え
ん

の
地
」を

縁
と
し
て
、
啄
木
を
顕
彰
す
る「
啄
木
学
級 

文ふ
み

の
京

み
や
こ

講
座
」

の
開
催
を
機
に
交
流
が
始
ま
り
、「
災
害
時
に
お
け
る
相
互

応
援
に
関
す
る
協
定
」（
23
年
11
月
）及
び「
地
域
文
化
交
流

に
関
す
る
協
定
」（
24
年
７
月
）を
締
結
す
る
な
ど
、
こ
れ
ま

で
交
流
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
盛
岡
市・文
京
区
友
好
都
市
提
携
記
念
実
行
委
員

会
主
催
の
記
念
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
の
中
で
、
区
の「
こ
ど
も
宅

食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
ご
賛
同
い
た
だ
き
ま
し
た
新
岩
手
農

業
協
同
組
合
、
岩
手
中
央
農
業
協
同
組
合
か
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
600
㎏
、
計
1.2
ト
ン
の
白
米
を
ご
提
供
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
、
目
録
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
友
好
都
市
提
携
を
結
ん
だ
こ
と
に
よ
り
、
様
々

な
分
野
に
お
い
て
の
包
括
的
な
協
力
関
係
を
構
築
し
、
都
市

間
交
流
を
さ
ら
に
深
め
、
両
都
市
の
発
展
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。アカ

デ
ミ
ー
推
進
課
文
化
事
業
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
０

●
委
員
の
仕
事

　
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
計
画
に
基
づ
く
、生
涯
学
習・ス
ポ
ー

ツ・文
化
芸
術・観
光・国
際
交
流
の
分
野
に
お
け
る
事
業

の
実
施
状
況
に
つ
い
て
の
点
検・評
価
及
び
新
た
な
ア
カ

デ
ミ
ー
推
進
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。

20
歳
以
上
の
区
内
在
住・
在
勤・
在
学
者（
区
職
員
、
区

議
会
議
員
、
４
月
１
日
現
在
で
区
の
審
議
会
等
の
委
員
に

２
つ
以
上
在
籍
し
て
い
る
方
を
除
く
）
５
人
▽
任
期

委

嘱
の
日
か
ら
33（
２
０
２
１
）年
３
月
ま
で
約
２
年
▽
会
議

年
７
回
程
度（
平
日
夜
間
）▽
謝
礼

１
回
２
千
円
▽
選
考

申
込
書・面
接

申
込
書
に
応
募
動
機
等
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
へ
郵
送
又
は
持
参
▽
申

込
書
配
布

ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課・ふ
る
さ
と
歴
史
館・森

鷗
外
記
念
館・行
政
情
報
セ
ン
タ
ー・地
域
活
動
セ
ン
タ
ー・

図
書
館・ア
カ
デ
ミ
ー
文
京・地
域
ア
カ
デ
ミ
ー・区
民
セ
ン

タ
ー・ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー・総
合
体
育
館・江
戸
川
橋
体
育

館（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
３
月
28
日
㈭
必
着

〒112
8555
文
京
区
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
係
☎

（
５
８
０
３
）１
３
０
７ ア

カ
デ
ミ
ー
推
進
協
議
会

委員
公募

文
京
区
自
殺
対
策
計
画（
素
案
）に
つ
い
て

　
区
で
は
、「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の

な
い
社
会
」の
実
現
に
向
け
た
取
組
を
推
進
す
る
た

め
、
28
年
改
正
自
殺
対
策
基
本
法
に
基
づ
く「
文
京

区
自
殺
対
策
計
画
」の
策
定
に
向
け
た
検
討
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
計
画（
素
案
）が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所

予
防
対
策
課
・
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
・

地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
・
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
ご
意
見
は
、
住
所・氏
名
を
記
入
の
う
え
、
持
参・郵

送・
・
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
送
信
）で
左
記
へ
。

▽
募
集
期
間

３
月
18
日
㈪
〜
４
月
17
日
㈬
必
着

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
整
理
し
た
う

え
で
、
個
人
情
報
を
除
き
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
す
る
予
定
で
す
。
な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意

見
に 

対
し
て
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

〒112
8555

文
京
区
予
防
対
策
課
☎（
５
８
０
３
）１
２
２
５

（
５
８
０
３
）１
３
５
５

意
見
募
集
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

盛
岡
市
と
友
好
都
市
提
携
を
結
び
ま
し
た

31
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー
券・
自
動
車
燃

料
費
助
成
の
申
請
を
受
付
け
て
い
ま
す

月
額
２
千
700
円

分
の
福
祉
タ
ク
シ
ー

券
の
交
付
又
は
自
動

車
燃
料
費
助
成（
自

動
車
燃
料
費
は
後

日
領
収
書
に
よ
り
助

成
）

所
得
が
別
表

限
度
額
以
内
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
区
内
在
住
者
①

愛
の
手
帳
１･

２
度

②
視
覚
障
害
１･

２

級
③
下
肢
・
体
幹
障

害
１~

３
級
④
内
部
障
害
１･

２
級
⑤
移
動
機
能
障
害

１･

２
級
⑥
平
衡
機
能
障
害
３
級
⑦
脳
性
ま
ひ
⑧
進
行

性
筋
萎
縮
症
⑨
ス
モ
ン
⑩
プ
リ
オ
ン
病
⑪
先
天
性
血

液
凝
固
因
子
欠
乏
症
等
⑫
人
工
透
析
を
必
要
と
す
る

腎
不
全（
⑨
〜
⑫
の
方
は
申
請
時
に
医
療
券
の
写
し
が

必
要
）

障
害
福
祉
課
障
害
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
係
☎

（
５
８
０
３
）１
２
１
２
（
５
８
０
３
）１
３
５
２

扶養人数 所得限度額
0人 3,604,000円
1人 3,984,000円

2人目以降加算額 扶養1人につき380,000円を加算
※ 31年度分は、29年中の本人所得（ただし、申
請者が31年4/1現在で20歳未満の場合は扶養
義務者の所得）
※ 30年度分は、28年中の本人所得（ただし、申
請者が30年4/1現在で20歳未満の場合は扶養
義務者の所得）



3 面 平成31年3月10日

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

凡
例

　

日
時

　

会
場

　

内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
員

　

費
用

　

申
込

　

締
切

　

問
合

31（2019）年度
文京区予算案の概要 1,022億7,600万円を計上一般

会計
財政課☎（5803）1127

　31（2019）年度予算は、右記に掲げる重点的に推進す
べき優先度の高い施策を重点施策として展開し、文京区
基本構想の着実な実現を目指します。

重点施策の7の柱

基本構想の分野ごとに施策の充実を図ります。主な新規事業等は、以下のとおりです。

子育て・教育１
保育所待機児童解消緊急対策…………………321,459万円
不登校予防プロジェクト………………………… 1,858万円
教育情報ネットワーク環境整備の充実……… 27,444万円
英語力向上推進事業……………………………… 7,957万円
部活動指導員の活用による部活動の充実……… 3,977万円
幼小中学校特別支援教育推進事業…………… 32,886万円
プレゼンテーション能力育成のためのカリキュラム開発 …538万円
文京版スターティング・ストロング・プロジェクト
～乳幼児期の子育て応援番組の制作～……………182万円

など

福祉・健康２
みんなが主役！楽しく目指す健康長寿！
～文
ふみ

の京
みやこ

フレイル予防プロジェクト～……………215万円
 「文京区版」地域包括ケアシステム構築に向けた「我が事・丸
ごと」の地域づくり推進事業 …………………… 1,070万円
文京ユアストーリー～あなたらしい人生のしめくくりを共に～
…………………………………………………………361万円
文京区地域生活支援拠点の整備………………… 1,379万円
生活困窮者学習支援事業（高校生世代対象）…… 3,027万円
がん検診の精度向上…………………………… 71,557万円
任意予防接種費用助成制度の充実…………… 25,164万円
骨髄移植など特別の理由による任意予防接種費用助成制度 … 74万円
禁煙治療費助成………………………………………122万円

など

コミュニティ・産業・文化３
商店街若手人材育成事業 ……………………………143万円
中小企業の企業力向上支援事業 ………………… 1,350万円
国内交流自治体先の食材活用 ……………………… 50万円
【ホストタウンの取組】
▫文京クリスマスマーケット2019 ……………… 1,047万円
▫日本ドイツ親善交流演奏会 ………………………120万円
▫ 文
ふみ

の京
みやこ

再発見！with 国際交流員～ドイツの言葉と文化に触れる～
………………………………………………………239万円

カウントダウンラグビーワールドカップ2019
ストリートラグビー体験 ……………………………573万円
あすチャレ！運動会「誰もが主役で参加できる運動会を作ろう」 …361万円
盛岡市との友好都市提携記念事業 …………………100万円
展望ラウンジ超観光拠点化事業 ……………………340万円

など

まちづくり・環境４
災害時受援・応援計画策定 ……………………… 1,023万円
防災対策の充実・強化に向けた備蓄物資の整備 … 1,887万円
町会・自治会等の備蓄物資の充実 ……………… 1,694万円
耐震化促進事業の推進 …………………………… 7,260万円
空家等対策事業 …………………………………… 1,490万円
自転車TSマーク取得費用助成事業 ……………… 51万円
坂下通りバリアフリー整備 ……………………… 2,385万円
文
ふみ

の京
みやこ

生きもの写真館～生物多様性を見る・感じる・理解する～ …250万円
など

行財政運営５
旧元町小学校及び元町公園の保全・有効活用に向けた整備事業
……………………………………………………… 2,941万円
RPA（ロボットによる業務自動化）・AI（人工知能）等の活用
による業務改善 …………………………………… 2,080万円

など

その他（施設関係の大規模な取組）６
特別養護老人ホーム文京大塚みどりの郷

さと

の大規模改修 …125,433万円
大塚福祉作業所の大規模改修 ………………… 32,652万円
旧区立特別養護老人ホームの大規模改修 ……… 6,700万円
民間事業者による高齢者施設の整備 ………… 27,720万円
公園再整備事業 ………………………………… 42,248万円
八ケ岳高原学園の改修 …………………………… 5,419万円
誠之小学校改築 …………………………………188,233万円
明化小学校等改築 ……………………………… 42,589万円
柳町小学校等改築 ……………………………… 90,238万円
学校施設の快適性向上 …………………………126,295万円
学校施設のトイレ洋式化等改修 ……………… 28,961万円
学校施設の外壁・サッシ改修 …………………… 8,032万円
学校施設の校庭改修 ……………………………… 9,501万円

など

　予算案の概要をまとめた冊子「平成31年度予算案の概
要」を財政課で配布しています。
　また、区ホームページでもご覧いただけます。

基
本
構
想
実
施
計
画
の

実
行
に
関
す
る
も
の

子
育
て
支
援
・
教
育
に

関
す
る
施
策

高
齢
社
会
へ
の
対
応
に

関
す
る
施
策

災
害
対
策
な
ど
危
機
管
理

の
強
化
に
つ
な
が
る
施
策

先
進
的
な
取
組
に

つ
な
が
る
施
策

環
境
・
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
施
策

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
の
推
進
に
関
す
る
施
策

一　般　会　計
　前年度に比べ5.8％増の1,022億7,600万円となりました。
また、誠之小学校改築、学校施設の快適性向上等の大規模
な施設整備を除くと8.2％の増となっています。

国民健康保険特別会計
　保険給付費の増等により、195億7,800万円（1.0％増）と
なっています。

介護保険特別会計
　基金積立金の減等により、156億8,000万円（0.1％減）と
なっています。

後期高齢者医療特別会計
　広域連合納付金の増等により、51億4,100万円（1.1%増）
となっています。

各会計の予算規模

一般会計予算　款別構成比

財産収入…………………… 6億6,471万円
配当割交付金……………… 5億4,000万円
株式等譲渡所得割交付金… 5億3,000万円
地方譲与税………………… 2億5,800万円
繰越金…………………………………2億円
寄付金……………………… 1億4,188万円

利子割交付金……………… 1億4,000万円
自動車取得税交付金………… 7,500万円
地方特例交付金……………… 5,000万円
環境性能割交付金…………… 3,800万円
交通安全対策特別交付金…… 1,600万円

（その他内訳）

議会費……………………… 6億5,523万円
産業経済費……………………6億756万円
予備費…………………………………1億円

（その他内訳）

特別区税
337億127万円
33.0％

特別区交付金
 180億円
17.6％

国庫支出金
161億7,392万円

15.8％

繰入金
115億7,441万円

11.3％ 

地方消費税
交付金
49億円
4.8％

都支出金
84億1,167万円
8.2％

使用料及び手数料
19億9,982万円
2.0％

分担金及び負担金
16億1,684万円
1.6％

その他
26億5,359万円
2.5％

特別区債
12億円
1.2％

諸収入
20億4,448万円
2.0％

民生費
454億3,118万円

44.4％

教育費
152億8,575万円

14.9％

総務費
127億2,722万円

12.4％

衛生費
51億6,349万円
5.1％

土木費
53億1,740万円
5.2％

資源環境費
35億6,125万円
3.5％

都市整備費
88億7,249万円

8.7％

区民費
31億5,526万円
3.1％

諸支出金
13億9,917万円
1.4％

その他
13億6,279万円
1.3％

歳出合計
1,022億7,600万円
（100％）

歳入合計
1,022億7,600万円
（100％）

会計別予算対前年度比較
（単位：万円）

年度
区分

31年度
（2019年度）

30年度
（2018年度） 増減 増減率

（％）

一 般 会 計 1,022億7,600 966億4,700 56億2,900 5.8

大 規模施設
整備を除く（967億7,900）（894億5,300）（73億2,700）（8.2）

国 民健康保険
特 別 会 計 195億7,800 193億8,200 1億9,600 1.0

介 護 保 険
特 別 会 計 156億8,000 156億9,700 △1,700 △0.1

後期高齢者医療
特 別 会 計 51億4,100 50億8,700 5,400 1.1

合 計 1,426億7,500 1,368億1,300 58億6,200 4.3



　四季の郷
さと

 薬師温泉 やまびこ荘（新潟県魚沼市七日市1173）に泊まって、
スノーシュートレッキングを行い、3メートル前後の雪壁や、植物の新芽観
察等を行います。東京では見ることのできない景色を堪能してみませんか。

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎（3815）6801

4/21㈰
①13：00～14：00
②15：00～16：00

演劇会
『面白、坂ものがたり』▷出演 現代劇センター真夏座 中学生以上
各50人（申込順） 3/20㈬9：00から電話又は直接真砂中央図書館へ

小石川図書館
☎（3814）6745
※ 会場は4階（エ
レベーターな
し）

3/17㈰
14：00～16：00

小石川図書館シネマ楽映座
『天地明察』▷出演 岡田准一ほか 井坂能行 どなたでも 50
人（先着順） 当日9：00から小石川図書館にて整理券を配布

3/30㈯
14：00～16：00

春やすみ子ども映画会
『西の魔女が死んだ』 5歳以上 50人（先着順） 当日直接会場へ

3/31㈰
14：00～16：00

小石川図書館サンデー・ブランチ・シネマ
『ドリーム』（字幕）▷出演 ケビン・コスナーほか どなたでも
50人（先着順） 当日9：00から小石川図書館にて整理券を配布

4/13㈯
14：00～15：30

啄木忌記念講演会「啄木とみすゞ」
地方から小石川を目指し夭折した二人の文学者：石川啄木と金子

みすゞについて聞く 矢崎節夫（童謡詩人） どなたでも 50人（申
込順） 3/15㈮9：00から電話又は直接小石川図書館へ

本駒込図書館
☎（3828）4117

3/23㈯
14：00～16：00

アロマが香るBGMのある空間
音楽が流れアロマが香る室内で読書など思い思いの時間を過ごす

（3月のBGMのテーマは「フルートで奏でるバッハの音楽」） どなた
でも 30人（先着順） 当日直接会場へ

水道端図書館
☎（3945）1621

3/23㈯
15：00～16：00

春休みこども会
人形劇「人形バラエティショウ」▷出演 人形劇団　オフィスやま

いも 幼児・小学生 80人（先着順） 当日直接会場へ

目白台図書館
☎（3943）5641

3/27㈬
①10：30～11：30
②15：00～16：00

春やすみ子ども映画会
『ねぎぼうずのあさたろう』『3匹の子ぶた』『田舎のねずみ』 幼児・
小学生 各80人（先着順） 当日直接会場へ

千石図書館
☎（3946）7748

3/21（祝・木）～23㈯
①10：30～12：30
②13：00～14：50
③16：00～18：00
④13：00～15：10
⑤16：00～18：30
⑥18：00～19：30

平成最後の千石映画祭～アンコール上映～
3/21（祝・木）①『インディ・ジョーンズ／レイダース失われたアー

ク』②『マンマ・ミーア！』③『レナードの朝』、3/22㈮④『スティン
グ』⑤『フォレスト・ガンプ／一期一会』、3/23㈯⑥『スタンド・バイ・
ミー』 どなたでも 各30人（先着順） 当日直接会場へ

3/24㈰
14：00～16：15

キネマ千石・第90回映画会
『パプーシャの黒い瞳』▷監督 ヨアンナ・コス＝クラウゼ、クシシュ
トフ・クラウゼほか どなたでも 40人（先着順） 当日直接会場へ

4/14㈰
14：00～15：30

文化講座「皇室と国民～昭和、平成そして新しい時代へ～」
取材のエピソードを織り交ぜ、皇室制度や宮内庁、元号、儀式な

どを幅広く語る 椎谷哲夫（元東京新聞宮内庁担当記者） どなたで
も 40人（申込順） 3/15㈮9：00から電話又は直接千石図書館へ

4/21㈰
14：00～15：30

文化講座「かがく絵本は楽しい！」
出版社連携『かがくのとも』創刊50周年を記念して、科学絵本の魅

力について語る 山形昌也（福音館書店編集担当役員） どなたでも
40人（申込順） 3/15㈮9：00から電話又は直接千石図書館へ

図書館 期間・内容 対象 費用 申込方法 受付
お茶の水女子大学附属
図書館（大塚2-1-1） 利用証発行時から1年間（有

効期限内に更新可）
▷閲覧・貸出

区内在住の18歳
以上の女性で、
区立図書館の利
用登録者（学生・
受験生を除く）

年
3,240円

区立図書館
利用カード
を持参し、
区立図書館
へ

受付中
跡見学園女子大学茗荷
谷図書館（大塚1-5-2）
日本女子大学図書館目
白キャンパス（目白台
2-8-1）

4/3㈬～32（2020）年3/30㈪
の開放日（7、1月は除く）
▷閲覧

無料

3/27㈬～
32（2020）
年3/23㈪

文京学院大学本郷図書
館（向丘1-19-1）

4/17㈬～32（2020）年3/19㈭
の開放日
▷閲覧

区内在住の18歳
以上で、区立図
書館の利用登録
者（学生・受験生
を除く）

4/10㈬～
32（2020）
年3/12㈭

残雪スノーシュートレッキングで3メートルの雪壁を見よう
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課 

観
光
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
４

文京さくらまつり第48回
3月23日㈯～4月7日㈰
播磨坂さくら並木

コース（1時間30分程度）
播磨坂観光協会テント前（出発）―石川啄
木終焉の地 歌碑・顕彰室―小石川植物園
―旧東京医学校本館―占春園―筑波大
学―カイザースラウテルン広場（解散）

―播磨坂から桜を追いかけて―
さくらまつりガイドツアー

3月30日㈯午前11時、正午、
午後1時（全3回） 徒歩で全行
程（約2km）歩ける方 各8人
程度（先着順） 無料 会場
内文京区観光協会テント前で
当日各回出発の15分前から受
付 文京区観光インフォメー
ション☎（5803）1941
※天候により中止の場合あり。

　区内大学図書館の協力により、附属図書館を利用することができます。

真砂中央図書館☎(3815）6801

大学図書館の区民利用

日時

　4/11㈭　昼食　　やまびこ荘にて
 午後　　カタクリ観察トレッキング
　4/12㈮　朝食後　銀山平スノーシュー
 昼食　　銀山そば
 午後　　14：00頃戻り（予定）
　4/13㈯　午前　　解散（予定）

送迎

【迎え】 新幹線　　11：49　浦佐駅着
　　　 高速バス　12：26　小出インターチェンジ着
【送り】 高速バス　10：51　小出インターチェンジ発
　　　 新幹線　　11：55　浦佐駅発　
　　　 ※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎

定員 20人程度（抽選）

費用
（2泊分）

①区内在住者　大人16,800円　子ども13,300円
②区内在勤・在学者　　　　　　　　　　　　
③区内在住者と同行する区外在住の家族　　　大人18,900円　子ども14,900円
④区内在勤者と同行する同居の家族
※小学生以下の参加はやまびこ荘に問合せ。
※上記金額は宿泊費、参加費5,500円（各種体験料、昼食料、保険料等、大人・子ども
同額）、入湯税300円（大人のみ）の合計分。
※現金のみ、カード不可

持ち物 寒くない服装・防寒着、手袋、帽子、カメラなど　希望者は長靴レンタルあり（有料300円）

ツアー申込
問合せ

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：00）で3/25㈪まで抽選申
込を受付、3/26㈫から結果発表。※抽選結果の確認は3/26㈫以降、各自でやまびこ
荘まで問合せください。やまびこ荘から抽選結果のご連絡はいたしません。

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配。
※ 当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・
学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）

⎫
⎬
⎭
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（公財）
文
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業
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０
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響
き
の
森
き
っ
ず
プ
ロ
グ
ラ
ム 

（
推
奨
年
齢
５
歳
〜
）

「
東
京
フ
ィ
ル
・
親
子
で
楽
し
む〝
は
じ
め
て
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
〞」

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

▲文京アカデミー
　ホームページ
　二次元コード

　
ミ
ニ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
オ
ペ
ラ
歌
手
の
歌
声
を
楽
し
め
る
音
楽
劇
。
今
年
は「
み
に
く

い
ア
ヒ
ル
の
子
」が
登
場
で
す
。
毎
年
人
気
の
指
揮
者
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

①
８
月
24
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
0
時
30
分
②
８
月
25
日
㈰
午
前

11
時
〜
午
後
0
時
30
分

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
▽
出
演

松

村
秀
明（
指
揮
）、
赤
星
啓
子（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
晴
雅
彦（
バ
リ
ト
ン
）、

東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

３
千
円（
全
席
指
定
、
３
歳

以
上
有
料
）
３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト（
窓

口
・
電
話
）で
発
売

歌
壇

　
鈴
木
芳
明
選

由
比
の
海
雲
間
の
光
に
輝
き
て
舟
ひ
と
つ
抱
く
菩
薩
の
ご
と
く

 

千
駄
木

　
伊
藤
惠
津
子

新
年
の
空
を
翔
け
抜
く
ペ
ガ
サ
ス
の
雲
に
出
会
い
て
佳
き
年
祈
る

 

水
　
道

　
菅
井

　
茂
子

鼠
坂
登
り
て
下
る
鷺
坂
と
江
戸
の
名
残
り
の
音
羽
小
日
向

 

小
日
向

　
内
野

　
仙
也

俳
壇

　
佐
怒
賀
正
美
選

難
病
の
友
へ
吹
き
込
む
読よ

み

始は
じ
め 

千
　
石

　
菊
地

　
正
矩

砂
を
掻
く
猫
に
起
こ
さ
れ
寒か

ん

満ま
ん

月げ
つ 

小
日
向

　
内
野

　
仙
也

初
日
記
書
か
ね
ば
消
ゆ
る
老
い
の
日
々 

千
　
石

　
大
石

　
　
坦

第
４
回
ぶ
ん
き
ょ
う
歌
壇
・
俳
壇
特
選
作
品
発
表

歌 壇

評
今
回
も
沢
山
の
よ
い
歌
と
の
出
会
い

が
あ
り
ま
し
た
。
一
席
は
、
沖
に
浮

か
ぶ
小
舟
の
情
景
を
詠
ん
だ
歌
で
す
が
、
特

に
下
の
句
が
秀
逸
で
す
。歌
に
品
格
を
与
え
、

悠
久
の
歴
史
と
菩
薩
の
慈
愛
＝
平
和
を
感
じ

さ
せ
ま
す
。
二
席
の
歌
は
、
新
年
の
寿
ぎ
の

歌
に
ふ
さ
わ
し
い
雄
大
さ
を
感
じ
さ
せ
ま

す
。
作
者
の
若
々
し
い
そ
の
感
性
に
驚
か
さ

れ
ま
す
。
三
席
の
歌
は
、
一
首
の
中
に
文
京

区
の
名
所
を
四
か
所
も
詠
み
込
ん
だ
手
腕
が

見
事
で
す
。
鷗
外
に『
鼠
坂
』と
い
う
小
説
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
参
考
ま
で
に
。

俳 壇

評
新
年
を
含
め
、
様
々
な
心
の
形
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
た
。
一
位
、
感
銘

し
た
本
を
読
み
上
げ
、
自
分
の
声
を
録
音
し

て
難
病
の
友
へ
送
る
。
か
け
が
え
の
な
い
友

へ
心
を
伝
え
る
読
始
で
あ
る
。
二
位
、
猫
が

砂
を
掻
い
て
い
る
音
に
目
を
覚
ま
さ
れ
た
。

ふ
と
見
る
と
、
寒
満
月
の
光
が
射
し
こ
ん
で

い
る
。
作
者
は
些
細
な
猫
の
行
為
に
感
謝
し

て
い
る
。
三
位
、
初
日
記
は
、
作
者
に
と
っ

て
は
老
い
の
日
々
の
存
在
を
確
認
す
る
手
立

て
で
も
あ
る
。
書
か
な
い
と
生
き
た
一
日
が

心
か
ら
消
え
て
し
ま
う
よ
う
だ
と
。

（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
学
習
推
進
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
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都
内
で
も
有
数
の
桜
の
名
所
、
播
磨
坂
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
約
500
ｍ
続
く
な
だ
ら

か
な
坂
で
、
約
120
本
の
桜
が
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
午
後
５
時
か
ら
９
時
ま
で
ぼ
ん
ぼ
り
が
点
灯
さ
れ
、
夜
桜
も
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
３
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
は
播
磨
坂
を
歩
行
者
天
国
と
し
て
開
放
し
、
音
楽
隊

の
パ
レ
ー
ド
や
模
擬
店
な
ど
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
す
。
今
年
は
、
区
と
盛

岡
市
の
友
好
都
市
提
携
を
記
念
し
て
、
盛
岡
市
よ
り「
ミ
ス
さ
ん
さ
」

を
始
め
と
し
た
さ
ん
さ
隊
を
ご
招
待
し
、
東
北
５
大
祭
り
の
一
つ
、

「
さ
ん
さ
踊
り
」を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
交
通

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線「
茗
荷
谷
」駅
下
車
、
都
バ
ス「
小

石
川
四
丁
目
」・「
小
日
向
四
丁
目
」・「
白
山
二
丁
目
」、
B
ー
ぐ
る「
共

同
印
刷
」下
車

入場無料図書館

　32（2020）年2月2日㈰の小ホール公演をめざして、
6月から8か月間、演劇と歌やダンスを学びます。演
じる楽しさ、作品をつくりあげる喜びを仲間とともに
体験しませんか？
▷講習期間 6月中旬～32（2020）年2月上旬の火・木曜
午後6時30分～9時15分（祝日及びお盆、年末年始休み
あり） 金田誠一郎氏（演出家） 15歳以上の方（中学生を
除く） 15人程度▷選考 面談（5月21日㈫夜間又は23
日㈭午後） 年間56,000円（2回に分けて納入、保険料別）

応募用紙にはがき（62円）1枚と92円分の切手を同封
し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー
ホール事業係｢ぶんきょう演戯塾｣担当☎（5803）1103
へ郵送又は持参▷応募用紙配布 文京アカデミー事務
所・各地域アカデミー施設（文京アカデミー https://
www.b-academy.jpにも掲載） 4月23日㈫必着
※応募書類は返却不可
※選考面談の詳細は、別途通知

音楽劇ワークショップ“ぶんきょう演戯塾”
初心者歓迎 文京シビックホール主催

5月7日～31日の火・金曜（全8回）午後4時
45分～6時 スポーツセンター 区内在住・
在学の小学生で1人で参加できる方 60人
（抽選。クロールで25ｍを泳げない方及び初
めて参加する方を優先） 1,840円（保険料
込） 往復はがき（1人1枚）に「小学生水泳
教室スポーツセンター5月コース」・住所・氏
名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・泳力・過

去に参加経験がある場合は参加した時期（初
めての場合は「初回」と泳力も）・学校名・学
年・保護者名と返信用にもあて先を明記し、
〒112-0012文京区大塚3-29-2スポーツセ
ンター☎（3944）2271へ 3月25日㈪必着
※必ず6回以上出席すること。
※小学生水泳教室総合体育館5月コースと
の同時申込は不可

小学生水泳教室　スポーツセンター5月コース

4月14日㈰~5
月6日（祝・月）の

土・日曜、祝・休日 六義公園運
動場・後楽公園少年野球場 区
内在住・在学の小・中学生 40
チーム（1チーム10～20人）
無料 直接スポーツ振興課へ
（申込時に全選手の住所・氏名・
生年月日・学校名・学年・背番号
等を記入） 3月22日㈮必着
※学童低学年の部＝小学新1～

4年生、学童の部＝小学新4～
6年生、中学の部＝中学新1～3
年生（重複登録は不可）
※1チームに1人の監督が必要
※参加選手は事前にスポーツ安
全保険に加入すること
代表者会議
4月2日㈫午後6時30分 シ

ルバーセンター スポーツ振
興課スポーツ振興係☎（5803）
1308

文京区少年軟式野球大会

キ
ャ
ス
ト
募
集（
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
よ
り
選
考
）

▽
公
演

32（
２
０
２
０
）年
２
月
16
日
㈰
午
後
２
時

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

▽
講
習
日

７
月
〜
32（
２
０
２
０
）年
２
月
の
水
曜
午
後
６
時
30
分
〜
９
時（
約
38
回
、

12
月
以
降
は
土・
日
曜
午
後・
夜
間
も
あ
り
）
キ
ャ
ス
ト

無
料
、
ア
ン
ダ
ー
ス
タ
デ
ィ

３
万
４
千
円（
行
事
保
険
料
は
別
途
実
費
負
担
）
15
歳
以
上（
中
学
生
を
除
く
。
プ
ロ・ア

マ
不
問
、
区
外
在
住
者
も
可
）
５
月
10
日
㈮
消
印
有
効

▽
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

５
月
31
日
㈮
、シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー

ホ
ー
ル
事
業
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
０
３

※
募
集
キ
ャ
ス
ト
、
課
題
曲
等
の
詳
細
は
、
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
文
京
ア

カ
デ
ミ
ー
、
地
域
ア
カ
デ
ミ
ー
で
配
布
の
応
募
用
紙
を
参
照
。

第
20
期
生
公
演

　
ビ
ゼ
ー
作
曲
／
歌
劇「
カ
ル
メ
ン
」（
原
語
上
演
・
字
幕
付
）

区
民
参
加
オ
ペ
ラ
Ｃチ

ッ

タ

デ

ィ

ー

ノ

Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｄ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
歌
劇
団

4月7日㈰午後1時 東京大学
駒場キャンパス 昭和54年1月

1日~平成13年4月1日生まれの区内在住・在
勤・在学者で、日本ボクシング連盟に平成
31年度の選手登録を済ませ、総合健診を受
診済みの方▷ルール 日本ボクシング連盟
競技規則 無料 電話で文京区ボクシン
グ連盟・城崎☎090（3080）3104へ▷要項

区民ボクシング大会

配布 スポーツ振興課（区ホームページに
も掲載） 3月28日㈭
※公式戦とは別に練習開始後1年未満の選手
を対象としたスパーリングを組む場合あり。
希望の場合は申込時に申告
※戦績の少ない選手には、ジュニアルール
を適用

スポーツ

メインイベント
月日 時間 内　容

3/30
㈯

10：30 駒込学園和太鼓部「疾風（はやて）」
11：15 駒込学園吹奏楽部
12：00 東洋女子高等学校吹奏楽部
12：45 文京区立窪町小学校吹奏楽クラブ
13：25 文京区立茗台中学校吹奏楽部

10：30～13：30 清掃実習体験車コーナー

11：00～15：00 さくらまつりどうぶつ村（12：00～13：15休み）、ハートフル工房（障害者施設商品販売会）、富坂警察署コーナー、起震車による地震体験（12：00～13：00休み）、小石川消防署コーナー

3/31
㈰

10：30 助六太鼓
11：10 岩崎弘記念　文京ジュニア・青少年吹奏楽団パレード
11：45 盛岡さんさ踊りパレード
12：40 京華学園吹奏楽団パレード（警視庁騎馬隊）
13：30 東京消防庁音楽隊・カラーガーズ隊パレード
14：30 東邦音楽大学金管アンサンブル

15：10～16：10 子ども紅白玉入れ大会当日13：30まで受付（14：50集合） 小学2年生まで 160人（先着順）

11：00～15：00 ハートフル工房（障害者施設商品販売会）、富坂警察署コーナー、起震車による地震体験（12：00～13：00休み）、ボーイスカウトロープワーク教室、文京区オリンピック・パラリンピックPRコーナー
※ 天候などにより変更の場合があります。
※ 歩行者天国は10：00～16：00
※ 3/30㈯・3/31㈰は文京区観光協会による観光PRと「文の京観光グッズ」の販売、魚沼市・石岡市・
岩手県による観光PR・物産展を実施
※ 3/31㈰13：00～15：00『まるキャンマーケット 落書きアート』を実施。播磨坂に色とりどり
のチョークでイラストを描くことができます（事前申込なし・無料・雨天中止）

播磨坂手作り体験・展示会場
月　日 時　間 内　容

3/30㈯～4/7㈰

12：00～16：00
（4/7は15：00

まで）

幼稚園絵画展
パネル展示「金栗四三青春の地・文京区」
手作り教室

3/30㈯・31㈰、4/2㈫・4㈭・6㈯・7㈰ 絵手紙教室
4/3㈬・4㈭ 紙すき教室
4/1㈪～4/7㈰ 簡単ポチ袋作り教室
3/30㈯～4/2㈫、4/5㈮～7㈰ ハーバリュウムワークショップ
3/30㈯・31㈰ あめ細工コーナー

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向け
て、文京区はドイツのホストタウンとして、同国との交流
を深める様々な取組を行っています。
　4月から、スポーツ・音楽・食をはじめとした多様な
テーマでドイツ文化を紹介するとともに、日本とドイ
ツの特徴や違いなどを学べる講座を開設します。ドイツに深い見識を
持つ方々や国際交流員（CIR）を講師とし、興味関心のある講座に気軽
に参加できます。
　第1回目は、その基調講演として、ドイツ連邦共和国大使館より講
師をお迎えし、「ドイツは○○！～ドイツの実情を多面的に紹介～」と
題して、日独の今について様々な角度からお話しいただきます。
4月20日㈯午後2時～4時 拓殖大学文京キャンパス ホーボルト

幸夫氏（ドイツ連邦共和国大使館文化担当） 区内在住・在勤・在学者
50人（抽選） 500円 3月15日㈮から往復はがき又は （件名に

「ドイツ文化講座」申込と記載）に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電
話番号・メールアドレス（在勤者は勤務先名・所在地、在学
者は学校名）と返信用にあて先を明記し、〒112-8555文
京区スポーツ振興課オリンピック・パラリンピック担当☎
（5803）1309 b-dondon＠city.bunkyo.lg.jpへ 4月8日
㈪必着

文
ふ み

の京
みやこ

・ドイツ文化講座

▲ホーボルト幸夫氏

▲区ホームページ

3月23日㈯～28日㈭午前10時～午後
6時（28日は午後3時まで）
※一部展示はふるさと歴史館でも4月13
日㈯~5月12日㈰の間、展示します。
ギャラリーシビック 無料 アカデ

ミー推進課観光担当☎（5803）1174

　金栗の青春時代を当時の写真や貴重な資
料で紹介するとともに、文京区から発展を
遂げていった近代スポーツの歩みと明治・
大正期の文京区の様子を振り返ります。ま
た、区民や関係団体等から寄せられた、金
栗・嘉納らのゆかりの品やエピソードなど
も紹介します。

▲

金
栗
四
三

画像提供／玉名市、公益財団法人 講道館

企画展

▲嘉納治五郎

▲東京高等師範学校

▲播磨屋

大
河
ド
ラ
マ
「
い
だ
て
ん
」
主
人
公
の
ひ
と
り

▲

金
栗
四
三

郎

3月24日㈰午前9時30分～午後
4時（雨天中止） 小石川運動場
どなたでも 無料 当日直接

会場へ 文京区ラグビー協会☎

（6801）8598 info@bunkyo-
trust.org
▷主催 文京区ラグビー協会

2019 文京ラグビーフェスティバル
～タグラグビーを体験しよう～

☆文京区国民健康保険の加入の届出は、社会保険等の資格喪失日や転入日から14日以内に行いましょう。 ☆文京区庁舎・文京区議会では省エネルギー対策として、室温調整・昼休み一斉消灯などの取組みをしています。
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。
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 ☆3月15日㈮まで31年度特別区民税・都民税の申告受付会場を開設しています。会場に来られない方は、郵送でも受付していますのでご利用ください。

場へ （公財）文京アカデミーホール事
業係☎（5803）1103

文京認知症コミュニティ
「ぶんにこ富坂」
3月22日㈮午後3時～5時 エーザ

イ（小石川4-6-10）「エーザイ認知
症カフェ」で脳（あたま）の活性化の体
験 どなたでも 無料 高齢者あ
んしん相談センター富坂☎（3942）
8128へ

b
ビ ー ラ ボ

-lab 春フェス’18
3月30日㈯・31日㈰午前10時～午

後7時（31日は午後7時30分まで）
青少年プラザ（b-lab） 中高生によ
る活動発表・各種イベン
トの実施 どなたでも
無料 当日直接会場へ
青少年プラザ（b-lab）☎
（5800）2731
※詳細はb-lab http：//b-lab.tokyo/

元気ニコニコ体操4月コース
4月1日～22日の月

曜（全4回）①午前9時
30分～10時30分②午
前10時50分～11時
50分 江戸川橋体育館 ストレッ
チ・軽度のシェイプアップ体操等
18歳以上で医師から運動制限を受
けていない区内在住・在勤・在学者
各50人（申込順） 1,240円（保険料
込） 3月18日㈪午前10時30分か
ら電話又は直接江戸川橋体育館☎
（3945）4008へ 3月31日㈰

まち並みウォッチング
「緑」と「坂」と「史跡」をつなぐ
文
ふみ

の京
みやこ

の景観まち歩き
　講師の解説を聞きながら、景観形
成の視点を学び、坂や緑などがつく
る文京区の景観の魅力を再発見する
まち歩きです。
4月25日㈭午前9時30分～正午（小

雨決行） 関口・目白台界
かいわい

隈 区内在
住・在勤・在学者 30人（抽選） 無
料 はがき又は ・ に 6面記入例 1
～5（3・4は全員のもの）を明記し、
〒112-8555文京区住環境課景観担当
☎（5803）1240 （5803）1376へ（区
ホームページからも申込可） 3月27
日㈬必着

定期利用制自転車駐車場
利用者追加募集
▷利用期間 4月1日～32（2020）年3
月31日 3月16日㈯午前9時～正午に
電話で土木部管理課交通安全係☎
（5803）1244 （5803）1359へ（先着
順、聴覚障害等で電話が利用できな
い方のみ申請用紙のファックスで受
付）。3月17日以降は春日駐輪場☎
（5802）2900（午前7時～午後9時、土・
日曜可）へ▷使用料 年額24,000円
（月額払い可、生活保護受給者は免除、
身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害
者保健福祉手帳の交付を受けている
方は5割減額、区内在住の中学生以上
の学生は3割減額）

名称 追加
募集数 名称 追加

募集数
水道橋A 8 東大前 25

水道橋B 44 本郷三丁目 20

湯島 25 本郷三丁目臨時 8

江戸川橋A 9 本駒込B 3

江戸川橋B 82 白山下 19

江戸川公園前 28 白山京華 56

茗荷谷B 28 千石南 85

4月から駅前放置自転車の
午後・夕方撤去を開始します
　区では現在、午前中に放置禁止区
域内に放置されている自転車のみ即
日撤去を行っています。4月から午
後や夕方の時間帯についても「文京
区自転車等の放置防止に関する条
例」に基づき、即日撤去を開始します。
　放置自転車は、歩行者の通行の妨
げになるばかりではなく、障害のあ
る方や高齢者には非常に危険です。
　また、災害時の避難や、緊急活動
の妨げにもなります。
　一人ひとりがルールとマナーを守
り、他の方への思いやりを持って、
放置自転車のない安全で美しいまち
づくりにご協力をお願いします。
時間利用制自転車駐車場
　後楽園・後楽園駅前（新設）・礫川公
園前・春日・千石東・千石西・千石南・
護国寺駅西・東大前・本郷三丁目・江
戸川橋交番横・茗荷谷中央第一及び
第二自転車駐車場は、2時間まで無
料、以後10時間ごとに100円で利用
できます。
土木部管理課交通安全係☎（5803）

1244

区民交通傷害保険募集
　「区民交通傷害保険」と「自転車賠
償プラン」の申込を受付けています。
区内金融機関（ゆうちょ銀行・郵便

局含む）＝3月22日㈮、区民交通傷害
保険窓口（区民課）＝3月29日㈮ 区
民課区民交通傷害保険担当☎（5803）
1384

乳医療証から
子医療証に切り替わります
　4月から小学校に就学する子ども
（24年4月2日生～25年4月1日生）の
医療証は、4月1日から子医療証に
切り替わります。対象者には、3月
末日までに子医療証を発送します。
4月以降、乳医療証は使用できない
ため、破棄してください。新しい子
医療証が届かない場合は、子育て支
援課児童給付係☎（5803）1288へお
問合わせください。なお、保護者や
子どもの住所・氏名、加入健康保険
を変更した場合は、変更届を提出し
てください。区外へ転出する場合は、
資格消滅届を提出し、医療証を返却
してください。
※変更届及び資格消滅届は区ホーム
ページにも掲載。

特別児童扶養手当の申請と
手当額改定
　4月分（8月支給分）から手当額が改
定されます。
次のいずれかに該当する20歳未満

の児童を扶養している方①身体障害
者手帳1～3級程度の児童②愛の手
帳1～3度程度の児童③上記①②と同
程度の障害（身体又は精神）若しくは
疾病のある児童▷手当月額 1級認
定児52,200円、2級認定児34,770円
必要書類［戸籍謄本（請求者及び対

象児童）、認定診断書（障害に応じた
指定の診断書）、障害者手帳（持って
いる方のみ）、請求者の通帳、認印、
請求者、配偶者及び扶養義務者（請
求者と同居の直系血族及び兄弟姉
妹）の個人番号（マイナンバー）がわ
かるもの、申請者（来庁者）の身元確
認書類等］を子育て支援課児童給付
係☎（5803）1288へ持参
※障害の程度により必要書類が異な
る場合あり。詳細は上記へ。
所得制限限度額（29年分）
扶養人数 申請者 配偶者及び

孤児等の養育者
0人 4,596,000円 6,287,000円
1人 4,976,000円 6,536,000円
2人 5,356,000円 6,749,000円
3人 5,736,000円 6,962,000円
4人 6,116,000円 7,175,000円

一人増すごとの
加算額 380,000円 213,000円

はかりの定期検査
　商店や学校、医院等での取引や証
明に使用する「はかり」は、2年に1回
の検査を受けなければなりません。
対象の「はかり」について、（一社）東京都
計量協会が検査対象のお店等まで伺
い検査を実施します。検査対象の皆
さんには「はがき」で事前に通知しま
す。通知のなかった方、新たに「はか
り」を使用するようになった方、また、
「はかり」を使用しなくなった方は東京

お楽しみ講座
童謡となつかしい歌の会
　歌・ピアノの先生と一緒に、みん
なで童謡となつかしい歌を歌いませ
んか。
3月29日㈮午前10時～11時30分
福祉センター湯島 60歳以上の区内
在住者 無料 当日直接会場へ 福
祉センター湯島☎（3814）9245

親子すくすく教室
（31年度・第1期）
5月7日～6月11日（予備日6月18日）の
火曜午前10時40分～11時40分 後
楽公園少年野球場 3歳以上（6月末
時点）の未就学児と区内在住・在勤の
保護者 20組40人（抽選） 1組500円
（保険料） 往復はがきに6面記入例 1
～5（23は保護者も）と6性別（在勤
者は勤務先住所も）を明記し、〒112-
8555文京区スポーツ振興課施設等担
当☎（5803）1850へ 3月29日㈮必着
※天候や行事等により、中止・延期
となる場合あり

子育て交流講座（NPプログラム）
「ホッとひと息 子育てさんわ
～話・輪・和～完璧な親なんていない」
　子供と離れて、参加者で話し合い、
自分にあった子育てをみつけましょう。

※保育（8か月～就学前児）希望者は
申請時に「保育希望」・保育する子ど
もの氏名と生年月日を明記（ 12人
程度）

シビックシネマサロン
「黄色いリボン」（日本語吹替）
▷監督 ジョン・フォー
ド▷出演 ジョン・ウェ
イン／ジョアン・ドルー
ほか 3月15日㈮午後1
時30分～3時30分 ア
カデミー文京 15歳以上の区内在
住・在勤・在学者（中学生を除く）
100人（先着順） 無料 当日直接会
場へ （公財）文京アカデミー学習推進
係☎（5803）1119
※当日午前11時30分から整理券を
配布

東京2020応援プログラム
第268回シビックコンサート
フルート・アンサンブル

「春を告げるコンサート」
3月27日㈬午後0時

15～45分 区民ひろ
ば（シビックセンター
地下2階）▷出演 尚
美フルートアンサンブル（尚美ミュー
ジックカレッジ専門学校）▷曲 『く
るみ割り人形』より「葦笛の踊り」、フ
ルート四重奏「夏山の一日」より、仰
げば尊し ほか 無料 当日直接会

5月17日～6月21日の金曜（全6回）午
前10時～正午 本郷児童館 児童館
職員（NPJ認定ファシリテーター）ほか
5月17日㈮現在1～2歳の子ども（第1
子で保育園未在籍に限る）を持つ区内
在住の保護者で全回参加できる方
12人（抽選） 無料 往復はがきに
6面記入例 1～3・5と6生年月日・性別
（36は保護者分も）を明記し、〒112-
8555文京区児童青少年課児童係☎
（5803）1188へ 4月11日㈭必着 湯
島児童館☎（3814）9247、児童青少年
課児童係☎（5803）1188
※保育あり

子育て支援講座「育児スキル
トレーニング」（全7回）
～親子の関係を育てるコミュニケーション

スキルを学ぶプログラム～
5月14日・28日、6月11日・25日、
7月9日・23日、9月17日の火曜午前
10時～11時45分 障害者会館 し
つけ本来の意味や子どもの特性を知
り、効果的な関わりをグループワー
クで具体的に学ぶ 子どもの虐待防
止センター公認トレーナー 区内在
住で5月14日㈫現在3歳～小学6年生
の子どもの保護者で全回参加できる
方 12人（抽選） 無料 往復はが
きに 6面記入例 1～3・5（23は保護者
も）を明記し、〒112-8555文京区子ど
も家庭支援センター☎（5803）1894へ
3月22日㈮必着
※講座の受講は保護者のみ

都計量検定所検査課☎（5617）6638
へ▷検査日程 4月1日㈪～5月10日
㈮（土・日曜、祝日を除く）

「都市鉱山からつくる！
みんなのメダルプロジェクト」
を3月31日で終了します
　区では、東京2020オリンピック・
パラリンピック競技大会組織委員会
が主催する「都市鉱山からつくる！
みんなのメダルプロジェクト」に参
加し、オリンピック競技大会の入賞
メダルを製作するため、携帯電話・
スマートフォン専用ボックスを区内
13箇所に設置し、メダルの原材料
の回収を行ってきました。
　30年10月現在で、金属の回収量
が金93.7％、銀85.4％、銅100％
となり、メダル製作の見込量が達成
されることになりました。
　ご協力ありがとうございました。
　なお、4月以降も、リサイクル清掃
課窓口では引続き携帯電話・スマート
フォンの回収を行います。
＊各地域活動センター・スポーツ施
設での回収は行いません。
リサイクル清掃課☎（5803）1184

文京アカデミア講座選定委員募集
区民プロデュース講座企画等の選

定▷任期 4月から2年間▷会議 年
12回程度（平日夜間に2時間程度を
予定）▷謝礼 1回2,000円 15歳以
上の区内在住・在勤・在学者（中学生を
除く） 2人 募集要項に添付の申
込書を〒112-0003文京区春日1-16-
21（公財）文京アカデミー学習推進係☎
（5803）1119へ郵送又は持参 3月18
日㈪必着▷募集要項配布 アカデ
ミー文京・地域アカデミー（文京アカ
デミー https：//www.b-academy.
jp/にも掲載）

投 票 日　4月21日㈰
投票時間　午前7時～午後8時
選挙管理委員会事務局☎（5803）

1287

文京区議会議員選挙・文京区長選挙

訂正とお詫び
　2月25日号3面「第六中学校の生徒
が救助活動に協力しました」の住所、
4・5面「小学生ボール投げ＆走り方
教室」対象者に誤りがありました。
訂正してお詫びいたします。
・3面 （誤）西方　（正）西片
・4・5面（誤） 3・4年生とその保護者（学

年は30年4月現在のもの）
　   　（正） 3・4年生とその保護者（学

年は31年4月現在のもの）

第2回文京区地域福祉推進協議会
3月22日㈮午後2時～4時 シビッ

クセンター24階委員会室 子育て支
援に関するニーズ調査の結果につい
て等 25人（先着順） 傍聴希望者
は当日直接会場へ 福祉政策課福祉
企画係☎（5803）1201

依存症専門相談
4月4日㈭ 保健サービスセンター
アルコールやギャンブル、薬物等

の依存症について、専門医による個
別相談（家族からの相談も可） 区内
在住者 無料 保健サービスセン
ター☎（5803）1807

第225回東京都都市計画審議会
5月16日㈭午後1時30分 都庁会
議室 15人（抽選） 往復はがきに
6面記入例 1～3・5を明記し、〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1都・都市整
備局都市計画課☎（5388）3225へ
4月18日㈭消印有効
※個人のプライバシーに関わる案件
などの場合は、会議が一部非公開と
なる場合あり。

資格取得キャリアアップ講座  
　区内大学が開講する講座に区民受講枠を確保し、資格取得やキャリアアッ
プを支援します。受講料の一部割引があります。
15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く） 各10人（抽選） 往復
はがきに 6面記入例 1～5と6（在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、在学者は
学校名も）を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学
習推進係☎（5803）1119へ（文京アカデミー https：//www.b-academy.jp/
からも申込可）

講座名 会場 講師（敬称略） 日程 時間 締切（必着） 受講料
（区民割引後）

BEST Program
実践的英語プレゼン
テーション講座
【入門コース】

東洋大学 東洋大学非常勤講師
ラブ・パターソン

【4月期】4/15～5/27
【6月期】6/17～7/22
【8月期】8/19～9/23
月曜（全6回）

19：00～
20：30
（予定）

4月期：
4/5㈮、
6月期：
6/7㈮、
8月期：
8/4㈰

43,600円
BEST Program
Creative/Innovative 
Thinking講座

【4月期】4/18～5/30
【6月期】6/20～7/25
【8月期】8/22～9/26
木曜（全6回）

19：00～
20：30
（予定）

BEST Program
Meeting & Negotiation
講座

【4月期】4/16～5/28
【6月期】6/18～7/23
【8月期】8/20～9/24
火曜（全6回）

19：00～
20：30
（予定）

秘書検定準1級・2級講座

日本女子大学

早稲田ワーキング
スクール講師

5/14～6/11
火・金曜
（全9回）

17：10～
19：40

4/26
㈮

28,000円
テキスト代別※1

TOEIC®600点突破講座 リンゲージ
日本人講師

5/17～6/25
火・金曜
（全12回）

17：10～
19：10

5/7
㈫

36,000円
テキスト代、
IPテスト代込TOEIC®730点突破講座

消費生活アドバイザー
試験対策講座2019※2

消費生活アドバイザー
有資格者
大矢野由美子ほか

5/17～7/12
火・金曜
（全17回）
特別講座※3

9/18㈬・19㈭

18：10～
20：40

4/26
㈮

61,000円
テキスト代別

IELTSスコアアップ
対策講座※4

ブリティッシュ・
カウンシル
専任英語講師

5/28～7/9
火曜

（全7回）

17：10～
19：10

5/14
㈫

31,000円
テキスト代別

日商簿記検定3級合格
対策講座
（11月試験合格目標）

TAC簿記講座
専任講師

6/14～11/12
火・金曜
（全18回）

17：10～
19：40

5/31
㈮

23,000円
テキスト代込

※申込者数が最少催行人数に満たない時は、講座が開講されない場合あり。
※講座の詳細は東洋大学国際課☎（3945）8549、日本女子大学生涯学習センター☎（5981）3755へ
※1　開講初日に検定試験申込受付あり。希望者は受験料とテキスト代を持参
※2　開講初日、時間前にオリエンテーションあり。参加必須
※3　特別講座は時間が異なる。
※4　推奨英語レベルは中級以上（TOEIC®500点以上程度）

介護予防教室  
区内在住の65歳以上で、医師から運動制限を受けておらず、一人で会場

に来られる方（初めて本教室に参加する方を優先） 無料 本人が電話で健
康推進課介護予防係☎（5803）1209へ▷申込期間 3月1 5日㈮～25日㈪
教室名 内容 日時 会場 定員

（抽選）

健康マージャン
教室

講義形式で行う認知
症予防を目的とした
「賭けない・飲まない・
吸わない」麻雀です。
麻雀の歴史、牌の並
べ方、点数計算等を
学べる

4/11～7/25の
木曜（全15回）
※5/2を除く

13：00～15：00 文京千駄木高齢者
在宅サービスセンター 20人

脳の健康教室

血流を良くするため
の軽い体ほぐし体操
を行い、簡単な計算ド
リルや読み書きドリル
等を行うことで、脳機
能を活性化させ、認
知機能の衰えを防ぐ

5/13～7/22の
月曜（全11回）
※ 5/13・初回に説
明会実施

①13：30～14：10
文京くすのき高齢者
在宅サービスセンター

各8人

②14：10～14：50

③14：50～15：30

5/7～7/16の
火曜（全11回）
※ 5/7・初回に説明
会実施

①13：30～14：10
文京湯島高齢者

在宅サービスセンター②14：10～14：50

③14：50～15：30

パワーアップ
マシン教室

ゴムの弾性を利用し
た高齢者用筋力向上
マシンによる運動と、
口腔機能の向上及び
低栄養状態や認知症
の予防に関する講義

5/9～7/25の
木曜（全12回）
※ 初回と11回目に
体力測定実施

10：00～12：00 区民センター 20人

いきいき
壱岐坂元気力
アップ教室

筋力向上トレーニン
グやバランス能力を
向上させる運動と、
認知症を予防するた
めの脳トレなどを行う

5/10～7/26の
金曜（全12回）
※ 初回と11回目に
体力測定実施

14：00～15：30 東京都整復師会館（本郷1-11-6） 20人

交流館の教室  
ママとベビーの体操教室 カービング教室 初めての朗読講座

（全4回）
初めてのスマートフォン講座

（全2回）

日時 4/4㈭
14：00～15：00

4/12㈮・26㈮
①13：30～15：00
②15：00～16：30

4/4・11・18・25
（全て木曜）
10：30～12：00

4/16㈫・23㈫
10：30～12：00

会場・
問合せ

白山交流館
☎（3813）8500

〒113-0031根津1-14-3
根津交流館☎（3828）5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

首の据わった1歳未
満児と母親 20組
200円 3/15㈮9：00か
ら電話で白山交流館へ
※ 運動しやすい服装
でバスタオル1枚、
飲み物を持参

丹後友香理 区内
在住・在勤・在学者
各10人 850円（材料
費込） 3/15㈮9：00か
ら電話で白山交流館へ

声をだして心を使っ
て朗読を楽しむ 世弥
きくよ どなたでも
10人（抽選） 300円
往復はがきに 6面記入例
1～5を明記し、根
津交流館へ 3/19㈫
必着

スマホの購入を考
え中の方、取扱いを詳
しく知りたい方向け
NPO竹箒の会 どな
たでも 14人 無料
4/2㈫9：00から電話

で根津交流館へ
※ スマートフォンは会
場に用意

水銀含有物（蛍光管、電池、水銀計器類など）の出し方が一部変更になります
　4月から家庭で出た水銀含有物（蛍光管、電池、水銀式血圧計、水銀式体
温計、その他水銀含有計器類など）は、不燃ごみの日に、不燃ごみの袋とは
分けて、中身が分かる袋（透明もしくは半透明の袋）に入れて、お出しいただ
きますようお願いします。
　また、回収拠点での回収も引き続き行っていきますので、そちらもご利用ください。
水銀含有物（蛍光管、電池、水銀計器類）の回収方法の変更

品目 ごみの出し方 不燃ごみと分けて
出すもの

今まで通り不燃ごみの
袋に入れるもの 注意点

蛍光管

不燃ごみの袋とは
分けて、購入時の
箱に入れる又は紙
に包んで、朝8時ま
でにお出しください

直管型・環型・電球
型蛍光管・白熱電球 LED電球

〈割れていないもの〉
箱に入れるか、紙に包んでく
ださい
〈割れているもの〉
箱に入れるか、紙に包み「キ
ケン」と表示してください

電池
不燃ごみの袋とは
分けて、中身が分
かる袋(透明もしく
は半透明の袋)に入
れて、朝8時までに
お出しください

アルカリ電池・マン
ガン電池・水銀電
池・リチウム電池・
コイン型リチウム
電池
（※セロハンテープ
やビニールテープ
を貼って絶縁する）

ボタン電池・充電式電池に関し
ては、電器店やリサイクル協力
店等に設置されたBOXで回収

〈回収場所〉
ボタン電池　（一社）電池工業会
http://www.botankaishu.
jp/m/top.php
充電式電池　（一社）JBRC 
https://www.jbrc.com/
general/recycle_kensaku/

水銀使用
計器類

水銀血圧計・水銀体
温計・水銀温度計

デジタル体温計
電子式血圧計

＊事業所で使用したものは、従来どおり事業者の責任で処理をお願いします。
リサイクル清掃課☎（5803）1184

▲ b-labホーム
ページ
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介護予防体操
4月からの実施会場です
　新たに動坂会館会場がオープン
し、アカデミー茗台会場が再開しま
す。お近くの会場にご参加ください。
　高齢者の転倒予防や筋力向上のた
めの手軽な体操です。
区内在住の65歳以上で、医師等

に運動を制限されておらず、一人で
会場に来られる方 無料 当日直接
会場へ 健康推進課介護予防係☎
（5803）1209

会場 曜日 時間

ふれあいサロン汐見

月

①9：00～10：15
②10：30～11：45

文京千駄木高齢者在宅
サービスセンター 10：00～11：15

ふれあいサロン大原 ①9：20～10：35
②10：50～12：05

福祉センター江戸川橋 ①9：00～10：15
②10：30～11：45

ふれあいサロン音羽 10：00～11：15

アカデミー音羽
火
①9：20～10：35
②10：50～12：05

不忍通りふれあい館 14：00～15：15
動坂会館

水
10：00～11：15

ふれあいサロン湯島 ①13：15～14：30
②14：45～16：00

シルバーセンター

木

①9：00～10：15
②10：30～11：45

福祉センター湯島
 ※上履きが必要。 10：00～11：15

ふれあいサロン礫川 ①13：00～14：15
②14：30～15：45

ふれあいサロン向丘 ①13：15～14：30
②14：45～16：00

アカデミー茗台
金

①9：20～10：35
②10：50～12：05

ふれあいサロン駒込 ①9：20～10：35
②10：50～12：05

※ 詳細は、3月中旬頃より各会場で配布する
日程一覧を参照のこと（区ホームページに
も掲載）
※①②は入れ替え制
※ 祝日、12/29～1/3及び会場の点検日等は休み。

健康づくり栄養 料理教室
～パパッとパパごはん～
パパの作るごはんで家族を元気に
4月20日㈯午前11時

～午後1時30分 保健
サービスセンター 講
義と調理実習 区内在
住の1歳未満の子ども
の父親（パートナーが妊娠中の方も
含む） 20人（申込順） 無料 3
月15日㈮から電話で保健サービス
センター本郷支所☎（3821）5106へ
※筆記用具・エプロン・三角きん・ふ
きんを持参

はじめての離乳食
～パパママのご飯と一緒に作る
 かんたん離乳食～
4月4日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時 保健サービ
スセンター 講義「5～6か月児の離
乳食づくりのポイント」 30年10～
11月生まれで区内在住の第1子の保
護者 各20組（申込順、初めて参加
する方を優先） 無料 3月19日
㈫午前8時30分から電話で保健サー
ビスセンター☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

高齢者へのマッサージのサービス
3月20日㈬午前10時～午後4時（受
付は午前9時～午後3時。正午～午後
1時は休憩） シルバーセンター・福
祉センター湯島 60歳以上の区内在
住者 各60人程度（先着順） 500円
当日直接会場へ 高齢福祉課社会

参画支援係☎（5803）1203
※1回40分程度、施術師の指名は不可
※ジャージ又はＴシャツ等の軽装で、
タオル又は手ぬぐいを2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参

サタデーパパママタイム
子育てを始めたばかりのパパママ

同士の交流、保健師と助産師による
育児相談 0～3か月の乳児と保護者
無料

日時
4/13㈯

10：30～11：30

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター本郷支所
定員
（申込順） 各15組

申込
問合せ

3/15㈮から電話で保
健サービスセンター
☎（5803）1807へ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106へ

※バスタオル持参、兄姉の参加不可

骨粗しょう症健診
4月18日㈭午後1時～
4時（受付は1時45分ま
で） 保健サービスセ
ンター 身体測定・骨
密度測定・医師の結果説明・保健指導
栄養指導 20・25・30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳（31年4月2日～32
（2020）年4月1日に誕生日を迎える方）
の区内在住の女性（現在骨粗しょう症
で治療中の方を除く） 30人（申込順）
700円 3月14日㈭午前8時30分

から電話で保健サービスセンター健
康相談係☎（5803）1805へ

20・30代からはじめる
チャレンジ the cooking
～初心者さんも簡単にできる調理実習～
①5月11日㈯②6月15日㈯午前11

時～午後1時40分 保健サービスセ
ンター ミニ講義と調理実習 20
～39歳の区内在住・在学・在勤者
20人（申込順） 無料 3月27日㈬
午前8時30分から電話で保健サービ
スセンター☎（5803）1805へ
※筆記用具・エプロン・三角きん・ふ
きん持参

幼児食講習会
4月18日㈭①午前11時～午後0時30

分②午後2時～3時30分 保健サービス
センター 栄養相談・展示見学・試食
区内在住の1歳児と保護者 各15組
（抽選） 無料 往復はがきに「幼児
食講習会」・住所・保護者と子どもの氏
名・子どもの生年月日・電話番号・希望時
間と返信用にもあて先を明記し、〒112-
8555文京区保健サービスセンター☎
（5803）1805へ 3月28日㈭必着

ステップ・アップ離乳食
4月10日㈬①午前10

時30分～11時30分②午
後1時～2時 保健サー
ビスセンター本郷支所
講義「7～8か月児の離乳食づくり

のポイント」 30年8～9月生まれで
区内在住の子をもつ保護者 各24組
（申込順、初めて参加する方を優先）
無料 3月20日㈬午前8時30分

から電話で保健サービスセンター本
郷支所☎（3821）5106へ
※筆記用具を持参

目からウロコのウォーキング教室
初心者向けの効果的な歩き方と正
しい姿勢 健康運動指導士 無料

日時
4/3㈬ 4/4㈭

14：00～15：30 13：30～15：00

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター本郷支所
対象 18～74歳の区内在住者
定員
（申込順） 15組 10組

申込
問合せ

3/15㈮から電話で保
健サービスセンター
☎（5803）1807へ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106へ

※ 運動しやすい服装・運動靴、飲み物・タオル
を持参。

助産師による産後の骨盤ケア教室
保健サービスセンター本郷支所

産後の身体を整えるための骨盤ケア＆
トークタイム 日本ガスケアプローチ
協会公認指導者（助産師） 各14組（申
込順） 無料 電話で保健サービス
センター本郷支所☎（3821）5106へ

日時 対象 申込
開始日時

4/16
㈫ 10：00

〜
12：00

31年1～2月に出産した
産婦と乳児

4/5㈮
8：30～

4/23
㈫

4/12㈮
8：30～

※ 動きやすい服装・タオル・飲み物（水分補給
用）持参
※参加はいずれか1回のみ

軽体操教室（4月）
18歳以上で医師に運動を止めら
れていない区内在住・在勤・在学者
200円（当日納入） 3月25日㈪午前
9時から電話で各交流館へ（申込順）
※一人1館のみ。複数館の利用は不可。
会場・電話・問合せ 曜日 時間 定員

白山交流館
（3813）8500

月 10：30～11：30 各30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00

①各30人
②各30人

千駄木交流館
（3821）6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00

①各20人
②各20人

木 10：00～11：00 各20人

第12期「文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操」
推進リーダー養成講習
　「文の京介護予防体操」を学び、効
果測定合格後、9月から区内15か所
の地域体操会場の運営、普及活動等
を行う区の介護予防ボランティア
（推進リーダー）を養成します。
区民センター 区内在住で次の要

件を全て満たす方①介護予防に関心
がある②効果測定合格後、地域会場
にて毎週活動を行える③原則全日程
に参加できる 10人（抽選） 無料
本人が電話で健康推進課介護予防

係☎（5803）1209へ▷申込期間 3月
15日㈮～4月8日㈪

日時 内容

1
〜
12回

5/10～7/26の
金曜（全12回）
10：00～12：00
（5/10のみ
9：50～12：00）

推進リーダー養成講習
※ 実技及び効果測定あり。

13回 8/2㈮
14：00～16：00

介護予防ボランティア講
習会
※ 効果測定合格者のみ

運動初心者のための
健康スキルアップクラス
1期生（4～6月）
筋肉トレーニング、ストレッチを

組み合わせた運動 健康運動指導士
無料 3月15日㈮午前8時30分か

ら電話で各会場へ 
男の健康道場

（男性限定、全6回）
健康スキルアップ
クラス（全6回）

日時

4/12・26
5/10・31
6/14・28

（全て金曜）

4/5・19
5/17・24
6/7・21

（全て金曜）
14：00～15：30 10：00～11：30

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎（5803）1807

保健サービスセンター
本郷支所
☎（3821）5106

対象 区内在住で74歳以
下の男性

74歳以下の区内在
住者

定員
各15人

（全回参加可能な方、初めて参加する
方を優先）

※ 運動ができる服装で、タオル・飲み物・筆記
用具を持参

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするために
は、基礎コース・心電図等コースの
いずれかを受けてください。 
健康センター 往復はがき（1人

1枚）に、コース名・希望日（1日のみ）・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・電話番号（在勤者は勤務先・所在
地、在学者は学校名、以前利用して
いた方は承認番号も）と返信用にも
あて先を明記し、〒112-8555文京
区保健サービスセンター健康相談係
☎（5803）1805へ 3月19日㈫必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
4/3㈬・6㈯・17㈬ 4/20㈯

8：40～13：00（受付は10：00まで）

対象

区内在住・在勤・在学者で以下の条件を
満たす方（医師から運動をとめられてい
る方・脳梗塞等のリハビリを目的とした
方を除く）

74歳以下で基礎疾
患がない

・75歳以上又は
・ 心疾患・糖尿病・
高血圧・脂質異常
などで加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※ 心電図等コースは安静時心電図検査
があり。

定員
（抽選） 各16人 12人

費用
在住者＝1,700円
在勤・在学者
　　　＝2,000円

在住者＝3,600円
在勤・在学者
　　　＝4,300円

※ 健康診断結果記録〔血圧・血液検査（血清脂
質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のも
の。〕が必要。当日持参しない場合は利用不可。
※服薬されている方は「お薬手帳」持参。
※ コース修了者は2年間トレーニング室を利
用可。（有料）

3月24日は世界結核デーです
～長引く咳

せき

、もしかして結核？～
　結核は過去の病気ではありません。今も日本では1日あたり46人の結
核患者が発生し、1日あたり6人が命を落とす現代の病気です。文京区
では昨年新たに19人が結核と診断されました。2週間以上続く咳、痰な
どの症状がある場合、結核を疑って早めに医療機関を受診しましょう。
予防対策課☎（5803）1836
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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。 ■主な内容

区政功労者表彰………………………　２面
町会・自治会をご存知ですか………　２面

第50回文京つつじまつり …… 　４・５面
電子書籍版「区報ぶんきょう」をご利用ください …　５面

選挙管理委員会事務局☎（5803）1287

　候補者の氏名・経歴・政見等を掲載した「選挙公報」を4月16日㈫～
18日㈭で配布する予定です。

選挙公報は全戸配布します

文
京
区
の
有
権
者

3月1日現在の選挙人名簿登録者数は、以下のとおりです。
男 女 計

選挙人名簿登録者数 84,813人
（ 1,946人）

95,608人
（ 1,842人）

180,421人
（  3,788人）

前 年 同 月 比 較 1,014人 1,078人 2,092人
※（　）内の数字は前回定時登録（12月3日）後に新しく登録された方の人数。

投票日 4月21日㈰ 投票時間 午前7時～午後8時
ふ み み や こ

私私私たたちちちにに一一番番番身身身近近近なな選選選挙挙挙でですすす。。皆皆皆ささんんののごご予予予定定定にに投投投票票票日日をを！！

平成13年4月22日以前に生まれた方

文京区に31年1月13日までに転入の届出をし、引き続き
4月13日まで文京区に居住している方

投票できる方（選挙資格）
年齢要件
住所要件

＊第3投票区、第6投票区の投票所が変更になります。

投票所・開票所の変更について

文京スポーツセンター

茗
荷
谷
駅

大塚地域活動センター

お茶の水
女子大

教育の
森公園

筑波大学
附属小

不忍通
り

春
日
通
り窪町小

文京総合福祉センター

神田川

文京江戸川橋体育館

幼稚園

音
羽
通
り

地下鉄江戸川橋駅

華
水
橋

華
水
橋 古

川
橋

古
川
橋

第6投票区 窪町小学校から
文京スポーツセンターへ第3投票区 文京江戸川橋体育館から

文京総合福祉センターへ
＊ 開票所も、文京総合体育館から文京スポーツセンターへ変更になります。

住所変更した方はご注意ください
区外に転出した方
　文京区議会議員選挙・文京区長選挙では、文京区
外に転出した方は、投票できません。
※ 期日前投票期間中に文京区外に転出予定の方で
も、転出前であれば期日前投票することができます。
区内で住 所変更した方
　4月6日㈯以降に区内で住所を移す方は、現在（住所変更前）の住所
地の投票所で投票することになります。

郵便等による不在者投票ができる方

投票日に予定のある方は期日前（不在者）投票のご利用を！

○郵便等による不在者投票ができる方【表1】
障害等の区分 障害等 等級等

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能 1級又は2級
内臓機能（心臓・腎臓・呼吸器・膀
胱・直腸・小腸） 1級又は3級

免疫、肝臓 1級から3級まで

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症から第2項症まで
内臓機能（心臓・腎臓・呼吸器・膀
胱・直腸・小腸・肝臓） 特別項症から第3項症まで

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護5
＊ 投票用紙等に自書できない方（【表2】代理記載人による投票ができる方を除く）は
該当になりませんのでご注意ください。

○郵便等による不在者投票で代理記載人による投票ができる方【表2】
障害等の区分 障害等 等級等
身体障害者手帳 上肢又は視覚 1級
戦傷病者手帳 上肢又は視覚 特別項症から第2項症まで

＊ 上肢、視覚の障害が1級、特別項症、第1項症、第2項症であっても、郵便等によ
る不在者投票をすることができる選挙人（【表1】該当者）でなければ、代理記載は
できません。

期日前（不在者）投票ができる方
● 投票日に仕事に従事する予定があるため投票所に行けない方
● 投票日に用事やレジャーなどで、投票区外に出かける予定の方
● 入院・出産などのため、投票所に行けない見込みの方

不在者投票の制度
● 出張先・滞在地での不在者投票（事前に選挙管理委員会へ投票用紙等の請求が必要です）
● 入院している病院などでの不在者投票（都道府県に指定されている病院等の施設に限る）
● 郵便等による不在者投票（身体障害者手帳・戦傷病者手帳・介護保険被保険者証をお
持ちの方で、一定の要件に該当する方。事前に選挙管理委員会へ投票用紙等の請求
が必要です）
＊ 初めに郵便等投票証明書の交付を受ける必要がありますので、選挙管理委員会にお
問い合わせください。

期日前（不在者）投票の場所・時間
期日前投票所 投票期間・時間

投票
場所

シビックセンター1階アートサロン

4/15㈪～20㈯
8：30～20：00

大原地域活動センター
音羽地域活動センター＊1
汐見地域センター

＊1 シティ音羽は音羽地域活動センターへ変更に
なります。

＊ 期日前投票をご利用時に、投票所入場整理券が
お手元に届いている場合は、裏面の期日前投票
宣誓書兼請求書をご活用ください。

大塚警察署
護国寺駅

音羽地域活動
センター
バス停

バス停（B―ぐる）

バス停（B―ぐる）
音
羽
通
り

首
都
高
速
５
号
線

新目白通り
神田川

目白通り

地下鉄江戸川橋駅

文京区議会議員選挙・文京区長選挙の情報は、区ホームページからもご覧になれます

　4月15日㈪の朝刊に折り込むほか、図書館・地域活動センターなどの区内の公共
施設などで配布する予定です。

区報「選挙特集号」を発行します

　選挙の告示後、封筒で世帯全員分の投票所入場整理券と案内チラシをお送りします。
　投票所へお越しの際は、ご自分の投票所入場整理券をお持ちください。

投票所入場整理券は『封書』でお送りします
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誠

地
域
福
祉
推
進
協
議
会
委
員

青
木
紀
久
代

民
生
委
員
・
児
童
委
員

山
口

　
雪

内
匠

　
孝
子

加
藤
貴
美
江

田
中

　
美
好

松
山

　
暁
子

木
村
ひ
ろ
子

松
沢

　
和
子

南
　
　
芳
男

伊
東

　
久
信

小
林
理
惠
子

保
護
司

加
藤

　
省
三

深
野

　
幸
江

加
文
字
秀
次

社
会
福
祉
事
業
関
係
者
又
は
団
体

五
十
嵐
信
子

安
達
　
栄
子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
社
会
福
祉
協

力
者

大
智
山
海
蔵
寺

各
種
相
談
員
又
は
団
体

山
賀
　
信
義

鹿
野
　
　
元

消
防
団
員

増
渕
よ
し
江

新
藤
二
三
男

𠮷
田
　
光
裕

辻
　
　
政
弘

大
瀧
　
邦
裕

神
戸
　
公
治

内
山
　
　
昇

倉
又
　
弘
至

地
域
自
治
振
興
功
労
者

荒
井
ア
イ
子

毛
利
　
有
宏

鶴
田
　
厚
昭

渡
邉

　
康
博

高
木

　
道
子

髙
野

　
　
博

前
原

　
基
志（
31
年
２
月
11
日
表
彰
）

岩
佐

　
　
武（
30
年
11
月
22
日
表
彰
）

日
赤
婦
人
奉
仕
団
委
員

榊
　
　
佳
子

池
田

　
里
惠

各
種
統
計
調
査
に
協
力
し
た
方

堀
越

　
博
子

伝
統
工
芸
功
労
者

三
塚

　
晴
司

男
女
平
等
参
画
推
進
会
議
委
員

森
　
　
義
仁

建
築
審
査
会
委
員

野
本

　
孝
三

公
園
等
連
絡
員
及
び
区
民
管
理

団
体

家
城
　
千
惠

松
下
　
榮
子

久
津
　
映
子

区
長
が
特
に
必
要
が
あ
る
と
認

め
た
方（
姉
妹
都
市
交
流
の
発

展
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
方
）

ク
ラ
ウ
ス
　
ヴ
ァ
イ
ヒ
ェ
ル

（
30
年
9
月
10
日
表
彰
）

二
徳
行
卓
絶
又
は
善
行
に
よ

り
他
の
模
範
と
な
る
方

公
共
施
設
等
に
金
品
を
寄
附
し

た
方

澁
谷
　
鉦
吉

澁
谷
　
弘
子

伊
藤
　
成
幸

　
多
年
に
わ
た
り
各
方
面
で
ご
活
躍
さ
れ
、
区
政
の
進
展
に
尽
く
さ
れ
た
方
々
を
、
区
政

功
労
者
と
し
て
表
彰
し
ま
し
た
。

　
表
彰
式
は
、
３
月
15
日
㈮
に
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、
区
長
か
ら
表
彰

状
と
記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。 

総
務
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
３
９

区
政
功
労
者
表
彰

受
章
者 

（
敬
称
略
）

○
町
会
・
自
治
会
と
は

　
わ
た
し
た
ち
の
生
活
に
関
わ
り
の
あ
る
、
地

域
の
防
災・防
犯
、
ご
み
収
集
、
高
齢
者
や
子

ど
も
た
ち
の
見
守
り
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
の
力

で
は
解
決
困
難
な
課
題
に
取
組
み
、
地
域
で

協
力
し
合
い
、
支
え
合
い
な
が
ら
こ
れ
ら
の
課

題
を
解
決
し
、
明
る
く
住
み
よ
い
豊
か
な
ま
ち

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
自
主
的
に
活
動
し
て
い
る

の
が
町
会・自
治
会
で
す
。

　
区
内
で
は
、
154
の
町
会
・
自
治
会
が
そ
れ

ぞ
れ
活
動
し
て
い
ま
す
。

○
町
会
・
自
治
会
の
主
な
活
動

身
近
な
暮
ら
し
の
中
で
見
か
け
ま
す

　
町
会
の
掲
示
板
で
は
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

等
の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
朝
の
清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
、

登
下
校
の
見
守
り
の
パ
ト
ロ
ー
ル
や
交
通
安

全
運
動
な
ど
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

季
節
ご
と
に
行
わ
れ
る
地
域
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

　
ラ
ジ
オ
体
操
や
盆
踊
り
大
会
、
バ
ス
旅
行

等
を
行
い
、
地
域
で
人
と
人
が
つ
な
が
り
、

相
互
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

地
域
の
福
祉・い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

　
日
赤
・
赤
い
羽
根
共
同
募
金
・
高
齢
者
の
見

守
り
な
ど
の
福
祉
活
動
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

や
災
害
時
の
避
難
所
運
営
訓
練
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

＊
町
会
・
自
治
会
に
よ
っ
て
は
行
っ
て
い
な

い
活
動
も
あ
り
ま
す
。

○
町
会
・
自
治
会
に
加
入
す
る
に
は

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
町
会
・
自
治
会
の
会

長
、
役
員
な
ど
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
地
域
の
町
会
・
自
治
会
の
連
絡
先
が
ご
不

明
の
場
合
は
、
各
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
、
又

は
左
記
ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

区
民
課
地
域
振
興
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
０

町
会
・
自
治
会
を
ご
存
知
で
す
か
？

地域活動センター
センター名 電話
礫川 （3813）3638
大原 （3946）8594
大塚 （3947）2624
音羽 （3943）0621
湯島 （3813）6554
向丘 （3813）6668
根津 （3822）3653
汐見 （3827）8149
駒込 （3824）5801

31（
２
０
１
９
）年
度
の
就
学

援
助
の
申
請
を
受
付
け
ま
す

経済課事業をご活用ください 経済課産業振興係☎（5803）1173

　区内商店街の空き店舗を活用して創業する方等に
家賃補助と経営相談を行います。

補助
対象者

①区内商店街の空き店舗において創業する方
② 文京区創業支援セミナー（実践編又はテーマ特化編）
を受講後に区内で創業する方

※30年5/1～31年4/30までに創業する方

補助
対象
事業

① 飲食業、小売業、サービス業等来街者の増加を促進
する事業

② 子育て支援、高齢者支援等地域住民の生活の利便性
の向上を図る事業

③ その他区長が地域の活性化に資すると認めた事業

支援
内容

①家賃補助
　 店舗の月額賃借料の2分の1（上限5万円）、最長12か月
②経営相談（計10回以内）
③地域貢献事業補助［31（2019）年度新設］
　 チャレンジショップ認定者が地域の魅力・価値の向上
に寄与する新商品の開発又はイベントを実施する際
 の経費（上限10万円）

申請
方法

経済課で配布する申請書を同課へ持参（区ホームページ
にも掲載）

募集
期間

支援内容①②4/1㈪～5/24㈮
支援内容③4/1㈪～32（2020）年2/28㈮
※補助対象者は審査のうえ決定

チャレンジショップ支援事業

補助
対象者

区内に主たる事業所を有し、申請時において1年以上事
業を営んでいる中小企業者

助成
内容

各種ISO、FDA承認、CEマークの取得に要する経費
補助率3分の1（上限50万円）
各種ISOの更新、Pマークの取得に要する経費
補助率3分の1（上限30万円）

補助
対象

各種認証の取得
4/1～33（2021）年2/28の間に補助対象事業に支出した経費
ISOの更新
4/1～32（2020）年3/31の間に補助対象経費に支出した経費

申請
方法

経済課で配布する申請書を同課へ持参（区ホームページ
にも記載）

募集
期間

随時（申込順）
※予定件数に達した時点で締切

　区では、31（2019）年度より各種認証の取得に関
する補助金交付事業を拡充します。
　各種認証の取得・更新補助により、区内企業の海
外への取引の拡充や、信用力の強化を支援します。

各種認証取得費等補助事業

補助
対象者

区内中小企業者又は区内中小企業
者で組織された団体
※ 32（2020）年3/31までに開催され
る展示会に出展する企業に限る。

助成
内容

展示会出展料等
国内　補助率2分の1（上限10万円）
海外　補助率2分の1（上限30万円）

申請
方法

経済課で配布する申請書を同課へ
持参（区ホームページにも掲載）

募集
期間

随時（申込順）
※ 予定件数に達した時点で締切

　異業種交流、市場開拓又は販路拡
大を目的として、展示会・見本市等
に区内中小企業者等が出展する際に
要する経費の一部を補助します。展
示会に出展し、新たな販路拡大をし
てみませんか。

展示会等出展費用補助事業

　
こ
の
計
画
は
区
が
児
童
相
談
所
を
整
備

す
る
に
当
た
り
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
現
状

と
課
題
を
把
握
し
、
児
童
相
談
所
の
整
備

の
必
要
性
を
整
理
の
上
、
児
童
相
談
体
制

や
施
設
整
備
方
針
等
を
定
め
る
も
の
で
す
。

▽
閲
覧
場
所

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
・
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
・
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ子ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
児
童
相

談
所
準
備
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
９
１
４

（
仮
称
）文
京
区
児
童

相
談
所
基
本
計
画
を

作
成
し
ま
し
た

　技術力の向上、経営基盤強化につ
ながる新製品・新技術等の開発費用を
補助します。

新製品・新技術開発費補助事業

補助
対象者

区内に主たる事業所（法人事業者は本
店登記も）を有し、申請時において1
年以上事業を営んでいる中小企業者

補助対
象事業

新製品・新技術の開発が33（2021）年
2/28までに完了する見込みのもの

助成
内容

新製品・新技術の開発費等
補助率2分の1（上限100万円）
※ ソフトウェア、システム技術開発の
ための直接人件費は補助率4分の1
（上限50万円）

補助
対象

 4/1～33（2021）年2/28の間に補助対
象事業に支出した経費

申請
方法

経済課で配布する申請書を同課へ持
参（区ホームページにも掲載）

募集
期間

4/1㈪～6/28㈮
※補助対象者は審査のうえ決定

※ 詳細は区ホームページを参照
※ 30年度申請者も申請が必要
※ 申込期間以降は各小・中学校又は学務課で随時受付（受付月からの援助）
※ 世帯全員の所得の合算が認定基準所得額以下の場合援助（収入の有無に
関係なく税申告が必要）。給与所得者は給与所得控除後の額
※ 認定基準所得額は目安であり、世帯構成や年齢等により異なる。
※審査前に認定基準所得額の計算は不可

世帯人員 認定基準所得額（目安）
2人世帯 約279万円
3人世帯 約356万円
4人世帯 約390万円
5人世帯 約476万円

平成31年3月25日 2 面

☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。

凡
例

　

日
時

　

会
場

　

内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
員

　

費
用

　

申
込

　

締
切

　

問
合



表1　手当受給資格一覧表
障害程度（いずれか1要件のみ、併給不可） 月額 申請できる年齢 この手当を受けられない方
身体障害者手帳1・2級

15,500円 20歳以上
64歳以下

① 施設に入所している方
② 所得が所得制限限度額表の限度
額を超える方

③ 保護者が児童育成手当（障害手
当）を受給している方

愛の手帳1・2・3度
脳性まひ・進行性筋萎縮症
身体障害者手帳3級 13,500円 64歳以下愛の手帳4度
難病（都から認定を受けている方）15,500円

表2　所得制限限度額表
扶養人数 所得限度額 備考
0人 3,604,000円〔手当〕

・ 8/1現在20歳以上の方は本人所得、19歳以下の方は扶養者等の所得
・対象所得：8～12月申請は前年所得、1～7月申請は前 々 年の所得
〔障〕
・ 申請月の末日現在20歳以上の方は本人所得、19歳以下の方は被保険
者又は世帯主の所得
・対象所得：9～12月申請は前年所得、1～8月申請は前々年の所得

1人 3,984,000円

2人目以降
（1人につき）
加算額

380,000円

表3　障医療費助成受給資格一覧表
障害程度 申請できる年齢 障を受けられない方

身体障害者手帳1・
2級
（内部障害は1～3
級）
愛の手帳1・2度
精神障害者保健福
祉手帳1級

64歳以下
（ただし、子
医療証をお持
ちの方は、子
をご使用くだ
さい）

① 健康保険に未加入の方
② 生活保護受給中の方
③ 医療費が公費で賄われる施設に入所している方
④ 本人（20歳未満は、被保険者又は世帯主）の所得が所得制
限限度額表の限度額を超えている方

⑤ 後期高齢者医療制度の保険者証をお持ちで、住民税が課
税されている方

　
表
１
に
該
当
す
る
方
は
心
身
障
害
者
等
福
祉

手
当
受
給
対
象
者
と
な
り
ま
す
。
過
去
に
次
の

よ
う
な
事
例
で
申
請
が
遅
れ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

し
た
。心
当
た
り
の
あ
る
方
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
 

特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証
の
交
付

を
受
け
た
が
、
手
当
の
申
請
を
し
て
い
な
い
方

●
 

小
児
慢
性
疾
患
で
国
の
指
定
難
病
に
該
当
す

る
方

●
 

過
去
に
本
人
若
し
く
は
扶
養
義
務
者
の
所
得

超
過
に
よ
り
申
請
で
き
な
か
っ
た
又
は
受
給

資
格
が
消
滅
し
た
が
、
対
象
所
得
が
表
２
の

限
度
額
以
内
に
な
っ
た
方

　
な
お
、
申
請
月
が
支
給
開
始
月
と
な
る
た
め
、

申
請
が
遅
れ
る
と
受
給
開
始
が
遅
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
８
月
の
現
況
届
の
提
出
で
更
新
を
行
う
た
め
、

現
在
受
給
さ
れ
て
い
る
方
の
申
請
手
続
は
不
要

　
表
３
に
該
当
す
る
方
は
心
身
障

害
者
医
療
費
助
成
の
対
象
者
と
な

り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
事
例
に
当

て
は
ま
る
方
は
、問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
 

子
医
療
証
の
期
限
が
切
れ
た
方

●
 

過
去
に
本
人
若
し
く
は
世
帯
主

（
被
保
険
者
）の
所
得
超
過
に
よ
り

申
請
で
き
な
か
っ
た
又
は
受
給
資

格
が
消
滅
し
た
が
、
対
象
所
得
が

表
２
の
限
度
額
以
内
に
な
っ
た
方

障
害
福
祉
課
障
害
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
１
２

（
５
８
０
３
）１
３
５
２

　
予
防
対
策
課
保
健
予
防
係（
精

神
の
み
）☎（
５
８
０
３
）１
２
３
０

（
５
８
０
３
）１
３
５
５

心
身
障
害
者
等
福
祉
手
当（
区

制
度
）の
申
請
を
忘
れ
ず
に

障
害
を
お
持
ち
の
方
へ

心
身
障
害
者
医
療

費
助
成
障
の
申
請

を
忘
れ
ず
に

回収方法 自宅訪問 リサイクル清掃課窓口 イベント
利用
できる方 高齢等により食品の持参が困難な区内在住者（事業者を除く） 左記以外の区内在住者（事業者を除く）

受付日時

電話受付（通年9：00～21：00）
翌日以降の回収日を直接以下の郵便局へ電話

〒112地域にお住いの方＝小石川郵便局☎（3815）7155
〒113地域にお住いの方＝本郷郵便局☎（5689）0304

開庁日の
8：30～17：00 開催時間中

回収方法

① 「文京区リサイクル清掃課用着払い伝票」を入手する。
（リサイクル清掃課・地域活動センター・区内郵便局）
② 段ボールに食品を梱包し、伝票を貼付。
③ 郵便局に電話で原則翌日以降の回収を申込む。
④ 回収日に日本郵便職員に伝票を貼った荷物を渡す。

窓口に持参 会場に持参

荷物の
大きさ・重さ

3辺の合計が170㎝以下
重さ：5㎏以上30㎏以下 ― ―

　4月から未利用食品の持参が困難な方を対象に、
ゆうパック着払いを利用してご自宅まで回収に伺
うサービスを開始します。なお、リサイクル清掃
課窓口及びイベント時回収は引続き行います。
無料▷賞味期限 持参日若しくは発送日より

2か月（年月表示は翌々月）以降の表示があ るも
の▷受付できるもの 未開封の缶詰・レトルト

食品（冷凍・冷蔵食品は除く）・乾物・調味料・飲
料、乳児用食品等。なお、塩・砂糖・米（国産米
で精米から2年以内の物）は、未開封であれば
賞味期限の表示がなくても可
※上記以外の食品、包装や外装が破損・汚損し
ている食品は回収不可
リサイクル清掃課☎（5803）1135

フードドライブ（未利用食品回収）「自宅訪問受取サービス」を開始します

　
建
築
物
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
工
事

等
を
行
う
所
有
者
の
方
に
、
区
で
は
、
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
４
月
１

日
か
ら
、
木
造
住
宅
除
却
助
成
の
助
成
額

等
を
拡
充
し
ま
す
。

▽
助
成
対
象

区
内
に
あ
る
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
の

除
却
▽
助
成
金
額

除
却
費
用
の
２
分
の

１
か
つ
上
限
100
万
円

※
工
事
の
契
約
前
に
申
請
の
手
続
き
が
必

要
。
必
ず
事
前
に
相
談
の
こ
と
。

地
域
整
備
課 

耐
震
・
不
燃
化
担
当

　
☎（
５
８
０
３
）１
８
４
６

４
月
か
ら
耐
震
化
促
進
事
業
〜
木
造

住
宅
除
却
助
成
〜
を
拡
充
し
ま
す

5月25日㈯午前10時～午後1時30分 区民ひろ
ば（シビックセンター地下2階） フリーマーケッ
ト、各種資源回収（未利用食品・本・ペットボトル
キャップ・食用廃油・未使用の陶磁器製食器類・使
用済み小型家電9種・小型金属類・水銀使用計器
類）、障害者団体ブース、おもちゃの病院、尚美
ミュージックカレッジ専門学生による演奏
フリーマーケット出店者募集
18歳以上の区内在住者 28ブース（抽選）▷1
ブースの面積 1.65m×1.35m 1,500円▷出
品できるもの 家庭で不用となった生活用品に

限る（食料品及び販売用に作った物・販
売用に仕入れた物を除く） 区ホーム
ページ・携帯版の「電子申請」又は往復
はがき（1グループ1枚）に「ステージ・エコ イン
区民ひろば出店」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・ステージ・エコ参加回数と返信用にも
あて先を明記し、〒112-8555文京区リサイク
ル清掃課（ステージ･エコ実行委員会事務局）☎
（5803）1135へ 4月23日㈫必着
※ 次回のステージ・エコは7月13日㈯開催予定。
年間予定はチラシ又は区ホームページを参照

ステージ･エコ イン 区民ひろば ～みんなのフリーマーケット～

▲携帯版
　電子申請

　
春
は
、
入
学
や
入
社
な
ど
、

新
し
く
生
活
を
始
め
る
季
節

で
も
あ
り
ま
す
。
台
所
に
は

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
エ
コ
に

つ
な
が
る
ポ
イ
ン
ト
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

冷
蔵
庫

●
 

壁
か
ら
適
切
な
間
隔
で
設
置

す
る

　 

　
冷
蔵
庫
は「
熱
」が
苦
手
で

す
。
気
温
の
高
い
と
こ
ろ
に

置
い
た
冷
蔵
庫
は
余
分
に
電

力
を
消
費
し
て
し
ま
い
ま

す
。コ
ン
ロ
、給
湯
器
、オ
ー

ブ
ン
レ
ン
ジ
、
窓
か
ら
の
直

射
日
光
か
ら
は
遠
ざ
け
て
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

●
 

季
節
に
合
わ
せ
て
設
定
温
度

を
調
節
す
る

コ
ン
ロ

●
 

煮
物
を
す
る
と
き
は
落
し
蓋

を
す
る

　 

　
加
熱
時
間
を
短
く
で
き
、

ガ
ス
・
電
気
の
使
用
量
の
削

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

食
器
洗
い

●
 

た
く
さ
ん
の
お
皿
を
洗
う
と

き
は
、
食
器
洗

い
乾
燥
機
を
使
用
す
る

　 

　
食
器
60
点
を
水
洗
い
し
た

場
合
、
水
を
70
か
ら
100
リ
ッ

ト
ル
使
用
す
る
の
に
対
し
、

食
器
洗
い
乾
燥
機
を
使
用
し

た
場
合
は
約
10
リ
ッ
ト
ル
と

非
常
に
少
な
い
水
量
で
洗
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
文
京
区
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推
進

計
画
コ
ラ
ム
、
家
庭
の
省
エ
ネ
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク（
東
京
都
）よ
り

生
ご
み
の
減
量

　
家
庭
か
ら
出
る
可
燃
ご
み
の

約
40
％
は
生
ご
み
で
す
。
日
頃

か
ら
食
べ
物
を
買
い
す
ぎ
な

い
、
料
理
を
作
り
す
ぎ
な
い
、

食
べ
残
さ
な
い
な
ど「
生
ご
み

を
出
さ
な
い
工
夫
」と
、
生
ご

み
の
水
気
を
切
る（
で
き
れ
ば

乾
燥
さ
せ
る
）こ
と
な
ど
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

環
境
政
策
課
地
域
環
境
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
２
７
６

　 

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ

ク
ル
推
進
係

　
☎（
５
８
０
３
）１
１
３
５

４
月
の
テ
ー
マ
は「
台
所
の
エ
コ
」

毎
月
７
日
は
文
京
版
ク
ー
ル
ア
ー
ス・デ
ー

区内在住で精神障害者保健福祉手帳1級をお持ちの方
（受給にあたっては、年齢・所得・他の手当との併給・施設
入所について支給制限あり）▷支給額 4月分から月額
10,000円（4月分から7月分を8月に支給）▷申請に必要
なもの ①精神障害者保健福祉手帳②預金通帳（本人名
義で、振込先口座がわかるもの）③印鑑
※課税（非課税）証明書が必要な場合あり。
予防対策課保健予防係☎（5803）1230 （5803）1355

精神障害者保健福祉手帳1級を
お持ちの方に福祉手当を支給します

月日 時間 内容 講師（敬称略）

5/15
㈬

10：00
〜
12：00

講座ガイダンス
講義「文京区の清掃、リサイクルの現状に
ついて」
「リサイクル推進サポーターに期待する
こと」

リサイクル清掃
課長

5/23
㈭

9：00
〜
11：00

施設見学「北清掃工場見学」
（南北線志茂駅集合・現地解散予定） ―

5/31
㈮

10：00
〜
12：00

講義「食品表示と食品ロス」
Food Communication 
Compass事務局長
森田満樹

6/5
㈬

10：00
〜
11：45

講義「小型家電リサイクルと2020年に向
けた取組」

リネットジャパ
ングループ取締
役 中村俊夫

11：45
〜
12：00

区内リサイクル活動団体の紹介 ―

6/12
㈬

10：00
〜
11：30

講義「無理なく環境負荷を減らすライフ
スタイルとは？」

NPO持続可能な
社会をつくる元
気ネット事務局
長 鬼沢良子

11：30
〜
12：00

修了式（修了証授与） ―

文京ecoカレッジリサイクル推進サポーター養成講座（全5回）
　リサイクル清掃事業への理解を深め、環境や3Rに配慮
した暮らし方を学び、区の事業や地域で活動してみませんか。
シビックセンター内ほか 区内在住・在勤・在学者

20人（抽選） 無料 区ホームページ・携帯版の「電子
申請」又は電話・はがき・ に｢リサイクル推進サポーター
養成講座｣・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号（在勤・在学者は勤務先･学校名と所在地も）を
明記し、〒112-8555文京区リサイクル清掃課
☎（5803）1135 （5803）1362へ 4月19日㈮
必着

▲携帯版
　電子申請

3 面 平成31年3月25日

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

凡
例

　

日
時

　

会
場

　

内
容

　

講
師

　

対
象

　

定
員

　

費
用

　

申
込

　

締
切

　

問
合



　文京花の五大まつりのひとつ「文京つつじまつり」が、根津神社境内にて開
催されます。期間中は、つつじ苑の公開や、根津権現太鼓などのさまざまな
催しが行われます。
　早咲きから遅咲きへと約100種3千株が順に彩るつつじとともに、各種催
しをお楽しみください。
▷つつじ苑の開苑時間 午前9時～午後5時30分▷つつじ苑入苑 寄進料
200円▷交通 東京メトロ千代田線「根津」駅・「千駄木」駅、南北線「東大
前」駅下車各徒歩5分 文京つつじまつり実行委員会（根津神社）☎（3822）
0753、アカデミー推進課観光担当☎（5803）1174

主に区内在住の就学前児と保護者 各園に問合せ
開催日1週間前から各園へ
保育園名・電話 日時 主な内容

藍染
（3828）5509

16日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

久堅
（3811）0712

17日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

青柳
（3941）4518

24日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

さしがや
（3811）3474

17日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

駒込
（3821）8800

17日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

こひなた
（3943）4457

16日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

本郷
（3812）2394

25日㈭
10：00 保育園で遊ぼう

大塚
（3943）1631

23日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

しおみ
（3827）8229

23日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

千石
（3947）9220

16日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

向丘
（3814）6755

24日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

水道
（3812）2237

17日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

本駒込
（3822）3659

24日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

本駒込南
（3823）3247

25日㈭
10：00 保育園で遊ぼう

千石西
（3944）4688

25日㈭
10：00 保育園で遊ぼう

本駒込西
（3947）2906

17日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

目白台
（3945）4220

16日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

柳町
（3811）0978

25日㈭
10：00 園庭で遊ぼう

※開催時間はおおむね１時間。
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと。

４月６日㈯～５月６日（休・月）
根津神社境内

文京つつじまつり
第50回

シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト
☎（
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８
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）１
１
１
１

（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ル
事
業
係
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５
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０
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）１
１
０
３

響
き
の
森
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
シ
リ
ー
ズ
Vol.
69

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

▲文京アカデミー
　ホームページ

地域子育て
ステーション（4月）

第1回　
やってみましょう楽しい実験

第1回
子どもパソコン教室

第1回
科学教室

日 時
4/20㈯ 4/20㈯ 4/27㈯

①10：00～12：00
②14：00～16：00

① 9：30～11：00
②13：30～15：00

①10：00～12：00
②14：00～16：00

会 場 教育センター

内 容 光の不思議／ミジンコの不思議を
発見しよう／電気おもしろ実験

ビスケット～イラストを動かして
プログラミングの考え方を学ぼう～

水中の微生物をじっくり観察
しよう

講師（敬称略） 教育センター専門指導員

対 象 区内在住・在学の５歳～小学生
（小学２年生以下は保護者同伴）

区内在住・在学の小学生・中学生
（小学２年生以下は保護者同伴）区内在住・在学の小学3～6年生

定 員 各60人（抽選） 各10人（抽選） 各30人（抽選）
費 用 無料

申 込 区ホームページ・携帯版の「電子申請」又は往復はがき（1人1枚）に講座名・希望時間（第2希望記入可）・学校名・
学年・児童生徒（及び保護者）の住所・氏名（ふりがな）・電話番号と返信用にもあて先を明記し、教育センターへ

締 切 4/8㈪必着 4/15㈪必着
※車での来場は不可※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ。
※電子申請申込時に表示される「問い合わせ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること。

教育センター 〒113-0034文京区湯島4-7-10
　 教育センター☎（5800）2591９

月
14
日
㈯
午
後
３
時

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
▽

曲
目

シ
ョ
パ
ン
／
ピ
ア
ノ
協
奏
曲
第
１
番
、
ム
ソ
ル
グ
ス

キ
ー
（
ラ
ヴ
ェ
ル
編
）／
組
曲「
展
覧
会
の
絵
」ほ
か
▽
出
演

ア
ン
ド
レ
ア
・
バ
ッ
テ
ィ
ス
ト
ー
ニ（
指
揮
）、
清
水
和
音（
ピ
ア

ノ
）、
東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

小
学
生
以
上

Ｓ
席
５
千
円
、
Ａ
席
４
千
円
、
Ｂ
席
３
千
円

４
月
21
日
㈰

午
前
10
時
か
ら
シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト（
窓
口
・
電
話
）で
発
売

区
民
先
行
予
約（
１
日
限
り
）

４
月
14
日
㈰
午
前
10
時~

午
後
７
時（
電
話
予
約
の
み
、
数

に
限
り
あ
り
）
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売

４
月
15
日
㈪
午
前
10
時~

16
日
㈫
受

信
有
効

※
発
売
初
日
・
区
民
先
行
予
約
日
の
チ

ケ
ッ
ト
購
入
・
予
約
は
、
１
公
演
１
人
４

枚
ま
で
、
席
の
希
望
不
可

※
メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売
は

h
ttp

：//b
-civich

a
ll.

p
ia
.jp
/

か
ら
会
員
登
録
の
う
え
購
入
。
１
人
４
枚
ま
で
、

席
の
希
望
可
。

▲清水和音©Mana Miki

時間 番組
8 30くらしの情報室（1～7日）自転車シェアリング事業
（8～14日、22～28日）災害に強い都市の整備
（15～21日）オフィスでできる身近な省エネ
（29～30日）平成31年度予算の概要
40ぶんきょう浪漫紀行
（1～7日）文京に息づく動物たちの姿を追って
（8～14日）切支丹屋敷とシドッチ
（15～21日、29～30日）印刷博物館
Bサーチャーズ（22～28日）いだてんプロジェクト

50文京インフォメーション（～59）
9 00文の京介護予防体操
10くらしのSafety
（1～7日、29～30日）ペットの防災対策
（15～21日）避難所開設キットを使った訓練
（22～28日）八中と地域の防災訓練
くらしの情報室
（8～14日）災害時の情報収集手段を確認しよう
20スマイルらいふ（1～7日）スクールガードの取組
（8～14日、22～28日）セカンドステージ・サポート・ナビ
（15～21日）がん検診を受けましょう
すこやかCooking
（29～30日）「学校給食に和食の日！」3学期提供メニュー
30 1×1（ワンバイワン）
（1～7日、22～28日）文京区ゆかりのアスリート 柔道 朝比奈沙羅 選手
（15～21日）文京区ゆかりのパラアスリート
文の京こどもくらぶ
（8～14日）えがおの森保育園・千石
おしえて！ぶんきょう子育て先生
（29～30日）スマホ時代を生きる子どもに大人ができること
40手話付番組
（1～7日、15～21日、29～30日）災害時の情報収集手段を確認しよう
（8～14日、22～28日）文京区国際交流員に密着！
50文京インフォメーション（～57）

12 00旬感！ぶんきょうタイム
10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30文の京こどもくらぶ
（1～7日）クオリスキッズ駒込保育園
（8～14日）同仁美登里幼稚園
おしえて！ぶんきょう子育て先生
（15～21日）よくあそび、よく学べ
（22～28日）親子で取り組む楽しい食育
1×1（ワンバイワン）
（29～30日）ケムラン伊藤ゆり氏/PIECES荒井佑介氏
40手話付番組
（1～7日、15～21日、29～30日）これが私の生きがい
（8～14日、22～28日）自転車シェアリング事業
50文京インフォメーション（～57）

16 00プレミアムステージ（1～7日）がん検診講演会
（8～14日）ぶんきょう演戯塾卒業公演「海の見えるベンチで君は」
（15～21日）ライフプランセミナー
（22～28日）介護予防講演会
（29～30日）第25回コミュニティプラザ

1800旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

1900（16：00から16：57の番組再放送）
2100（12：00から12：57の番組再放送）
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。
4/21㈰文京区議会議員選挙・文京区長選挙投票日
特別編成で放送します。4/22㈪は一部内容を変更して放送します。

４月の番組表
広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

主な催し物 月　　日 時　間 会　場

三十六歌仙絵の拝観 4/6㈯～5/6（休・月） 12：00～12：20
14：00～14：20

根津神社境内

神
み

輿
こし

渡
と

御
ぎょ 4/7㈰ 11：00～13：00

食品衛生街頭相談 4/12㈮ 10：00
根津権現太鼓 4/28㈰～5/2（休・木） 12：00
演芸 13：00浦安舞 5/5（祝・日）
植木市・骨

こっ

董
とう

市・露店 期間中毎日
稚児行列 4/14㈰雨天時4/21㈰ 10：30～11：00 根津小学校発→不忍通り→根津神社着
かっぽれパレード 4/28㈰ 14：00～16：00 千駄木二丁目商店街

伝統工芸
 ※1

展示会 4/8㈪～5/6（休・月）
（休み：4/15㈪・20㈯・21㈰）10：00～16：00 不忍通りふれあい館

実演体験 5/1（休・水）～6（休・月） 10：00～16：00
＊4/13㈯・14㈰根津神社境内にて文京区観光協会による観光PR等実施。
＊天候等により変更の場合あり。
※1　詳細は文京区伝統工芸会ホームページ http：//www.bunkyo-kougei.com/ を参照。
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豪
・
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価
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た
。
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。
同
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時
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６
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６
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午
後
６
時（
最
終
入
館
午
後
５
時

30
分
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館
日

５
月
28
日
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６
月
25
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円（
中
学
生
以
下
、

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
と
そ
の
介

護
者
１
人
は
無
料
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学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

４
月
17
日
、
５
月
15
日
、
６
月
12

日（
す
べ
て
水
曜
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後
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〜
２
時
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分
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日
直
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会
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ー
ク6月
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〜
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森
鷗
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特別企画

アートウォール・シビック

「かるたの街 文京を発信！！」
パネル展

　文京区には、全日本かるた協会や、かるた記念大塚会
館があり、また、競技かるたを題材にした少女漫画「ち
はやふる」の出版元である講談社が所在する等、文京区
は「かるた」とゆかりの深い地です。
　全日本かるた協会のご協力により、これまでの「競技
かるたの歴史」を紐解いたり、「名人位決定戦」や「クイー
ン位決定戦」など各団体の熱戦の模様をパネル写真で紹
介します。また、跡見学園女子大学にもご協力をいた
だき、室町時代から江戸時代にかけての「百人一首関係
資料」や「歌仙絵」などの大学所蔵の貴重なかるたコレク
ションの一例を紹介します。
4月2日㈫～25日㈭ アートウォール・シビック（シ

ビックセンター地下1階吹きぬけ周囲） 無料 アカデ
ミー推進課文化事業係☎（5803）1120

　
文
京
区
を
ま
る
ご
と
キ
ャ
ン
パ
ス
に
見
立
て
、
区
内
各
所
に

お
い
て
家
族
で
楽
し
め
る
文
化
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
、
ま
る

キ
ャ
ン
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宝
生
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ご
協
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た
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も
薪
能
公
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を
行
い
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。
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ご
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迫
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可
）
４
月
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日
㈪
必
着

ま
る
キ
ャ
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト

薪
能

協定宿泊施設をご利用ください
　民間宿泊施設と区が協定を結び、区内在住・在勤・在学者等が一般料金よりも安価で利
用できます。3か月先までの宿泊予約ができますので、是非ご活用ください。

　対象施設・料金・申込方法等の詳細は、「文京区協定宿泊施設ご案内」のパンフレット（区
民課、区内9か所の地域活動センターで配布）又は区ホームページをご覧ください。
※ パンフレット掲載施設「ふるさとの宿　村上屋旅館」（新潟県魚沼市大湯温泉304）につ
いては、30年12月をもちまして廃業となりました。
区民課庶務係☎（5803）1171

施設名 場所 住所 予約 料金（1泊2食付）
箱根　森のせせらぎ 神奈川県　箱根強羅温泉 神奈川県足柄下郡箱根町強羅1320-153 0460（82）5166 13,200円～
湯の里　杉菜 神奈川県　湯河原温泉 神奈川県足柄下郡湯河原町宮上279 0465（62）4805 9,720円～
ホテル城山 神奈川県　湯河原温泉 神奈川県足柄下郡湯河原町城堀207 0465（63）0151 11,880円～
ゆがわら　水の香里 神奈川県　湯河原温泉 神奈川県足柄下郡湯河原町宮上614 0465（62）1830 9,720円～
コニファーいわびつ 群馬県　吾妻峡温泉 群馬県吾妻郡東吾妻町大字原町4399 0279（68）5338 9,990円～
ホテル暖香園 静岡県　伊東温泉 静岡県伊東市竹の内1-3-6 0557（37）0011 9,720円～
友家ホテル 新潟県　越後大湯温泉 新潟県魚沼市大湯温泉282 025（795）2111 宿泊料金の10%引き
湯元庄屋　和泉屋旅館 新潟県　越後大湯温泉 新潟県魚沼市大湯温泉298 025（795）2031 8,600円～
民宿　治兵衛 ― 新潟県魚沼市須原936 025（797）2135 7,000円～
民宿旅館　源次郎 ― 新潟県魚沼市吉田79-4 025（792）2348 6,700円～
神湯温泉倶楽部 新潟県　神湯温泉 新潟県魚沼市清本583 025（799）3350 8,000円～
ホテル　さかえや 新潟県　折立温泉 新潟県魚沼市下折立494-2 0120（12）0903 7,000円～
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藪下通り―夏目漱
石旧居跡―日本医
科大学―聖テモテ
教会―新坂―根津
神社（解散）
※ 天候により中止の
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　四季の郷
さと

 薬師温泉 やまびこ荘（新潟県魚沼市七日市1173）
や魚沼市内宿泊施設に宿泊し、米どころ魚沼のコシヒカリ田
植え体験や、旬のわらび採り体験をしてみませんか。

魚沼市観光協会主催
魚沼コシヒカリ田植え と 旬のわらび採り体験

日時

5/18㈯ 11：00 やまびこ荘集合
 昼食 BBQ
 午後 田植え体験（雨天決行）
 夕食後 手持ち花火、肝試し
5/19㈰ 午前 月岡公園遊び
 昼食 カレーライス（魚沼産コシヒカリ使用）
 13：00 解散予定

送迎

【迎え】 高速バス　10：26　小出インターチェンジ着
　　　 新幹線　　10：38　浦佐駅着
【送り】 高速バス　14：51　小出インターチェンジ発
　　　 新幹線　　14：55　浦佐駅発
　　　 ※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎

定員 30人程度（抽選）

費用

①区内在住者　大人10,650円　子ども8,400円
②区内在勤・在学者 大人 11,850円③区内在住者と同行する区外在住の家族　　子ども9,200円④区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は宿泊費、参加費大人5,000円、子ども
4,500円（各種体験料・昼食料・保険料等）、入湯税
150円（大人のみ）の合計分
※現金のみ、カード不可

持ち物 汚れてもよい服装（半袖シャツ、半ズボン）、着替え、雨具、カメラ

ツアー申込
問い合わせ

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日
8：00～21：00）で4/10㈬まで抽選申込を受付、4/13
㈯から結果発表。
※ 抽選結果の確認は4/13㈯以降、やまびこ荘へ問合
せください。やまびこ荘から抽選結果の連絡はし
ませんのでご注意ください。

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

⎫
⎬
⎭

やまびこ荘主催
魚沼田植え体験

　四季の郷
さと

 薬師温泉 やまびこ荘
（新潟県魚沼市七日市1173）に泊
まって、米どころ魚沼の田植えを
体験！ご家族、友人などと楽しい
ひと時を過ごし、植える喜び、育
てる責任感、汗を流す心地よさを
体感してみませんか。

日時

5/25㈯ 12：40 道の駅ゆのたに（深雪の里）集合
 昼食 深雪の里にて（和食）
 午後 田植え体験（雨天決行）終了後　各施設送り
5/26㈰ 9：00 各施設迎え
 午前 わらび採り体験及び山菜試食　終了後　入浴（ゆ～パーク薬師）
 昼食 そば（魚沼産そば粉使用）
 14：00 道の駅ゆのたに（深雪の里）解散

送迎

【迎え】 新幹線　　11：48　浦佐駅着
　　　 高速バス　12：26　小出インターチェンジ着
【送り】 高速バス　14：51　小出インターチェンジ発
　　　 新幹線　　14：55　浦佐駅発　
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎。

定員 40人程度（抽選）

費用

●やまびこ荘に宿泊する場合
①区内在住者　大人12,150円、子ども9,900円
②区内在勤・在学者　　　　　　　　　　　　 大人　13,350円③区内在住者と同行する区外在住の家族　　　子ども10,700円④区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は、宿泊費、参加費大人6,500円、子ども6,000円（各種体験料、昼食料、
保険料等）、入湯税（150円、大人のみ）の合計額
※現金のみ、カード不可。
●魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設に宿泊する場合
　宿泊費は、大人1人6,300円～16,300円程度。宿泊施設により異なる
　詳細は、観光協会のホームページを参照、または直接 観光協会に問合せ。
※宿泊費のほか、参加費大人6,500円、子ども6,000円を別途負担

持ち物 汚れてもよい服装（半袖シャツ、半ズボン）、着替え、雨具、カメラ

ツアー申込
問い合わせ

（宿泊施設について
は下記の通り各自、
別途予約が必要。）

はがきに「魚沼コシヒカリ田植えと旬のわらび採り体験」・参加者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号を明記し、〒946-0075新潟県魚沼市吉田1144（一社）魚沼市観光協会へ（魚
沼市観光協会 https://www.iine-uonuma.jpからの申込も可） 4/18㈭
※4/23㈫から、郵送にて結果発表
※ メールで申込の場合は、3日以内に魚沼市観光協会より申込完了通知を送信。届か
ない場合には、電話でお問い合わせください。

宿泊施設
予約開始

やまびこ荘含む各施設の予約は、4/1㈪から開始します。予約はお早めにお願いします。
※ 「魚沼コシヒカリ田植えと旬のわらび採り体験」に落選した方の各宿泊施設へのキャ
ンセルは各自でお願いします。

主催 （一社）魚沼市観光協会☎025（792）7300（8:45～18:00・年中無休）

⎫
⎬
⎭

共通事項

※子どもは3歳以上、小学生以下
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
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▲魚沼市観光協会
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会場 ギャラリーシビック

タップして
ポップアップ

☆区内全域における歩きたばことポイ捨ておよび駅出入り口と一部地域（重点地域）での路上喫煙を禁止しています。喫煙マナーを守りましょう。 ☆文京区庁舎・文京区議会では省エネルギー対策として、室温調整・昼休み一斉消灯などの取組みをしています。
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。
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☆ 区役所への郵便物は、個別郵便番号（〒112-8555）と文京区・担当課・係名で届きます。

期（初めての場合は「初回」と泳力も）・
介助者の有無と学校名・学年・保護者
名を明記し、〒113-0033文京区本郷
7-1-2総合体育館☎（3814）4271へ
4月8日㈪必着
※必ず6回以上出席すること。
※小学生水泳教室スポーツセンター
5月コースとの同時申込は不可

高齢者水泳＋健康体操教室
5月コース
5月7日～31日の火・金曜（全8回）午
後2時10分～3時 スポーツセンター
水中ウォーキング・水泳、室内で簡

単にできる体操・ストレッチ 60歳以
上で医師から運動制限を受けていな
い区内在住・在勤者 30人（抽選）
3,440円（保険料込） 往復はがき
に 6面記入例 1～5（在勤者は勤務先所
在地）・6性別を明記し、〒112-0012
文京区大塚3-29-2スポーツセンター
☎（3944）2271へ 4月8日㈪必着

第48回文京さくらまつり
イベント日時の変更
　区報ぶんきょう3月10日号5面に掲
載した第48回文京さくらまつりのイ
ベントの日時が変更になりました。
▷変更箇所 東京消防庁音楽隊・カ
ラーガーズ隊パレードは3月30日㈯
から31日㈰午後1時30分に変更にな
りました。それに伴い 、31日㈰のイ
ベント開始時間が変更になります。
3月31日㈰
変更前 変更後 出演団体
10：30 変更無し 助六太鼓保存会

11：15 11：10 岩崎弘記念館　文京ジュニア・
青少年吹奏楽団パレード

12：00 11：45 盛岡さんさ踊りパレード

13：00
12：40 京華学園吹奏楽団パレード

（警視庁騎馬隊）

13：30 東京消防庁音楽隊・
カラーガーズ隊パレード

13：45 14：30 東邦音楽大学金管アンサ
ンブル

14：30～
15：30

15：10～
16：10

子ども紅白玉入れ大会
（13：30受付　14：50集合）

※30日㈯の東京消防庁音楽隊・カラー
ガーズ隊パレードの出演はありません。
※詳細は区ホームページをご覧ください。
文京区観光インフォメーション

　☎（5803）1941

あおぞらすくすく広場
　後楽公園少年野球場と六義公園運
動場を未就学児と保護者の自由遊び
の場として開放します。

後楽公園少年野球場＝4月10日
以降の原則毎週水曜午前9時～午後
1時、六義公園運動場＝4月12日以
降の原則毎週金曜午前9時～午後1
時 区内在住・在勤の保護者を持つ
未就学児とその保護者 各50人程
度（先着順） 無料 当日直接会場へ
※初回利用時は登録が必要
※天候や行事等により開放しない場
合あり。
スポーツ振興課施設等担当

　☎（5803）1850

文京区民踊のつどい出演者募集
6月30日㈰午前11時～午後4時
シビックホール小ホール 民踊（3
人以上で編成する民踊グループ。1
グループにつき3曲までの出演。伴
奏はカセットテープに限る） 区内
在住・在勤・在学者及び区内を活動拠
点とするグループ 100番（超えた
場合は抽選） 1番組500円 申込
書を〒112-8555文京区アカデミー
推進課文化事業係☎（5803）1120へ
郵送又は持参▷募集要項・申込書配
布 アカデミー推進課・アカデミー
文京・地域アカデミー（区ホームペー
ジにも掲載） 4月15日㈪必着

飼い犬の登録と狂犬病予防注射
　犬の飼い主には、犬
の登録（生涯1回）と年
1回狂犬病予防注射の
接種・注射済票の交付
を受けることが義務付
けられています。
狂犬病予防定期集合注射
　区では定期集合注射を区内14か所
の指定動物病院で実施します。
注射料3,100円、注射済票交付手

数料550円（未登録犬は別途登録手
数料3,000円が必要）
狂犬病予防定期注射期間・会場
①4月8日㈪～14日㈰
指定動物病院名 所在地 電話番号
石井動物病院 小石川4-5-11-101（5689）2651
小暮動物病院 小石川5-40-2 （3812）2712
アニムペットクリニック 白山4-33-23 （3817）8778
やり動物病院 根津2-34-8 （5815）2171
動坂動物病院 千駄木5-41-8 （3821）6963

②4月8日㈪～21日㈰
指定動物病院名 所在地 電話番号
わかば犬猫病院 目白台2-12-11 （3946）6160
みのり動物クリニック 湯島3-29-3 （5816）1191
本郷獣医科病院 湯島4-1-21 （3811）5590
かねまき動物病院 西片1-2-10 （3814）2350
プーアル動物病院 向丘2-22-13 （3822）1199
やまだ動物病院 千駄木3-31-9-104（3824）3903
MOMO・ペットクリニック 本駒込4-38-1 （5832）6060
ダクタリ動物病院文京病院 本駒込5-4-5 （3943）5925
hanaペットクリニック 水道2-6-9 （6380）8787
※受付時間等詳細は、下記へ問合せ
※犬の死亡・譲渡・転入・区内転居の
場合は、生活衛生課へ届出が必要
指定動物病院以外で

狂犬病予防注射を受けた場合
　獣医師発行の「狂犬病予防注射済
証」を持参し、生活衛生課で手続き
を行ってください。
生活衛生課環境衛生担当☎（5803）

1227

飼い主のいない猫対策助成事業
　区内の飼い主のいな
い猫の去勢・不妊手術
費用の助成を4月1日㈪
から受付けます。
区内在住者で、区内の飼い主のい

ない猫の去勢・不妊手術を指定動物
病院（14か所から任意選択）で受け
させる方 朱肉を使う印鑑、区内在
住を証明できる健康保険証等を持参
し、手術前に生活衛生課へ▷交付方
法 助成金を指定動物病院へ交付
（申請者は手術費用と助成金額の差
額を動物病院へ支払い）
去勢・不妊手術費用助成金の交付額

対象 交付金額
雄猫 15,000円以内

雌猫 25,000円以内

妊娠している雌猫 30,000円以内

※詳細は下記へ
生活衛生課環境衛生担当☎（5803）

1227

「新生児聴覚検査」の
費用助成が始まります
　区では、新生児聴覚検査を全ての
赤ちゃんに安心してお受けいただく
ために、31（2019）年度から、検査
費用の一部助成を開始します。
31年4月1日以降に生まれる赤ちゃん
※詳細は区ホームページを参照
健康推進課保健係☎（5803）1229

31年度プール券の受付開始
公害医療手帳・都の
大気汚染医療券をお持ちの方へ
区内在住の小学生以上で、公害医

療手帳又は都の大気汚染医療券の所
持者▷支給枚数 年間5枚（1枚で10
回利用可）▷利用施設 総合体育館・
スポーツセンター 申請書を持参
又は郵送で〒112-8555文京区予防
対策課保健予防係☎（5803）1225へ
（持参の場合は、公害医療手帳又は
大気汚染医療券を持参）▷申請書配
布 上記（区ホームページにも掲載）
※30年度プール券の使用期限は3月
31日㈰

アスベスト調査分析専門員派遣事業
　建築物のアスベスト使用状況の調
査分析を実施します
▷対象者 区内の住宅・事務所・作業
所・店舗等の所有者やマンションの
管理組合など▷調査分析 1建築物
あたり3検体まで
※申込み等詳細は下記へ
環境政策課指導担当☎（5803）1260

防犯ブザーを配布します
区内在住の新小学1年生▷配布期

間 4月3日㈬～32（2020）年3月31
日㈫▷配布場所 区立小学校の方は
学校、国・私立小学校の方は下記
※窓口の場合は子どもの住所・年齢
が確認できるものを持参
教育総務課地域教育支援担当

　☎（5803）1302

4月からがけ整備資金
助成事業を拡充します
　地震や暴風雨等の影響によるがけ
崩れや擁壁崩壊を未然に防止するた

手話講習会（昼・夜）
　ボランティアや手話通訳者として
聴覚障害者を支援していきたい方の
ための養成講習会です。
5月16日～32（2020）年3月12日の

木曜（各40回）午前10時～正午、午後
7時～9時 障害者会館ほか 区内で
ボランティア活動を希望する高校生
以上の方（区内在住・在勤・在学者を優
先）。なお、通訳者養成クラス申込者
は修了後に文京区手話通訳者認定試
験を受けること（上級クラスは中級修
了者及び手話学習2年程度、通訳者
養成クラスは上級修了者及び同程度。
既に在籍したクラスの再受講、平成
30年度までに東京都手話通訳等養成
講習会を在籍した方の受講は不可）
募集要項にて詳細を確認のうえ、

申込書と82円切手を貼った返信用封
筒（長3形）を社会福祉協議会文京ボラ
ンティア支援センター☎（3812）3114
へ郵送又は持参▷申込書配布 社会
福祉協議会（社会福祉協議会 http：
//www.bunsyakyo.or.jp/にも掲載）
4月5日㈮必着
クラス 定員 費用 時間
初級 各40人 初級・中級

3,000円+税
(テキスト代)

各昼クラス
10：00～12：00
各夜クラス
19：00～21：00

中級 各30人

上級 各20人 上級・通訳者養成
4,500円+税
(テキスト代)

通訳者
養成 各15人

※ 上級・通訳者養成クラスは4/25㈭①10：00②
19：00 実施の選考試験にて受講の可否を決定

傾聴ボランティア講習会
5月21日～9月10日の月2回火曜午
後2時～4時 区民センター 講習会
終了後、文京区内でボランティア活
動を希望する方 20人（抽選） テキ
スト代、ボランティア保険料実費
募集要項にて詳細を確認の上、申

込用紙に必要事項を記載し、結果を
通知するための返信用封筒（82円切手
を貼った長形3号（120×235））を同封
し、〒113-0033文京区本郷4-15-14
社会福祉協議会文京ボランティア支
援センター☎（3812）3114へ郵送又は
持参▷申込書配布 社会福祉協議会
文京ボランティア支援センター（社会
福祉協議会 http：//www.bunsya
kyo.or.jp/にも掲載） 4月19日㈮必着 

介護制度の基本を学ぶ
4月23日㈫午後1時
30分～3時 目白台
交流館 要介護認定
と使えるサービス内
容等を学ぶ 高齢者

力トレーニング・ストレッチ 60歳以
上で医師から運動制限を受けていな
い区内在住・在勤者 40人（抽選）
1,240円（保険料込） 往復はがきに
6面記入例 1～5（在勤者は勤務先・所在
地も）と6性別を明記し、〒112-0006
文京区小日向1-7-4江戸川橋体育館
☎（3945）4008へ 4月8日㈪必着

チャレンジスポーツ教室塾
（ドッジボール）
5月4日～25日の土曜（全4回）①午後
4時～4時50分（小学1～3年生）②午後
5時～5時50分（小学4～6年生） 江戸
川橋体育館 区内在住・在学の小学生
各30人（抽選） 640円（保険料込）
往復はがきに 6面記入例 1～5・6

性別・学校名・学年・保護者名を明記し、
〒112-0006文京区小日向1-7-4江戸
川橋体育館☎（3945）4008へ 4月8
日㈪必着

高齢者水中ウォーキング教室
総合体育館 水中

ウォーキング・ストレッ
チ等 60歳以上の
区内在住者 各50人
（抽選） 4,500円（保
険料込） 往復はがきに 6面記入例 1
～5・6性別を明記し、〒113-0033文
京区本郷7-1-2総合体育館☎（3814）
4271へ 4月8日㈪必着
コース 日曜コース 水曜コース

日時
5/5～6/9
（全6回）

5/22～6/26
（全6回）

10：00～11：30

小学生水泳教室
総合体育館5月コース
5月6日～30日の月・
木曜（全8回）午後4時
45分～6時 総合体
育館 区内在住・在
学の小学生［障害（知的・情緒・難聴・言
語等支援の必要な方）のある等で、介
助者が必要な方は介助者（高校生以
上）同伴］ 67人［抽選（うち介助者同
伴の小学生は7人）、初めての方・泳力
の低い方を優先］ 1,840円（保険料
込、介助者を要する小学生とその同伴
者は無料） 往復はがきに 6面記入例
1～5・6性別・泳力・前回参加した時

あんしん相談センター大塚職員 区
内在住・在勤・在学者 20人（申込順）
無料 4月4日㈭午前9時から電

話又は直接目白台交流館☎（5395）
9141へ

ふれあいサロン
折紙教室
4月24日㈬①午後1時～2時30分②

午後3時～4時30分 大原地域活動
センター 端午の節句飾りの兜

かぶと

を和
紙で折る 小早川千恵子氏 区内在
住・在勤・在学者 各10人（申込順）
500円（当日納入） 4月2日㈫午前
10時から電話で大原地域活動セン
ター☎（3946）8594へ

元気ではつらつカラオケ体操教室
（5月～12月、全15回）
カラオケ機器を用い

た体操やカラオケ 65
歳以上の区内在住者 1回300円（お
茶代等実費） はがき又は に1
～5・6希望会場名（1会場のみ）を明
記し、〒112-8555文京区高齢福祉
課社会参画支援係☎（5803）1203
（5803）1350へ 4月12日㈮必着

会場 開始日 曜日・時間 定員
（抽選）

杜の癒しハウス
文京関口

（関口1-14-12）
5/28 隔週火曜

10：30～12：00 各25人
湯島天神梅香殿
（湯島3-29-5） 5/30 隔週木曜

10：30～12：00
駒込天租神社

（本駒込3-40-1） 5/21 隔週火曜
13：30～15：00

各15人カラオケステーション
メイツ

（白山1-33-19）
5/23 隔週木曜

15：00～16：30

※30年度未受講者を優先
※ 会場により内容が異なる場合あり。祝日等
により日時変更の場合あり。

ストレッチ教室
18歳以上で医師に運
動を止められていない
方 各200円（当日納入）
参加希望日前月25日

午前9時から電話又は直接各会場へ
会場・問合せ 日時 定員

（申込順）

大塚北会館
☎（3943）5711

金曜
① 9：15～10：15
②10：30～11：30

各15人

本郷会館
☎（3817）6618

火曜
① 9：45～10：45
②11：00～12：00

各12人

※ タオルを持参し、動きやすい服装で参加のこと。

シニア健康体操教室（5月コース）
5月2日～23日の木曜

（全4回）午後3時30分～
4時30分 江戸川橋体
育館 リズム体操・筋

め、区では、がけ等の整備工事に要
する費用の一部を助成しています。
4月1日から、土砂災害警戒区域に
おける助成額等を拡充します。
▷助成対象 高さが2ｍを超える部
分を含む擁壁を新たに築造する工事
及びがけ等の安全性が向上する工事
▷助成金額 助成対象工事費（がけ
等の整備工事費、工事監理費）の2分
の1かつ上限額（土砂災害警戒区域
内1千万円、その他の区域100万円）
＊工事の契約前に申請の手続きが必
要。必ず事前に相談のこと。
地域整備課 耐震・不燃化担当
　☎（5803）1846

31年度特別区職員Ⅰ類【一般方式】
及び【土木・建築新方式】採用試験
▷試験日 5月5日（祝・日）
※詳細は採用試験案内を参照。
試験区分・受験資格等
試験区分 採用予定数 主な受験資格

Ⅰ
類【
一
般
方
式
】

事務 966人程度

日本国籍を有し、昭和
63年4/2から平成10年
4/1までに生まれた方

土木造園（土木） 59人程度
土木造園（造園） 20人程度
建築 69人程度
機械 30人程度
電気 37人程度

福祉 126人程度
国籍を問わず、平成2
年4/2から平成10年4/1
までに生まれた方（※1）

衛生監視（衛生） 49人程度 日本国籍を有し、平成2
年4/2から平成10年4/1
までに生まれた方（※2）衛生監視（化学） 5人程度

心理 38人程度

国籍を問わず、昭和55
年4/2以降に生まれた
方で、学校教育法に基
づく大学（短期大学を
除く。）の心理学科を卒
業した方又はこれらに
相当する方

保健師 78人程度
国籍を問わず、昭和55
年4/2から平成10年4/1
までに生まれた方（※3）

Ⅰ
類【
土
木・建
築
新
方
式
】

土木造園 10人程度
日本国籍を有し、昭和
63年4/2から平成10年
4/1までに生まれた方建築 9人程度

※1　 社会福祉士若しくは児童指導員の資格を
有する方又は保育士となる資格を有し、
都道府県知事の登録を受けている方。

※2　 衛生は、食品衛生監視員及び環境衛生
監視員の資格を有する方。

※3　保健師の免許を有する方。
申込方法
方法 申込場所 申込締切

インター
ネット

特別区人事委員会ホームページ
http：//www.tokyo23city.

or.jp/

4/4㈭
受信有効

郵送
〒102-0072
千代田区飯田橋3-5-1
特別区人事委員会事務局任用課

4/2㈫
消印有効

特別区人事委員会事務局任用課採
用係☎（5210）9787

育児休業代替任期付職員
東京共同電子申請・届出サービス
http：//www.e-tokyo.lg.jp/又は
所定の申込書を下記へ郵送・持参

職種 事務・Ⅲ類

採用予定者数 若干名

受験資格 平成13年6/1までに生まれた方

応募締切日 郵送・持参・電子申請＝4/3㈬必着

第一次選考日 4/11㈭

採用予定日 6月中旬以降

※ 詳細は下記で配布する募集案内を参照（区
ホームページにも掲載）
 〒112-8555文京区職員課人事係
☎（5803）1144

テレビ受信障害対策について
　携帯電話での新しい電波利用開始
に伴い、テレビに受信障害が出る可
能性があります。地上デジタルテレ
ビに影響が出た場合は、700MHz 利
用推進協会にて、無償で回復作業を
行いますので、コールセンターへお
問い合わせください。なお、対策員
は「テレビ受信障害対策員証」を携帯
しており、対策作業及び回復作業で
費用を請求することはありません。
700MHz受信障害対策コールセン

ター☎0120（700）012（フリーダイヤ
ル、午前9時～午後10時）（年中無休）
IP電話☎050（3786）0700（有料）

国民年金保険料の改定
　4月からの国民年金保険料は、
16,410円となります。
　なお、国民年金保険料は、一定期間
の保険料をまとめて納めることで、割
引となる「前納制度」があります。1年度
分を現金払いで前納すると、193,420
円となり3,500円の割引、6か月分を現
金払いで前納すると97,660円となり
800円の割引となります。また、さらに
お得な2年前納もあり、現金払いで前
納すると380,880円で14,520円の割引
となります。いずれも支払い期限は5月
7日㈫まで。
※2年前納納付書の申込みは下記へ
文京年金事務所☎（3945）1141

交流館の教室  
親子ふれあい体操教室 着付け教室 フェイシャルヨガ うたごえまつり春

日時 4/18㈭
14：00～15：00

4/20㈯
10：00～12：00

4/19㈮
13：30～15：00

4/23㈫
13：30～15：30

会場・
問合せ

白山交流館
☎（3813）8500

目白台交流館
☎（5395）9141

根津交流館
☎（3828）5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

1～2歳児と母親
20組 200円（当日納
入） 3/30㈯9：00から
電話で白山交流館へ
※ 運動しやすい服装
でバスタオル1枚、
飲み物を持参

きもの着付（名古屋
帯）をマスターする
合地ケイ子 区内在
住・在勤・在学の女性で
着物一式を用意でき
る方 12人（申込順）
800円（テキスト代

込） 3/30㈯9：00から
電話で白山交流館へ

顔の表情筋ストレッ
チでアンチエイジング
丹羽晴美（フェイシャ

ル＆ボディヨガインスト
ラクター） 区内在住・
在勤・在学者 16人（申
込順） 無料 3/30㈯
9：00から電話又は直接
目白台交流館へ
※15㎝以上の鏡持参

生ギターをバックに
昔なつかしい歌謡曲等
を歌う 藤間綾胡 ど
なたでも 30人（先着
順） 100円（お茶代）
当日直接会場へ

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

本郷図書館
☎（3828）2070

4/6㈯
14：00～15：00

子ども読書の日記念子ども会
紙芝居『まんまるまんまたんたかたん』『でんしゃがくるよ』

ほか▷出演 野間成之（のまひょうしぎの会） 幼児・小学生
80人（先着順） 当日直接会場へ

本駒込図書館
☎（3828）4117

4/14㈰
14：00～16：30

初心者のためのハーダンガー刺しゅう教室
ノルウェーの伝統工芸ハーダンガー刺しゅうを行い春色の

フレームを作る教室 中学生以上（初心者歓迎） 20人（申込
順） 3/30㈯9：00から電話又は直接本駒込図書館へ

水道端図書館
☎（3945）1621

4/13㈯
15：00～16：00

子ども読書の日記念子ども会
「レッツ・ブックのスペシャルおはなし会」パネルシアター等
▷出演 レッツ・ブック 幼児・小学生 80人（先着順） 当日
直接会場へ

千石図書館
☎（3946）7748

4/17㈬
15：00～16：00

4/23子ども読書の日記念スペシャル子ども会
人形劇『ブレーメンの音楽隊』ほか▷出演 劇団貝の火 幼

児・小学校低学年 80人（先着順） 当日直接会場へ

4/27㈯
14：00～15：30

文化講座「『サッちゃん』の詩人 父・阪田寛夫を語る」
照れやな詩人 父・阪田寛夫の人生 内藤啓子（エッセイス

ト） どなたでも 40人（申込順） 4/1㈪9：00から電話又は
直接千石図書館へ

湯島図書館
☎（3814）9242

4/27㈯
14：00～16：00

春の映画会
『ジュマンジ』（字幕）▷出演 ロビン・ウィリアムズ 中学生
以上 30人（申込順） 4/1㈪9：00から電話又は直接湯島図書
館へ

催 し 物
がん哲学外来「丘の上のカフェ・シャローム」
開設記念特別講演会
①4/6㈯13：00②同仁キリスト教会（目白台3-10-
9）③講演・個性を引き出すがん哲学のエッセン
ス④樋野興夫氏⑧石井☎（3943）1879
良縁を求めて集まる会
①4/8㈪13：00～17：00②区民センター③子ども
の良縁を求める親子の交流会⑧桜井☎（3942）
0716

会員募集
三味線ラボ
①月2回（月曜又は土・日曜、祝日、レベル別

日程）②文京アカデミーほか③長唄三味線、
長唄の練習④簑田弘大氏（藝大邦楽科卒）ほか
⑥月5,000円⑦高齢の方・初心者歓迎、小学校
高学年以上⑧都築☎090（5760）7639
楽譜点訳の会「星」
①土曜10：00～12：00②東京ボランティア市
民活動センター（新宿区神楽河岸1-1）③パソ
コンで楽譜を点訳⑥3,000円（講習料）⑧南☎
048（873）5801
おしゃべりクラブ In English
①火曜10：00～12：00②本郷文化フォーラム
（本郷3-29-10）③お茶をしながら英会話を楽
しむ⑥1回1,000円⑦20歳以上⑧飯島☎090
（5509）8871

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

　区内サークル・公共性のある団体の情報を掲
載します。紙面の都合で掲載できないこともあ
ります。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から1年を経過していないもの、会費
が多額なものは掲載できません。
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区報は古紙再生紙を使用しています。 印刷物番号
C0118001

平成31年
（2019）

3/25

住
民
基
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台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…121,158 世帯 （118,483）
人口…221,775 人 （217,502）
男……105,606 人 （103,478）
女……116,169 人 （114,024）

うち
外国人
住民

計…10,796 人 （9,832）
男… 5,195 人 （4,781）
女… 5,601 人 （5,051）

（　　）内は前年同期　  31年3月1日現在

区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区公式ホームページ

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
　精神科医による個別相談（予約
制）です。家族からの相談も可能です。
保健サービスセンター＝4月4日㈭

（依存症専門相談）・17日㈬、本郷支
所＝4月11日㈭・22日㈪ 区内在住
者 無料 電話で保健サービスセ
ンター☎（5803）1807・保健サービス
センター本郷支所☎（3821）5106へ

高齢者のための口
こうくう

腔機能向上教室
～いつまでもおいしく食べてはつらつと～
4月15日㈪午前10時～正午 保

健サービスセンター本郷支所 講
義、飲み込む力などの機能測定、
舌の正しい清掃方法、お口の機能
向上のための舌・顔面体操など 65
歳以上の区内在住者 20人（申込
順） 無料 電話で保健サービス
センター本郷支所☎（3821）5106へ

骨髄移植など特別の理由による
任意予防接種の費用の助成を
31（2019）年度から開始します
　骨髄移植手術その他の理由によ
り既に接種を受けた定期予防接種の
予防効果が期待できないと医師に判
断された20歳未満の方が、任意で
再度予防接種をする場合に、接種
費用の全部又は一部を助成します。
対象

予防接種
定期予防接種として接種したもの
（BCGを除く）

申請期間 接種日から6か月以内

助成額 一部又は全額（予防接種ごとに上
限あり）

申請方法 予防接種を受ける前に電話又は直接予防対策課へ
※ 詳細は予防対策課又は区ホームページを
参照のこと
予防対策課☎（5803）1834

31年度高齢者用肺炎球菌予防接種
定期接種
　国が経過措置（5年間）の延長を
決めました。

対象

期間中に65・70・
75・80・85・90・
95・100歳になる
方及び101歳以上
になる方

60～64歳で心臓・
じん臓・呼吸器の
機能、又はヒト免
疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に
重い病気（身体障
害者手帳1級）のあ
る方

期間 4/1㈪～32（2020）年3/31㈫
費用 4,000円

予診票 3月下旬に郵送
身体障害者手帳を
確認の上、予防対
策課で交付

※ 生活保護世帯の方は、生活福祉課で発行
する保護証明書を医療機関に持参すれば
自己負担が免除
※ 31～35（2023）年度までの5年間は引き続き
当該年度に65・70・75・80・85・90・95・100歳
（31年度は101歳以上含む）になる方を対象。
31（2019）年度対象の方は、次年度以降定
期接種として接種することはできません。
任意接種（区費用助成制度）
対象 31（2019）年度に75歳以上になる方

で、定期接種対象外の方
期間 4/1㈪～32（2020）年3/31㈫
費用 4,000円
予診票 予防対策課で交付
※ 既に定期接種や文京区の費用助成を受け
たことがある方は対象外
※ 接種を希望される場合は、予防対策課へ
問合せ
予防対策課☎（5803）1834

両親学級
区内在住ではじめて赤ちゃんが
生まれる夫婦 無料 区ホーム
ページ又は往復はがきに「文京区
両親学級」・住所・参加者全員の氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号・出
産予定日・参加希望日（5月分のみ
第二希望日まで記入）と返信用に
もあて先を明記し、〒150-0012
渋谷区広尾5-6-6ポピンズ「ポピ

ンズ文京係」へ

日時
4/27㈯ 5/11㈯ 5/25㈯

9：00～11：30
申込
期間
（必着）

4/1㈪
～10㈬ 4/11㈭～21㈰

定員
（抽選、出産
予定日を考慮）

各36組 24組

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎（5803）1807

保健サービス
センター
本郷支所

☎（3821）5106

保健サービスセンター
☎（5803）1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106
区分 対象 日（曜） 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談（有料）
※骨密度測定可

義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

10日㈬
24日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方（予約制） 24日㈬ 13：30～
14：00 18日㈭ 9：30～

10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方（3日制）
 5日㈮
12日㈮
19日㈮

13：15～
13：30

 2日㈫
 9日㈫
16日㈫

13：15～
13：30

歯科保健相談
※ 2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児（予約制）
 4日㈭
11日㈭
25日㈭

13：00～
14：30

 4日㈭
18日㈭

13：00～
14：30

歯 み がき教 室 1歳6か月未満の乳幼児（予約制） 25日㈭ ①9：45～
②10：45～ 11日㈭ 14：00～

HIV抗 体 検 査
（即日検査） 検査を希望する方（予約制）  3日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～
17：00 月～金曜

8：30～
17：00

ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方
※1　八千代助産院でも実施　☎（5940）2102　9：00～17：00（通年対応）

保健サービスセンターの
健康相談（4月）

区内在住の65歳以上で、医師から運動制限を受けておらず、一人で
会場に来られる方（初めて参加する方を優先） 無料 本人が電話で健
康推進課介護予防係☎（5803）1209へ▷申込期間 4月1日㈪～12日㈮
教室名 日時 会場 内容 定員

（抽選）

健康音楽教室
（全12回）

5/7
～7/23
の火曜

13：30
～15：00 駒込地域活動センター

歌や楽器（カスタネットやスズな
ど）を使い、軽く体も動かしなが
ら、脳機能の活性化を図り認知
機能の衰えを防ぐ

48人

脳活エクササイ
ズ教室
（全6回）

5/8
～6/12
の水曜

10：00
～11：30

東急スポーツ
オアシス本駒込店
（本駒込2-28-12）

認知症のメカニズムや予防法に
関する講義、認知症予防に効果
があるとされる有酸素運動や脳
トレなど

20人

若返りパワー
アップ教室
（全12回）

5/8
～7/24
の水曜

14：00
～15：30

筋力向上トレーニングやバラン
ス能力を向上させる運動を行う
とともに、口

こうくう

腔機能の向上及び
低栄養状態や認知症の予防に関
する講義

20人

※若返りパワーアップ教室は初回及び11回目に体力測定を実施

介護予防教室

　先天性風しん症候群対策として、下記に該当する方は、区内の指定
医療機関で抗体検査が受けられ、抗体価が十分でない方（HI法で16倍
以下又はEIA法で8.0未満の方）は、ワクチン接種の費用を助成します。
4月1日㈪～32（2020）年3月31日㈫まで（1人1回限り、既に費用助成
を受けたことがある方は対象外） 無料
風しん抗体検査

対象 申込
検査当日において20歳以上で区に住民登録のある次の
いずれかに該当する方
　①妊娠を予定又は希望している女性
　②妊娠を予定又は希望している女性と同居している方
　③妊婦と同居している方
※ 風しんにかかったことがある方、MR（麻しん風しん混合）
又は風しんワクチンを2回以上接種済みの方を除く。

本人確認ができる書類（運転免許
証・健康保険証・パスポート等）を
持参し、区内指定医療機関へ。
左記②③の方は、本人確認書類
のほか、同居の女性の住所確認
ができる書類（写しも可）も提示。

風しん抗体検査及びワクチン接種の費用助成

予防対策課☎（5803）1834

※妊娠中の方は接種不可
※接種できるワクチン（MR・風しん）は、各指定医療機関によって異なる。
※ ワクチン接種の機会を逃した19歳以下の方は、区の任意予防接種を
無料で受けられる場合あり。
※区内指定医療機関及び詳細は区ホームページ又は予防対策課へ。

ワクチン（MR又は風しん）接種
対象 申込

接種当日において20歳以上で区に住民登録のある次の
いずれかに該当する方
　Ⓐ 上記の抗体検査の結果において、抗体価が十分でな
いとされた方

　Ⓑ 上記の抗体検査の対象者で、過去の抗体検査におい
て抗体価が十分でないことが確認できる方

Ⓐの方は、抗体検査実施の区内
指定医療機関へ。
Ⓑの方は、上記の抗体検査と同
様の確認書類と抗体価が十分で
ないことが証明できる書類（写し
も可）を持参し、区内指定医療機
関へ。

4月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診（医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕 昼　間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

7

千晶こどもクリニック ○ ○ 小石川1-24-3 （3868）0703
石原医院 ○ ― 小日向1-6-6 （3941）8526
谷根千クリニック ― ○ 根津2-33-14 （3827）2731
文京クリニック ○ ― 千駄木1-23-3 （3823）6614
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
入野歯科医院 ○ ― 目白台2-1-2 （3945）8662
向丘歯科医院 ○ ― 向丘2-3-8 （3812）0029

14

小石川柳町クリニック ○ ○ 小石川1-13-9 （5805）3749
しおざわクリニック ○ ― 小日向4-4-3 （3945）3711
本郷内科クリニック ― ○ 本郷4-24-7 （5684）1009
西片クリニック ○ ― 西片2-25-8 （5803）7080
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
小家歯科医院 ○ ― 大塚3-10-3 （3946）8308
ゆかりデンタルクリニック ○ ― 湯島3-14-8 （3837）8784

21

小林クリニック ○ ― 小石川3-16-19（5689）2025
上田医院 ○ ○ 音羽1-20-15 （3943）0268
根津宮永町診療所 ― ○ 根津2-13-6 （3824）2588
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
鈴木医院 ○ ― 本駒込2-28-35（3941）6615
河野歯科医院 ○ ― 小石川1-16-11（3811）5456
根津すずらん歯科 ○ ― 根津2-28-5 （5834）8882

28

小石川循環器内科クリニック ○ ― 小石川2-24-14（6801）8450
おとわ内科・脳神経外科クリニック ○ ○ 音羽1-5-17 （6662）7755
西岡クリニック ○ ― 向丘1-10-2 （3812）1421
細部医院 ― ○ 根津1-1-19 （3822）6858
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
佐久間歯科医院 ○ ― 音羽2-2-2 （3941）0280
おおひら歯科 ○ ― 本駒込6-13-23（3946）4188

29

大塚診療所 ○ ― 大塚6-9-10 （3947）5521
加藤内科胃腸科クリニック ○ ○ 本駒込6-1-21 （5319）1470
きたなかこども成長クリニック ○ ― 本郷2-37-6 （3817）0976
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
加藤診療所 ― ○ 本駒込2-18-2 （3941）7522
笹川歯科医院 ○ ― 小石川2-2-13 （3811）0302
マミ歯科クリニック ○ ― 根津1-27-4 （3828）3888

30

くろだ医院 ○ ○ 白山5-36-9 （5804）3211
江戸川橋さくらクリニック ○ ― 関口1-1-6 （5227）3433
本郷ファミリークリニック ○ ― 本郷1-33-8 （3868）7501
大塚診療所 ― ○ 湯島3-31-6 （3831）2294
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
佐藤歯科医院 ○ ― 白山3-6-3 （5689）3010
大野歯科医院 ○ ― 本郷2-25-14 （3813）8281

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

7
サンライトげんき薬局小石川店 ○ ○ 小石川1-24-1 （6801）5153
伊吹堂薬局水道店 ○ ― 水道2-14-7 （3946）6173
テート薬局 ― ○ 根津2-34-23 （3821）4176

14 不二薬局 ○ ― 西片2-25-8 （3811）4451
なの花薬局やよい店 ○ ○ 弥生1-6-3 （3815）3611

21 紫山堂調剤薬局音羽店 ○ ○ 音羽1-20-14 （3947）4310
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 （5842）1455

28
御代の台薬局音羽店 ○ ○ 音羽1-5-18 （6902）9228
サンアロー文京薬局 ○ ○ 弥生1-6-5 （5684）2790
ダルマ薬局 ― ○ 根津2-15-15 （3828）1159

29

さかした調剤薬局 ○ ― 大塚6-3-3 （3947）5523
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 （3830）2121
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 （3811）4033
アーク薬局 ○ ○ 本駒込6-1-19 （3947）7076

30

薬局文京ファーマシー ○ ― 春日2-24-12 （3811）0196
白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 （5805）1886
丸山町薬局 ○ ― 千石3-37-14 （5978）9333
木下薬局 ○ ― 大塚4-1-15 （3941）3551
あかね薬局 ○ ― 大塚4-45-10 （3945）4308
江戸川橋ほたる薬局 ○ ― 関口1-1-6 （5228）4189
御代の台薬局音羽店 ○ ― 音羽1-5-18 （6902）9228
南山堂薬局本郷店 ○ ― 本郷2-40-8 （5615）8916
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 （3830）2121
芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 （3816）2410
竹内調剤薬局湯島店 ○ ― 湯島4-1-21 （3816）5891
平成調剤薬局 ○ ― 根津1-16-9 （5685）1023

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

（5285）8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～23：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3　9：00～23：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」（5272）0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

（3212）2323
短縮「#7119」

小石川消防署 （3812）0119
本郷消防署 （3815）0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 （6912）0810 月～金曜（祝日・12/29～1/3を除く）9：00～17：00
地域包括ケア
歯科相談窓口 090（4544）8020 月～金曜（祝日・12/29～1/4を除く）11：00～16：00

▲二次元コード
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■主な内容
区議会２月定例議会終わる…………… ２面
委員公募……………………………… ３面

大河ドラマ「いだてん」主人公金栗四三青春の地・文京区企画展を
文京ふるさと歴史館で開催します………………… ４面

　区では、文京区民チャンネルの開局とともに、30年間、地域に密着した番組を制作してきました。
　このたび、開局30周年を記念して、区民参加型のPR動画制作を行いました。
　制作に際しては、30年7～8月にかけて多くの皆さんからアイデアをお寄せいただき、ありがとうござ
いました。そのアイデアを基に「文の京　動画制作サポーター（公募区民）」の方々と動画の構成などにつ
いて検討し、その後、多くの方にご出演及びご協力いただき、完成しました。
テーマは「つながり」。文京区内で暮らす「ひと」に焦点をあてた動画になっています。
　「みんなが主役のまち文京区」に住み、学び、働く人々の様子から、その魅力を再発見してみてください。
※�文京区民チャンネルは、区内ケーブルテレビ（東京ケーブルネットワーク）、デジタル11チャンネル
で放送しています

区民参加型 文京区公式PR動画が完成しました！
文京区民チャンネル開局30周年記念

映像を見るには？

9広報課CATV担当☎（5803）1130

インターネットで！
YouTube「文京区公式チャ
ンネル」にて動画を配信して
います。
https://www.youtube.

com/user/citybunkyotv

イベント等でPR動画をご利用ください
イベントを開催される際、モニターがある場合には、PR動画の放映をぜひご検討ください。
PR動画の使用をご希望の方は広報課CATV担当へご連絡ください。

文京区民チャンネルで！
　文京区民チャンネル（区内ケーブルテレビ／デジタル11ch）に加入され
ている方はテレビでもご覧いただけます。
　放送は5月以降を予定しています。放送日、放送時間については、区報「ぶ
んきょう」の毎月25日号5面に掲載される番組表、若しくは「あらぶんちょ
通信」に掲載される番組表をご覧ください。（区ホームページにも掲載予定）
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内容
訪問支援
（全3回、
1回1時
間程度）

相談員が対象者の自宅等を訪問し、写真の選
定等のアドバイスとヒアリングを行います。
また地域の行事や活動団体等を紹介する支援
プランを提案します。

継続支援
自分史フォトブック完成後、定期的なアン
ケート等により対象者と地域社会とのつなが
りを継続的に見守ります。

文京区議会議員選挙・文京区長選挙
投票日 4月21日（日）　投票時間 午前7時〜午後8時
詳細は2面をご覧ください

託そうよ　文の京に　その一票

　ごみの分別や収集等、ごみに関する簡単な質問にAIが自動応答す
る「チャットボット」がスタートします。文京区3R推進キャラクター
「リサちゃん」が24時間365日、会話形式で皆様からの問合せにお答
えします。区ホームページとLINEアプリからアクセスできます。詳
細は4月25日号でお知らせします。
9リサイクル清掃課☎（5803）1135

チャットボットによる
　　ごみ分別案内サービス

４月25日㈭から開始

文
ふみ

の京
みやこ

動画
プロジェクト

別表

▲�文京区紹介映像
「ようこそ文の京へ」

文京区民チャンネル
facebookで最新情
報を発信中！

▲�文京区公式PR動画「つ
ながりが見つかるまち」

　すでにご覧いただいている文京区紹介
映像「ようこそ文の京へ」とともに、文京
区のさまざまな魅力をお楽しみください。
https://www.city.bunkyo.lg.jp/

kusejoho/profile/shokai.html ※�そのほかにもマルチビジョン（シビックセンター地下２階）など区内各所で放映していく予定です！
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。
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文京区議会議員選挙・
文京区長選挙

投 票 日 4月21日（日）
投票時間 午前7時〜午後8時
9選挙管理委員会事務局☎（5803）1287

住
所
変
更
し
た
方

区
外
に
転
出
し
た
方

　
文
京
区
外
に
転
出
し
た
方
は
、

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

※
文
京
区
外
に
転
出
予
定
の
方

は
、
期
日
前
投
票
日
現
在
、
文
京

区
内
に
居
住
し
て
い
れ
ば
、
期
日

前
投
票
が
可
能

区
内
で
住
所
変
更
し
た
方

4
月
6
日
㈯
以
降
、
区
内
で
住

所
を
移
し
た
方
は
、
前
住
所
地
の

投
票
所
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

投
票
所
入
場
整
理
券

を
お
送
り
し
ま
す

　
告
示
後
、
封
筒
で
世
帯
全
員
分

の
投
票
所
入
場
整
理
券
と
案
内
チ

ラ
シ
を
お
送
り
し
ま
す
。
ご
自
分

の
投
票
所
入
場
整
理
券
を
投
票
所

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
投
票
日
ま
で
に
届
か
な

い
場
合
や
紛
失
し
た
場
合
は
、
投

票
日
当
日
、
投
票
所
の「
相
談
係
」

に
申
出
く
だ
さ
い
。

投
票
所・開
票
所
の
変
更

期
日
前（
不
在
者
）

投
票
の
ご
利
用
を

◦
投
票
日
に
仕
事
や
用
事
、
レ

ジ
ャ
ー
な
ど
で
、
投
票
所
に
行

け
な
い
方

◦
入
院・
出
産
な
ど
で
、
投
票
所

に
行
け
な
い
見
込
み
の
方

期
日
前（
不
在
者
）投
票

の
場
所・受
付
時
間

4
月
15
日
㈪
〜
20
日
㈯

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

▼
ア
ー
ト
サ
ロ
ン（
シ
ビ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
1
階
）

▼
大
原
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー

第3
投票区

江戸川橋体育館
から総合福祉セ
ンターへ

第6
投票区

窪町小学校から
ス ポ ー ツ セ ン
ターへ

開票所
総合体育館から
ス ポ ー ツ セ ン
ターへ

　入居制限を受けやすい高齢者・障害者・ひとり親
に対する住まいを確保するため、文京区すまいる
住宅登録事業を実施しています。
31（2019）年度の「文京区住まいの協力店」をお知
らせします 
　「文京区住まいの協力店」とは、東京都宅地建物
取引業協会文京区支部及び全日本不動産協会東京
都本部豊島・文京支部から推薦を受けた地域の物
件情報に精通した「まちの不動産屋さん」です。
　「すまいる住宅」の登録・あっせんのほか、入居制限を受けやすく住
宅の確保に配慮を要する高齢者等に対し、適切な民間賃貸住宅の情報
を提供します。また、戸建て住宅からマンションに住み替えたい人の
相談やあっせんも受付けています。
文京区住まいの協力店一覧

店舗名 所在地 電話番号 休日
ケーコーポレーション本店 白山1-33-19 （5805）5951

無休
実用春日ホーム小石川店 小石川2-22-4 （5684）0891
平和建行 本駒込6-4-2 （3941）3311

日・祝
後楽土地 後楽2-1-2 （3814）8631
はせがわ住販 千石4-1-22 （3945）1616 水・祝

明治コーポレーション 小石川5-4-4 （3812）0555 水
第1・第3火

実用ライフサポート 大塚1-1-15 （5319）3280 水
大八恒産 大塚3-8-5 （3941）3085 日・祝
東洋ハウス 大塚1-4-10 （3947）2411 水・祝
越後屋 関口1-47-12-101 （3268）8714 水
ツルガヤ不動産 関口1-17-7 （3260）6638

日・祝テー・エム・ケー 関口1-21-17 （3269）8000
沼田商事 大塚6-8-3 （3943）4621
エイコーポレーション本郷三丁目支店 本郷2-40-7 （3815）1313 日・祝
東京不動産企画根津支店 根津1-3-5 （3822）4751 水・祝
春日土地 本郷4-2-2 （3811）1231 日・祝
コアシステム 湯島3-47-10 （3834）2181 水
電話住宅相談所 本郷4-24-7 （3813）0001 日・祝

ナミエ・エステート 本郷3-5-6 （5684）0122 日・祝
第2・第4土

日生不動産 湯島3-46-4 （3834）1404 日・祝
南桜商事 向丘1-7-8 （5684）0002

水パレットエステート 千駄木2-13-1 （3822）7593
アイ・コーポレイション 向丘1-9-25 （5840）7881
エヌケートータルプラン 本駒込2-26-10 （3944）4792 水・日
保全 本駒込2-8-8 （3947）1671 日・祝

9福祉政策課福祉住宅係☎（5803）1220

文京すまいるプロジェクト
〜高齢者・障害者・ひとり親の方のための住宅を募集しています〜 

託そうよ　文
ふみ

の京
みやこ

に　その一票

▼
音
羽
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー

　
（
シ
テ
ィ
音
羽
か
ら
変
更
）

▼
汐
見
地
域
セ
ン
タ
ー

期
日
前
投
票
の
方
法

　
期
日
前（
不
在
者
）投
票
所
に
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
投
票
所
入

場
整
理
券
が
お
手
元
に
届
い
て
い

る
場
合
は
、
裏
面
の
期
日
前
投
票

宣
誓
書
兼
請
求
書
に
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

不
在
者
投
票
の
制
度

◦
出
張
先・
滞
在
地
で
の
不
在
者

投
票（
事
前
に
選
挙
管
理
委
員

会
に
投
票
用
紙
等
の
請
求
が
必

要
）

◦
入
院
し
て
い
る
病
院
な
ど
で
の

不
在
者
投
票（
都
道
府
県
に
指

定
さ
れ
て
い
る
病
院
等
施
設
に

限
る
）

◦
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

（
身
体
障
害
者
手
帳・戦
傷
病
者

手
帳・
介
護
保
険
被
保
険
者
証

を
お
持
ち
の
方
で
、
一
定
の
要

件
を
備
え
て
い
る
方
。
事
前
に

選
挙
管
理
委
員
会
に
投
票
用
紙

等
の
請
求
が
必
要
）

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参

照区
報「
選
挙
特
集
号
」を

発
行
し
ま
す

　
4
月
16
日
㈫
の
朝
刊
に
折
り
込

む
ほ
か
、
図
書
館・
地
域
活
動
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
区
内
の
公
共
施
設

な
ど
で
配
架
し
ま
す
。

選
挙
公
報
を

全
戸
配
布
し
ま
す

　
選
挙
公
報
を
4
月
16
日
㈫
〜
18

日
㈭
に
全
戸
配
布
す
る
予
定
で

す
。
区
内
の
公
共
施
設
に
も
配
架

し
て
い
ま
す
。

開
票

　
4
月
21
日
㈰
午
後
8
時
45
分
か

ら
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
大
塚
3

−

29

−

2
）で
行
い
ま
す
。

　
投
開
票
の
情
報
は
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ・
文
京
区
民
チ
ャ
ン
ネ
ル

で
も
お
伝
え
し
ま
す
。

区
議
会
２
月
定
例
議
会
終
わ
る

　
2
月
定
例
議
会
は
、
2
月
8
日

㈮
か
ら
3
月
14
日
㈭
の
日
程
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
可
決
さ
れ
た
議
案
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

　
な
お
、
議
案
及
び
委
員
会
資
料

は
、
区
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
ま
す
。

31（
２
０
１
９
）年
度
当
初
予
算
関

係 ▽
一
般
会
計
予
算
▽
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
予
算
▽
介
護
保
険
特

別
会
計
予
算
▽
後
期
高
齢
者
医
療

特
別
会
計
予
算

30
年
度
補
正
予
算
関
係

▽
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
2
回
）

▽
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正

予
算（
第
2
回
）▽
介
護
保
険
特
別

会
計
補
正
予
算（
第
2
回
）▽
後
期

高
齢
者
医
療
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
2
回
）

条
例
等

▽
文
京
区
職
員
定
数
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
▽
職
員
の
自
己

啓
発
等
休
業
に
関
す
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京
区
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る

包
括
的
支
援
事
業
の
実
施
に
係
る

人
員
及
び
運
営
の
基
準
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽

文
京
区
精
神
障
害
者
福
祉
手
当
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文

京
区
特
定
優
良
賃
貸
住
宅
型
区
民

住
宅
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
▽
文
京
区「
特
別
区
道
」道
路
占

用
料
等
徴
収
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
▽
文
京
区
立
公
園
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▽
文
京

区
立
本
郷
給
水
所
公
苑
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
▽
お
茶
の
水

橋
補
修
補
強
工
事
に
係
る
費
用
負

担
に
関
す
る
協
定
の
一
部
変
更
に

つ
い
て
▽
文
京
区
国
民
健
康
保
険

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

意
見
書

▽
食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
た
更
な

る
取
組
の
推
進
を
求
め
る
意
見
書

▽
選
択
的
夫
婦
別
姓
制
度
に
つ
い

て
国
会
審
議
を
求
め
る
意
見
書

　
な
お
、
意
見
書
に
つ
い
て
は
、

国
会
及
び
関
係
行
政
庁
に
送
付
し

ま
し
た
。

9
区
議
会
事
務
局
☎︎（
５
８
０
３
）

１
３
１
３

▲ こ の ス テ ッ カ ー
が、文京区住まいの
協力店の目印です

　児童扶養手当は、離婚等により父又は母がいないか、父又は母に重度の障害が
ある18歳到達後最初の3月31日までの児童（中度以上の障害がある場合は20歳ま
で）を養育しているひとり親家庭等の方に支給される手当です（施設
入所児童は非該当）。受給には申請が必要です。
　受給者及び扶養義務者の所得制限等詳細は下記へ
　なお、4月から手当月額が改定されました。
所得制限額 

扶養人数 全部支給
（申請者）

一部支給
（申請者）

扶養義務者
孤児等の養育者

0人 490,000円 1,920,000円 2,360,000円
1人 870,000円 2,300,000円 2,740,000円
2人 1,250,000円 2,680,000円 3,120,000円
3人 1,630,000円 3,060,000円 3,500,000円
4人 2,010,000円 3,440,000円 3,880,000円 

扶養一人あたりの加算額 380,000円
物価スライドによる改定後の手当 

支給区分 改定前 改定後

本体額 全部支給 42,500円 42,910円
一部支給 42,490〜10,030円 42,900〜10,120円

第2子加算額 全部支給 10,040円 10,140円
一部支給 10,030〜5,020円 10,130〜5,070円

第3子加算額 全部支給 6,020円 6,080円
一部支給 6,010〜3,010円 6,070〜3,040円  

支給回数と支給停止期間の変更 
　法改正により、31（2019）年11月〜2か月に1回（奇数月）に手当を支給します。
これに伴い、現在決定している支給額を31年10月分まで延長して適用します。
9子育て支援課児童給付係☎︎（5803）1288

児童扶養手当 〜ひとり親家庭等の方へ〜



平成31年４月10日3 面

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

区の国民健康保険加入者に
東京ドーム天然温泉「スパラクーア」
入館割引利用券をお送りします（抽選）

区　　分 割引料金（一般料金）

大人
（18歳以上）

平日 1,284円（2,850円）
土・日曜、祝日、特定日 1,608円（3,174円）

子ども
（6～17歳）

平日 852円（2,052円）
土・日曜、祝日、特定日 1,176円（2,376円）

※18歳未満の利用者は要保護者同伴、時間制限あり。

4
６
歳
以
上
の
区
国

民
健
康
保
険
加
入
者

（
保
険
料
の
長
期
未
納

が
あ
る
方
で
納
付
相
談
を
し
て
い
な
い
方

や
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
は
対
象

外
）
0​

9
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・携
帯
版
の「
電

子
申
請
」又
は
は
が
き（
1
人
1
枚
、
重
複
申

込
は
無
効
）に
保
険
証
の
記
号
番
号・
住
所・

氏
名（
ふ
り
が
な
）を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京
区

国
保
年
金
課
管
理
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
９

１
へ
1​

5
月
10
日
㈮
消
印
有
効

※
抽
選
結
果
は
6
月
14
日
㈮（
予
定
）の
割
引

券
発
送（
１
人
２
枚
）に
よ
る
。

▲携帯版
電子申請

委員
公募
小
学
校
教
科
用

図
書
審
議
会

空
家
等
対
策
審
議
会

●
委
員
の
仕
事

幅
広
い
視
野
か
ら
教
科
用
図
書（
以
下

「
教
科
書
」）に
つ
い
て
審
議
し
、
文
京
区

の
子
ど
も
た
ち
に
ふ
さ
わ
し
い
教
科
書
を

教
育
委
員
会
に
答
申
し
ま
す
。
今
回
は
32

（
２
０
２
０
）年
度
か
ら
区
立
小
学
校
で
使

用
す
る
教
科
書
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

4
18
歳
以
上
の
区
内
在
住・
在
勤・
在
学

者（
区
議
会
議
員
、
区
職
員
及
び
区
の
審

議
会
等
の
委
員
に
2
つ
以
上
在
籍
す
る
方

を
除
く
）
3
2
人
▽
任
期

6
〜
8
月
▽

謝
礼　
1
回
2
千
円
▽
選
考　
書
類・
面

接
審
査
0
申
込
書
に
応
募
理
由（
800
字
程

度
）を
添
え
て
、
左
記
へ
郵
送
又
は
持
参

1
5
月
10
日
㈮
必
着
▽
申
込
書
配
布　

左
記（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
9

〒112
8555
文
京
区
教
育
指
導
課
☎︎（
５
８
０
３
）

１
３
０
０

●
委
員
の
仕
事

空
家
等
対
策
計
画
及
び
空
家
等
に
関
す

る
施
策
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

4
18
歳
以
上
の
区
内
在
住・
在
勤・
在
学

者（
区
議
会
議
員
、
区
職
員
及
び
区
の
審

議
会
等
の
委
員
に
2
つ
以
上
在
籍
す
る
方

を
除
く
）
3
3
人
▽
任
期

7
月
か
ら
2

年
▽
会
議　
年
2
回
程
度（
平
日
昼
間
に

2
時
間
程
度
を
予
定
）▽
謝
礼　
1
回
2

千
円
▽
選
考　
面
接
0
申
込
書
を
左
記

へ
郵
送・
・

又
は
持
参
▽
申
込
書
配

布　
左
記・行
政
情
報
セ
ン
タ
ー・地
域
活

動
セ
ン
タ
ー・図
書
館（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
）
1
4
月
24
日
㈬
必
着
9
〒112
8555

文
京
区
建
築
指
導
課
構
造
担
当
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　区では、区民の皆さんの区政への参画をより一層推進するため、各種審議会等の区民委
員の募集を行っています。

31（2019）年度各種審議会等における区民委員の募集について

名　称 活　動　内　容 募集時期 募集人数 活動予定 問合せ
情報公開制度及び個人情
報保護制度運営審議会

情報公開制度及び個人情報保護制
度の運営に関する審議 4月頃 2人 不定期 総務課

☎（5803）1381

地域保健推進協議会 区内地域保健及び保健所の運営に
関する事項の審議 4月頃 5人以内 年2回

程度
生活衛生課
☎（5803）1223

「文の京」安全・安心まち
づくり協議会

安全・安心まちづくりの推進に係
る検討・協議 5月頃 8人以内 年4回

程度
危機管理課
☎（5803）1280

アカデミー関連施設指定
管理者評価検討会

アカデミー関連施設の指定管理者
に対する評価 5月頃 2人以内 年1回

程度
アカデミー推進課
☎（5803）1307

文京区立森鷗外記念館指
定管理者評価検討委員会

森鷗外記念館の指定管理者に対す
る評価 5月頃 2人以内 年1回

程度
ふるさと歴史館
☎（3818）7221

都市計画審議会 都市計画に関する重要事項につい
ての審議 6月頃 3人以内 年3回

程度
都市計画課
☎（5803）1239

生物多様性地域戦略協議
会

区の生物多様性に係る施策の推進
等についての検討・協議 8月頃 5人以内 年2〜3回

程度 環境政策課
☎（5803）1276地球温暖化対策地域推進

協議会
地球温暖化対策地域推進計画を円
滑に実施するための検討・協議 8月頃 5人以内 年2〜3回

程度

特別職報酬等審議会 区議会議員の議員報酬の額及び区
長等の給料の額についての審議 8月頃 2人 年1回

程度
総務課
☎（5803）1139

男女平等参画推進会議 男女平等参画推進計画に係る協議
及び評価等 12月頃 4人 年5回

程度
総務課
☎（5803）1187

地域福祉推進協議会 文京区地域福祉保健計画に関する
検討 12月頃 3人 年3回

程度
福祉政策課
☎（5803）1201

子ども・子育て会議 子育て支援計画に基づき、事業の
推進及び実施状況について協議

32（2020）年
1月頃 5人以内 年3回

程度
子育て支援課
☎（5803）1256

※同一人が参加できる審議会等の数は、原則2つ以下
※応募要件等詳細は、募集時期に合わせて区報等に掲載（変更となる場合あり）。

　地球温暖化の原因となる温室効果ガ
スの排出削減に効果的な設備の利用促
進を図るため、設置経費の一部を助成
します。31（2019）年度より雨水を貯
めて散水や非常用水等として有効活用
ができる雨水タンクの助成を開始しま
す。
▷申請期間　表のとおり▷助成対象設
備　住宅用太陽光発電システム・CO2
冷媒ヒートポンプ給湯器（エコキュー
ト）・家庭用燃料電池（エネファーム）・
家庭用蓄電システム・雨水タンク▷申

請方法　助成対象設備の設置完了後、
申請書に必要書類を添えて設備設置日
に応じた申請期間内に環境政策課へ持
参（郵送不可）▷パンフレット配布　環
境政策課・地域活動センター等（区ホー
ムページにも記載）
※詳細は区ホームページを参照（下記
二次元コードからアクセスできます）
※各種類併用可能
※設備を初期導入
する際に同一世帯
及び住宅等につき各種類1基限り

申請期間
設備設置日 申請期間

第1期 2/1㈮～6/30㈰ 5/7㈫～7/31㈬
第2期 7/1㈪～10/31㈭ 8/1㈭～12/2㈪
第3期 11/1㈮～32（2020）年1/31㈮ 12/2㈪～32（2020）年2/28㈮

※土・日曜、祝日、年末年始を除く。

業　務 開庁日 窓　口 問合先

・�戸籍届出の受付�
（預かり）
・�死体火葬許可申請
の受付

4/27～5/6

シビックセンター1階
時間外受付
※5/1はシビックセンター
区民サービスコーナー前に
婚姻届専用（預かり）の窓口
を開設（9：00～17：00）

戸籍住民課戸籍係
☎(5803)1183

・�住民票の写し、印
鑑登録証明書、納
課税証明書の発行
・母子手帳の交付
・�戸籍証明書の取次

4/27～5/6
9：00～20：00

シビックセンター2階
区民サービスコーナー

戸籍住民課証明係
☎(5803)1176

4/27～5/6
9：00～17：00

礫川を除く各地域活動セ
ンター区民サービスコー
ナー

礫川を除く
各地域活動センター

ごみ収集は、通常通り収集を行います。
(4/28､ 5/5は日曜のため､ 収集は行いません)

リサイクル清掃課
☎(5803)1184
文京清掃事務所
☎(3813)6661

＊その他の施設・事業については各担当課へお問い合わせください。

新エネルギー・省エネルギー設備設置費助成
〜雨水タンク新規開始〜 9環境政策課環境調整係

☎（5803）1259

二次元　
コード

▲

認可外保育施設保護者負担金助成・認証保育所等保護者負担金助成31（2019）年度

共通事項
09必要書類を〒112-8555文京区幼児保育課 施設給付・私立幼稚園係☎（5803）1823へ持参又は郵送▷申
請書配布　幼児保育課（区ホームページにも掲載）
※詳細は区ホームページを参照
＊�幼児教育・保育の無償化に伴い、10月以降に補助制度等が変更される場合があります。詳細は決まり次第お知らせします。

認可外保育施設保護者負担金助成
　認可保育所入所保留による待機で、認可外保育施
設を利用している保護者へ保育料の助成を行います。
4次の全ての要件を満たす方①東京都などが定める

「認可外保育施設指導監督基準を満たす旨の証明書」
が交付されている認可外保育施設に通所している②
31（2019）年度の認可保育所の入所申込みを行って
おり、入所承諾を辞退していない③認可外保育施設
と月160時間以上の契約をし、月初日に在籍してい
る④保護者、利用児童がともに月初日に文京区に住
民登録している⑤認可外保育施設に保育料を納入し
ている（滞納がない）▷助成金額　月額40,000円（保
育料負担額が40,000円未満の場合、保育料が上限）

認証保育所保護者負担金助成
　認証保育所を利用している保護者へ保育料の助成
を行います。
4次の全ての要件を満たす方①保護者、利用児童が
ともに月初日に文京区に住民登録している②認証保
育所と月160時間以上の契約をし、月初日に在籍し
ている③認証保育所に保育料を納入している（滞納
がない）▷助成金額　所得に応じた保育料負担とす
る た め、 区 市 町 村 民 税 所 得 割 額 に 応 じ て 月 額
10,000円〜50,000円（保育料負担額が助成金額未
満の場合、保育料が上限）▷第三子助成　同一世帯
に扶養されている子が3人以上いる世帯において、
第3子以降が認証保育所又は、文京区保育ママを利
用している場合は「認証保育所保育料助成」に加えて
月額20,000円を助成（保育料上限あり）

　この計画は食品の安全・安心を確保するため、区の実情
に合わせて、食品の検査及び営業施設の監視指導等におけ
る重点項目などを定めるものです。▷閲覧場所　生活衛生
課・保健サービスセンター本郷支所・行政情報センター・区
ホームページ9生活衛生課食品衛生担当☎（5803）1228

31（2019）年度文京区食品衛生監視指導
計画を作成しました 

4/28㈰は、元号改正に伴うシステム改修のため、コンビニ交付サービス
(マイナンバーカードを利用して、コンビニエンスストアのマルチコピー機
で住民票の写し等の証明書を取得できるサービス)が終日利用できません。
9戸籍住民課☎（5803）1176　税務課☎（5803）1152

10連休(4月27日㈯～5月6日(休･月))の
 主な区役所の開庁窓口
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☆振り込め詐欺に気をつけましょう。区などの公的機関が還付金等のために ATM の操作や手数料等の振込を求めることはありません。
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☆区内全域における歩きたばことポイ捨ておよび駅出入り口と一部地域（重点地域）での路上喫煙を禁止しています。喫煙マナーを守りましょう。

　いよいよラグビーワールドカップ2019が9月に開幕します。トッ
プ選手指導の下、親子で楽しみながらラグビーの簡単なルールを学び、
ラグビーの魅力に触れてみませんか。
85月25日㈯①4歳以上未就学児の部＝午後0時30分～2時10分②小
学1～3年生の部＝午後3時～4時40分（雨天中止）7教育の森公園44
歳以上の未就学児及び小学1～3年生とその保護者（2人1組、保護者か
子が区内在住・在勤・在学者）5トヨタ自動車ヴェルブリッツ現役・OB
選手ほか3各30組（抽選）21組400円（保険料）09区ホームページ・
携帯版の「電子申請」又は往復はがきに「タグラグビー教室」・該当の部・
児童と保護者の住所・氏名（ふりがな）・電話番号・児童の年齢又は学校
名・学年と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文京区スポーツ
振興課スポーツ振興係☎（5803）1308へ15月6日（休・月）必着
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コース（2時間程度）
（集合）御茶ノ水駅聖橋口－聖橋
－サッカーミュージアム－講道
館－後楽園駅（地下鉄移動）－茗
荷谷駅－教育の森公園－筑波大
学東京キャンパス（解散）
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文
ふ み

の京
みやこ

・
ドイツ文化講座

区ホームページ

▲

　第2回目は、文京区の国際交流員（CIR）
が、「ドイツの地理と豊かな自然」と題して、
自然風土豊かで風光明媚なドイツを紹介し
ます。
85月25日㈯午後2時～4時7シビックセ
ンター21階会議室5シュナイダー・パト
リック（文京区国際交流員）4区内在住・在
勤・在学者350人（抽選）2500円094月
15日㈪から往復はがき又は （件名に「ド
イツ文化講座第2回目」申込と記載）に住
所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・
メールアドレス（在勤者は勤務先名・所在
地、在学者は学校名）と返信用にあて先を
明記し、〒112-8555文京区スポーツ振
興課オリンピック・パラリンピック担当
☎（5803）1309 b-dondon@ci ty .
bunkyo.lg.jpへ15月9日㈭必着

講座名 日 時 内容・講師（敬称略）等 締切
鷗外講座 基礎編「はじめての森鷗外」
第一回　「舞姫」エリスからの手紙

4/28㈰ 
10：30～12：00

5倉本幸弘（森鷗外記念
会 常 任 理 事）345人（抽
選）2無料

4/15
㈪

鷗外講座 基礎編「はじめての森鷗外」
第二回　「山椒大夫」安寿の眼差し

5/12㈰ 
10：30～12：00

4/26
㈮

鷗外講座 基礎編「はじめての森鷗外」
第三回　「日本からの手紙」妹の進学

5/26㈰ 
10：30～12：00

5/13
㈪

鷗外講座 基礎編「はじめての森鷗外」
第四回　「カズイスチカ」父と息子

6/9㈰ 
10：30～12：00

5/27
㈪

鷗外講座 基礎編「はじめての森鷗外」
第五回　「最後の一句」いちの言葉

6/23㈰ 
10：30～12：00

6/10
㈪

鷗外講座 基礎編「はじめての森鷗外」
第六回　「花吹雪」桜桃忌と鷗外忌

7/7㈰ 
10：30～12：00

6/24
㈪

文
ふ み

の京
みやこ

ワークショップ
毎月23日は「森鷗外記念館
ふみの日」手紙イベントを開催

4/23㈫ 
11：00～17：00

母の日へ向けて、折り紙
でカーネーションのギフト
カードを作る2無料
※�ワークショップはお子さ

まも参加可。
※4/28㈰は9：00から開館

4どなたでも0往復はがき（1講座1枚）
又は に講座名・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号と返信用にもあて先を明記し、
〒113-0022文京区千駄木1-23-4森鷗外
記念館☎（3824）5511へ
bmk-event@moriogai-kinenkan.jpへ ▲倉本幸弘氏

森鷗外記念館イベント
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日 時 内 容

5/28㈫ 午後 オリエンテーション（活動紹介・ガイドの要件など）
コース体験①

6/11㈫ 午後 コース体験②
6/18㈫ 午後 実技実習
6/25㈫ 午後 実技試験
7/9㈫ 午後 筆記試験・講習（ガイドの話術）
8/6㈫ 午後 観光ガイド認定式

・�後日、初回の案内を送付。初回参加後、観光ガイドとしての活
動要件を満たす方のみ、本申込を提出

・�筆記試験と実技試験の合格者のみ、観光ガイドとして認定。
・�観光ガイド認定式後、活動を開始。毎月第1火曜に定例会を実施。
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催
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演
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会場・問合せ 日 時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

小石川図書館
☎（3814）6745
※�会場は4階（エレベー

ターなし）。

4/27㈯
15：00〜16：00

子ども読書の日記念　子どもえいが会
6『まめうしくん』『おおかみと七ひきのこやぎ』4乳幼
児からどなたでも350人（先着順）0当日直接会場へ

5/4（祝・土）
14：00〜16：00

ワークショップ「新聞をつくろう」
－ジャーナリストへの道－
6小石川図書館を「取材」して新聞をつくる5共同通
信社記者4小学校高学年、中学生、高校生315人（申
込順）04/15㈪13：00から電話又は直接小石川図書
館へ

千石図書館
☎（3946）7748

4/28㈰
14：00〜15：40

キネマ千石・第91回映画会
6「京 舞」「雅 楽」職 員 に よ る ブ ッ ク ト ー ク あ り ▷
16mmフィルム4どなたでも340人（先着順）0当日
直接会場へ

5/11㈯
14：00〜15：30

文化講座　千石亭　浪曲会
6『清水次郎長伝より石松金比羅代参〜三十石船』他
一席・体験コーナーあり▷出演　玉川太福ほか4どな
たでも360人（申込順）04/15㈪9：00から電話又は
直接千石図書館へ

7東京都水道歴史館
9湯島図書館
☎（3814）9242

5/18㈯
14：00〜15：30

水道の歴史と東京都水道歴史館
6東京都水道歴史館の沿革や役割に関する講演と館
内を見ながらの水道の歴史入門解説4中学生以上3
50人（申込順）04/16㈫9：00から電話又は直接湯島
図書館へ

入場無料図書館

会場・問合せ 日 時 内容・講師・（敬称略）・対象等

千駄木交流館
☎（3821）6695

4/30㈫
14：00〜16：00

折り紙教室
6チューリップを折る4小学生以上の区内在住者315人

（申込順）2無料04/15㈪9：00から電話で千駄木交流館へ

白山交流館
☎（3813）8500

5/9㈭
14：00〜15：00

ママとベビーの体操教室
6ママとベビーのふれあい4首の据わった1歳未満児と母親3
20組（申込順）2200円04/15㈪9：00から電話で白山交流館へ
※運動しやすい服装でバスタオル1枚、飲み物を持参

目白台交流館
☎（5395）9141

5/10㈮
①10：00〜12：00
②13：30〜15：30
③18：00〜20：00

フラワーアレンジメント教室
6母の日アレンジメント5水野エイジ（フラワーデザイナー）4
区内在住・在勤・在学者3各40人（申込順）21,800円（教材費）0
4/18㈭9：00から電話又は直接目白台交流館へ

〒113-0031
根津1-14-3
根津交流館
☎（3828）5269

①5/10㈮
②5/24㈮
③6/7㈮
④6/21㈮

10：30〜12：00

おもてなし英会話入門（全4回）
6簡単な英語で自己紹介や地域の説明・道案内ができることを目
指します5ジニーウィルソン（REDWOOD英会話講師）4区内在
住・在勤・在学者326人（抽選）21,000円（テキスト代込）0往復
はがきに講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と返信用
にもあて先を明記し、根津交流館へ14/25㈭必着

白山交流館
☎（3813）8500

5/14㈫
10：00〜12：00

プリザーブドフラワー教室
6プリザーブドフラワーのアレンジメント5越水清江（日本フラ
ワーデザイナー協会）4区内在住・在勤・在学者313人（申込順）2
3,500円（教材費込）04/15㈪9：00から電話で白山交流館へ
※筆記用具を持参

根津交流館
☎（3828）5269

5/14㈫
10：00〜12：00

見直そうガラケー講座
6今持っている携帯の機能をもっと活用できるようにする5竹
箒の会4区内在住・在勤・在学者314人（申込順）2無料04/16㈫
9：00から電話で根津交流館へ

目白台交流館
☎（5395）9141

5/18㈯
13：30〜15：30

囲碁を楽しむ会
6囲碁を体験5石朋会4区内在住・在勤・在学者320人（申込順）
2無料04/25㈭9：00から電話又は直接目白台交流館へ

交流館の教室

�
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ページ二次元コード

　金栗の青春時代を当時の写真や貴重な資料で紹介するとともに、文
京区から発展を遂げていった近代スポーツの歩みと明治・大正期の文
京区の様子を振り返ります。また、区民ほか関係団体から寄せられた、
金栗・嘉納らゆかりの品やエピソードなども紹介します。
84月13日㈯～5月12日㈰午前10時～午後5時▷休館日　4月15日㈪・
22日㈪・23日㈫、5月7日㈫7ふるさと歴史館2無料9アカデミー推進
課観光担当☎（5803）1174へ

大河ドラマ「いだてん」 
主人公金栗四三青春の地・
文京区企画展を 
文京ふるさと歴史館で 
開催します

〜
大
河
ド
ラ
マ「
い
だ
て
ん
」主
人
公

　
金
栗
四
三
青
春
の
地
・
文
京
区
を
巡
る
〜

東京2020応援プログラム

第269回シビックコンサート
ピアノ コンサート

84月24日㈬午後0時15〜45分7区民ひろば（シビックセン
ター地下2階）▷出演 お茶の水女子大学▷曲目 J.S.バッハ

（W.ケンプ編）／神よ、あなたに感謝を捧げます 教会カン
タータのための前奏曲（BWV 29）ほか2無料0当日直接会
場へ9（公財）文京アカデミーホール事業係☎（5803）1103
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平成31年度
第1回

84月21日㈰午後2時～4時7男女平等セン
ター5原ミナ汰氏（NPO共生社会をつくるセ
クシュアル・マイノリティ支援全国ネットワー
ク代表）4原則、区内在住・在勤・在学者320
人程度（先着順）2無料0当日直接会場へ
※�終了後、講師との個別相談可（先着2人、1回50分まで）
※�SOGIと はSexual OrientationとGender Identityの
頭文字をとったもので、「性的指向」と「性自認」を意
味しています。
9総務課ダイバーシティ推進担当☎（5803）1187

文京SOGIにじいろサロン
「Ｘジェンダーを取り巻く自分史とカテゴライズ」

「落魄の旗本・大谷木醇堂が語る、江戸の真実」特別公開講座
　文京区と縁の深い彼が、ありあまる教養と多彩な交友、そして奔放な気
性のままに貧窮の中で綴った随筆から歴史の真実とは何かを考えます。
85月24日㈮午後2時～4時7シビックホール小ホール5氏家幹人氏（歴史
学者）4区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）3300人（抽選）2無料09往
復はがきに「江戸の真実」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号（在学者は学
校名も）と返信用にもあて先を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公
財）文京アカデミー学習推進係☎（5803）1119 ☎（5803）1341へ（文京ア
カデミー https://www.b-academy.jp/からも申込可）15月13日㈪
※手話通訳あり。希望者は申込時に問合せ
※�無料保育（3歳～就学前児）あり（定員3人）希望者は、はがきに朱書で「保育希望」、�
子どもの氏名（ふりがな）・性別・年齢も記入
※受講は当選者本人に限る　▷協力　文

ふみ

の京
みやこ

地域文化インタープリターの会

やまびこ荘主催
魚沼ごっつおを食べる会と

わらび採り体験
　四季の郷

さと

　薬師温泉　やまび
こ荘（新潟県魚沼市七日市
1173）に泊まって、山菜採りと
魚沼ごっつおを満喫。山菜を
使った郷土料理を地元の方々に
習いながら調理し、調理後は食
事会を開催します。魚沼の春の
魅力を体験しませんか。

日 時

6/2㈰	 13：30	 やまびこ荘集合、郷土料理教室
夕食会	 「ごっつおを食べる会」

6/3㈪	 午前	 山菜採り（少雨決行、荒天の場合は翌日）
昼食後	 自由行動
夕食	 やまびこ荘にて

6/4㈫	 午前	 買い物予定、終了後解散

送 迎

【迎え】	 新幹線	 11：48　浦佐駅着
高速バス	 12：26　小出インターチェンジ着

【送り】	 高速バス	 11：51　小出インターチェンジ発
新幹線	 11：55　浦佐駅発

※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎
定 員 25人程度（抽選）

費 用 
（2泊分）

①区内在住者　大人17,100円　子ども13,600円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族
④区内在勤者と同行する同居の家族
※�上記金額は宿泊費、参加費5,800円、（大人・子ども同額、各種

体験料、昼食料、保険料等）、入湯税300円（大人のみ）の合計分。
※現金のみ、カード不可。

持ち物 三角きんもしくはバンダナ、エプロン、汚れてもよい服装、着替え、
雨具、長靴、カメラ

ツアー申込
問合せ

やまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：00）
で4/20㈯まで抽選申込を受付、4/22㈪から結果発表。
※�抽選結果の確認は4/22㈪以降、お客様自身でやまびこ荘まで

問合せください。やまびこ荘から抽選結果の連絡はしません。
主 催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を

証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※料金はすべて税込み。大人は中学生以上・子どもは3歳〜小学生
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）

大人　19,500円
子ども15,200円

ファミリーハイキング教室
～奥多摩むかし道で

奥多摩の歴史と新緑を感じながら
ハイキングを楽しもう！～

86月2日㈰午前7時シビックセンター1階駐車場集合（雨天決行）�
▷交通　貸切バス7奥多摩むかし道（奥多摩町）約10キロ4小学生
以上の区内在住・在勤・在学者で、山道を5時間程度歩く体力のある
方（小学生は保護者同伴）370人（抽選、親子優先）21人3,000円程
度（往復バス代・傷害保険料等）09区ホームページ・携帯版の「電子
申請」又は往復はがきに「ファミリーハイキング教室」・全員の住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号（在勤者は勤務先名と所在地、在学
者は学校名も）と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文京区
スポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308へ15月7日㈫必着
※�天候によってコースを変更する場合あり
※�トレッキングシューズ等山登りに適した履きなれた靴で
参加のこと
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第1回 親子理科教室 第1回 子ども科学カレッジ

日 時 5/18㈯
①10：00〜11：30　②14：00〜15：30

5/11㈯
10：00〜12：00

会 場 教育センター

内 容 万華鏡をつくろう 重力波とニュートリノで 
謎の宇宙現象に迫る

講 師 
（敬称略） 教育センター専門指導員 東京大学大学院理学系 

研究科教授　戸谷 友則

対 象 区内在住・在学の 
小学1〜3年生とその保護者

区内在住・在学の 
小学4年〜中学生

定 員 各30組（抽選） 50人（申込順）
費 用 500円 無料

申 込

区ホームページ・携帯版の「電子申請」
又は、往復はがき（1人1枚）に講座名・
希望時間（第2希望記入可）・学校名・学
年・児童生徒（および保護者）の住所・氏
名（ふりがな）・電話番号と返信用にも
あて先を明記し下記へ

4/19（金）8：30から 
電話で下記へ

締 切 5/6（休・月）必着 —
※�車での来場は不可。キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日まで

に電話で下記へ。
※�電子申請申込時に表示される「問い合わせ番号」は、当落確認の際に必要となる

ため、必ず控えること。
〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎（5800）2591

▲携帯版
　電子申請教育センター
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▲金栗四三
（画像提供：玉名市）

▲�第19期生公演
「椿姫」より©三浦彩
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☆4月はAV出演強要・「JKビジネス」等被害防止月間です
被害事例や相談窓口は、内閣府ホームページ http://www.gender.go.jp/policy/no_violence/avjk/index.htmlを参照
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（各記事
に明示）

※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ
（　　　マークがある記事に限る）

☆区役所への郵便物は、個別郵便番号(〒112-8555)と文京区･担当課･係名で届きます。

講座・教室

ふれあいサロン
4区内在住・在勤・在学者0往復はがきに 6面記入例 ⨎～⨖（「おもてなし英語のアプリで道案内」は希望時間も）を明記し、会場の
地域活動センターへ郵送又は持参（「老い支度講座」は電話申込）

会場・問合せ 講座名 日時 内容・講師(敬称略)・定員等
大原地域活動センター
〒112-0011
文京区千石1-4-3
☎(3946)8594

初めての方も楽しめる
“朗読教室”（全6回）

5/10～6/14の金曜
10：00～12：00

6題材は「清兵衛と瓢箪」(志賀直哉作)5世弥きくよ(舞台女優)
312人(抽選)2600円(初回納入)14/21㈰必着

礫川地域活動センター
〒112-0002
文京区小石川2-18-18
☎(3813)3638

ママとベビーのための3B体操
(全4回）

5/13～6/3の月曜
10：30～11：30

5疋田三和子(日本3B体操協会)312組(抽選)2300円(初回納
入)14/24㈬必着
※動きやすい服装で汗拭き用タオルと飲み物を持参
※幼児は月齢12～24か月のひとり歩きのできる子を対象

老い仕度講座
男性向けアクティブ･シニア講座
～私はコレでエンジョイしていま
す！趣味・仕事・ボランティア～

5/18㈯
14：00～15：30

6区の施策紹介・体験談発表・活動紹介(シルバー人材センター、
ボランティアセンターほか)4区内在住・在勤の50歳以上の男性
315人(申込順)2無料04/17㈬9：00から電話で高齢者あんしん
相談センター富坂分室☎(5805)5032へ

駒込地域活動センター
〒113-0021
文京区本駒込3-22-4
☎(3824)5801

タブレット講座
～Android入門編～（全4回）

5/15～6/5の水曜
13：30～16：00

6電源の入れ方からタッチパネル操作、インターネット情報・ア
プリの活用法5竹箒の会316人(抽選)2400円15/8㈬必着
※タブレットは会場に用意

おりがみ教室
～遊べる、使える、動くおりがみ～
(全8回）

5/20～7/8の月曜
14：00～16：00

6季節の行事にちなんだ作品や、花・果物などを上質な折り紙で
作る5岩田ワレス奈穂子315人(抽選)22,400円(材料費・初回
納入)15/10㈮必着
※折り紙は会場で用意。木工用ボンド･ハサミ･つまようじを持参

音羽地域活動センター
〒112-0013
文京区音羽1-22-14
☎(3943)0621

タティングレース教室
～糸で紡ぐレースの世界を
体験しよう～（全6回）

5/20～6/24の月曜
10：00～12：30

6シャトルを使い、糸を結びながら編んでいくタティング編みで、
レースを編む5會田喜美子(日本手芸普及協会師範)310人(抽
選)22,500円(初回納入)15/7㈫必着

湯島地域活動センター
〒113-0033
文京区本郷7-1-2
☎(3813)6554

外国の方々へのおもてなし・
英語のアプリで道案内 超入門編
～スマホで一番やさしい活用術～
(全3回）

5/21～6/4の火曜
①10：00～12：00
②14：00～16：00

6東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会を間近に控
え、東京を訪れる外国の方々に対するおもてなし(文京区内施設
等への道案内)を出来るようにするための3日間の講義5ソフト
バンクスマホアドバイザー3各16人(抽選)2無料15/8㈬必着

汐見地域活動センター
〒113-0022
文京区千駄木3-2-6
☎(3827)8149

健康と吹矢教室（全6回） 5/21～6/25の火曜
10：00～12：00

6矢を吹いて的に当てるゲーム感覚の運動で、新陳代謝の促進・
免疫力の向上をはかる5文京区スポーツ推進委員315人(抽選)
2500円(初回納入)15/9㈭必着
※医師から運動制限を受けていない方対象

介護者教室「離れていても安心！
高齢者見守りサービス活用講座」
85月11日㈯午後2時～3時30分7

文京いきいきアカデミア
(高齢者大学)第7期生募集
7アカデミー文京ほか6文京区の現
状・地理・歴史・文化、身近な健康・経
済・教養についてなど460歳以上の区
内在住者360人(抽選)25,000円(2
年分を入学時に一括納付、2年次の選
択講座受講料は別途必要)09往復
はがきに 6面記入例 ⨎～⨖を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21
(公財)文京アカデミー学習推進係☎
(5803)1119へ(文京アカデミー
https://www.b-academy.jp/からも
申込可)15月7日㈫必着

日時

第1学年教養課程
(共通講座)

6/5～32(2020)年
3月の水曜

14：00～16：00
第2学年専門課程
(共通講座及び選択

講座)

32(2020)年4月～
33(2021)年3月
(共通講座は水曜)

お楽しみ講座「カラオケ」
84月26日㈮午前10時～11時30分
7福祉センター湯島460歳以上の区
内在住者2無料0当日直接会場へ9
福祉センター湯島☎(3814)9245

難病リハビリ教室
8第4木曜午後1時30分～3時30分7
保健サービスセンター6筋肉や関節の
柔軟性を維持するための体操、患者同
士の情報交換・交流4区内在住者で
次の全てを満たす方①主治医の了解
が得られる②一人で会場に来られる③
神経・筋疾患がある(パーキンソン病を
除く)2無料09電話で保健サービス
センター☎(5803)1807へ

軽体操教室(5月)
418歳以上で医師に運動を止められ
ていない区内在住･在勤･在学者

会場･問合せ 曜日 時間 定員

白山交流館
(3813)8500

月 10：30～11：30 各30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00

①各30人
②各30人

千駄木交流館
(3821)6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00

①各20人
②各20人

木 10：00～11：00 各20人
※1人1館の利用。複数館の利用は不可

認知症家族交流会・
ぶんにこ駒込(認知症カフェ)
85月11日㈯午後2時～3時30分7文
京千駄木の郷

さと

6ミニ講座「もの忘れに
ついて」「もの忘れチェック」4区内在
住・在勤・在学者330人(先着順)
2100円0当日直接会場へ9高齢者
あんしん相談センター駒込☎(3827)
5422

ぶんにこ本富士(認知症カフェ)
～落語会で笑って認知症予防～
84月20日㈯午後2時30分～4時7根
津交流館6東洋大落語研究会による

ダウン症の会
85月13日㈪午後2時～4時7保健サ
ービスセンター6ダウン症のある子ど
も及び保護者同士の交流、保健師や栄
養士・歯科衛生士の参加もあり4区内
在住のダウン症のある子ども及びその
保護者(保護者のみの参加も可)2無
料09電話で保健サービスセンター☎
(5803)1807へ

シビックシネマサロン
「お茶漬の味」
▷監督 小津安二郎▷出演 佐分利
信、小暮実千代ほか84月19日㈮午
後1時30分～3時40分7アカデミー
文京415歳以上の区内在住・在勤・
在学者(中学生を除く)3100人(先
着順)2無料0当日直接会場へ9(公
財)文京アカデミー学習推進係☎
(5803)1119

双子の会
85月23日㈭午後2時～3時30分7保
健サービスセンター本郷支所6双子の
妊娠や育児について、保護者同士の交
流4区内在住の多胎児をもつ保護者
と3歳以下の子(保護者のみも可)、多
胎児妊娠中の方310組(申込順)2無
料094月22日㈪午前8時30分から
電話で保健サービスセンター本郷支所
☎(3821)5106へ

健康づくり栄養料理教室
プレママクッキング
～ママとあかちゃんの
らくらく栄養バランスレッスン～

85月23日㈭午前11時～午後1時30
分7保健サービスセンター6講義と調
理実習4妊娠中の区内在住者320人
(申込順)2無料094月17日㈬から
電話で保健サービスセンター本郷支所
☎(3821)5106へ
※筆記用具･エプロン･三角きん･ふきんを持参

フミコムcafe
「まちが人を健康にする」
84月18日㈭午後7時～8時30分7区
民センター6人が心身ともに健康であ
るためには「まち」とのつながりが大切
であるとの思いから短編映画を製作し
たゲストを迎え、映画を鑑賞したのち
「つながり」と健康との関係について考
える5孫大輔氏(谷根千まちばの健康
プロジェクト代表)4どなたでも2無
料0当日直接会場へ9社会福祉協議
会 地域連携ステーションフミコム
☎(3812)3044

区民ビーチボール大会
86月23日㈰午前9時～午後6時
7スポーツセンター4区内在住・
在勤・在学者4～7人で構成するチーム
350チーム（申込順）21チーム5,000
円（支払方法は大会要項参照）0申込
書をスポーツセンター・総合体育館・
江戸川橋体育館へ持参▷申込受付期
間 4月30日㈫▷申込書配布 スポ
ーツセンター・総合体育館・江戸川橋
体育館▷競技区分 小学生の部［低
学年（1～4年）、高学年（5～6年）］、
中学生の部（男女混合可）、ファミリー
の部(小学生以下がコートに2人以
上）、一般の部（男女混合、女性がコー
トに2人以上）9文京区ビーチボール
連盟・松浦☎080（1079）6415

元気ニコニコ体操5月コース
85月6日～27日の月曜（全4回）
①午前9時30分～10時30分②午前
10時50分～11時50分7江戸川橋体
育館6ストレッチ・軽度のシェイプアッ
プ体操等418歳以上で医師から運動
制限を受けていない区内在住・在勤・
在学者3各50人（申込順）21,240円
（保険料込）094月15日㈪午前10時
30分から電話又は直接江戸川橋体育
館☎(3945)4008へ15月5日(祝･日)

小学生水泳教室
スポーツセンター6月コース
86月4日～28日の火・金曜（全8回）
午後4時45分～6時7スポーツセンタ
ー4区内在住・在学の小学生で1人で
参加できる方360人（抽選、クロール
で25mを泳げない方及び初めて参加
の方を優先）21,840円（保険料込）
09往復はがきに 6面記入例 ⨎～⨖と⨘

民生委員･児童委員が変わりました
4月1日付で委嘱されました。
•髙橋 陽子(本郷6-10-6)▷担当地
区 本郷6丁目1～14
•山田 直子(千駄木5-38-4)▷担当
地区 向丘2丁目39、千駄木5丁目
30～40、41(14～26号)、43(1～9号)
9福祉政策課地域福祉係☎(5803)1202

シビックセンター5階区民会議室6
家族が離れた場所からでも高齢者を
見守りできる各種サービスの紹介と
活用法5星野隆佑氏(ベネッセシニ
アサポート)4介護をしている区内
在住・在勤・在学者330人(申込順)
2無料09電話で高齢者あんしん相
談センター富坂☎(3942)8128へ

｢国民生活基礎調査」に
ご協力を
国が無作為抽出した地区の世帯員

を対象に、保健・医療・福祉・年金・所得
等の基礎的事項を調査する法律に定
められた指定統計調査です。
今回は、世帯票・健康票・介護票・所
得票・貯蓄票の5種類になります。今後
の厚生労働行政の企画及び立案のた
めの基礎資料を得るための重要な調査
ですので、ご協力をお願いいたします。
▷期間 4月下旬～7月下旬▷基準日
世帯票・健康票・介護票＝6月6日

㈭、所得票・貯蓄票＝7月11日㈭▷調
査方法 調査員が対象世帯に調査票
を配布し、後日調査員が回収

9生活衛生課管理計画係☎(5803)
1223

青少年の社会参加を推進する事業・
青年を育成する事業を支援します
青少年が社会の一員であることを実
感し、主体的に社会参加するきっかけ
となる事業や、地域社会において自主
的に活動できる青年の育成を図る事
業に対し、補助金を交付します。
▷事業例 世代間交流、野外活動、青
年リーダー育成講習、高校生企画イベ
ント等4区内で非営利活動を行う団
体が実施する、「文京区青少年の社会
参加推進事業補助金交付要綱」に掲
げる要件を満たす事業▷補助金額
補助対象経費の2分の1以内(1団体あ
たり60万円上限)09持参又は郵送
で申請書類一式を〒112-8555文京
区児童青少年課青少年係☎(5803)
1186へ15月10日㈮▷選考 選考
委員会により補助対象事業を決定

新たなステージでの活躍を応援します！
文京区リカレント教育課程
受講料助成金
現在就労していない方の再就職を
支援するため、教育機関のリカレント
教育課程を受講する際の受講料の一
部を助成します。
6リカレント教育課程の受講料の2分
の1を助成(入学試験の検定料や入学
金は助成対象外。上限額あり)4次の
全てを満たす方①60歳未満の区内在
住者②就労経験があり、現在は就労し

対 象 申込・問合せ

•身体障害者手帳保持者
•愛の手帳保持者
•戦傷病者手帳(特別項症
～第6項症、第1隷症～第
5款症)をお持ちの方
•原爆被爆者(認定患者･被
爆者健康管理手当受給者)

障害福祉課
障害者在宅
サービス係
☎(5803)1212
有効期限3年間

•生活保護世帯員(世帯の
うち一人のみ)
•中国残留邦人等支援給付
を受けている方又はその
配偶者

生活福祉課
相談係
☎(5803)1216
有効期限1年間

•児童扶養手当受給世帯員
(世帯のうち一人のみ)

子育て支援課
児童給付係
☎(5803)1288
有効期限1年間

＊31年4月から発行する都営交通無料乗車券
は、通用期限の表示が和暦から「西暦」に変
更となりました。
現在発行されている、通用期限の表示が

和暦の都営交通無料乗車券は、表示されて
いる通用期限までそのまま利用できます。

アライグマ･ハクビシンの
防除事業
6被害を受けた家屋(一般の民家・ア
パート等)の屋外に箱わなを設置(原則
2週間、捕獲があった時点で回収、年度

都営交通無料乗車券の更新
4誕生月の末日で期限切れになる無
料乗車券を持ち、次のいずれかに該
当する方(シルバーパス所持者は除
く)0通用期限となる月の1日から
月末日までに各窓口へ(個別に更新
の案内はしませんので、期限切れに
ご注意ください)▷持参するもの
①現在使用中の無料乗車券②身体障
害者手帳などの各手帳又は児童扶養
手当証書などの各証書類(生活保護
の方・中国残留邦人の方は不要)

任意予防接種費用助成事業を
実施します
おたふくかぜ及びMR(麻しん・風し
ん)定期予防接種の接種もれについて、
ワクチン接種費用の一部又は全額を
助成します。
助成内容

9予防対策課☎(5803)1834

高齢者にマッサージのサービス
84月17日㈬午前10時～午後4時(受
付は午前9時～午後3時。正午～午後1
時は休憩)7福祉センター江戸川橋・
根津交流館460歳以上の区内在住者
3各60人程度(先着順)2500円0当
日直接会場へ9高齢福祉課社会参画
支援係☎(5803)1203

9障害福祉課障害者在宅サービス係
☎(5803)1212 (5803)1352

カラスの巣を撤去します
カラスの繁殖期(4～7月)には、親ガ
ラスが卵やヒナを守るため、通行人等
を威嚇・攻撃することがあります。その
ため、区では、下記に該当する場合にカ
ラスの巣を撤去します。
4区内の民有地の樹木に巣があり、カ
ラスの威嚇・攻撃があること2無料
09樹木の所有者が電話で環境政策
課指導担当☎(5803)1260へ

はたちのつどいを考える会
成人の日記念「はたちのつどい」を一
緒に考えていく委員を募集します。
86月～10月にかけて5回程度4区内
在住の新成人(平成11年4月2日～平
成12年4月1日生まれ)35人程度(選
考あり)▷謝礼 1回2，000円0はが
きに 6面記入例 ⨐・⨒・⨖と⨘「はたちのつ
どいを考える会委員希望」・応募の理
由(30字程度)・性別・職業を明記し、
〒112-8555文京区区民課地域振興
係☎(5803)1170へ15月7日㈫必着

防犯カメラ電気料金の
補助を始めます
平成31年度から、文京区安全・安心

まちづくり事業補助金の交付を受けて
設置した防犯カメラの電気料金を補助
します。町会等の団体が補助金の交付
を受けて防犯カメラを設置するには、
安全・安心まちづくり推進地区に指定
されることが必要です。
▷補助額 補助率＝2分の1以内、補
助限度額＝1台あたり2,000円▷補助
対象期間 4月1日～12月31日(翌年
度以降は1月1日～12月31日まで)
※申請には電気料金の領収書が必要

9危機管理課☎(5803)1280

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
精神科医による個別相談（予約制）

です。家族からの相談も可能です。
78保健サービスセンター＝5月9日

児童館・育成室非常勤職員
募集
▷勤務地 区内の児童館・育成室▷
勤務期間 採用日～32(2020)年3月
31日㈫3若干名09申込書(写真貼
付･希望職種明記)・作文「今までの職
務経験等」（アルバイト・ボランティア
等も含む、400字程度)を〒112-8555
文京区児童青少年課児童係☎(5803)
1188へ郵送又は持参▷申込書配布
児童青少年課（区ホームページにも掲
載）▷選考方法 書類選考後、面接

特別区立幼稚園教員
採用候補者
▷職種 教員（幼稚園）▷勤務先 東
京23区の区立幼稚園（大田区・足立区
を除く）4幼稚園教諭普通免許状を有
する者又は32(2020)年4月1日まで
の取得見込者で、昭和60年4月2日以
降に出生した者▷選考 一次選考（筆
記試験）6月23日㈰▷申込受付期間
持参＝5月7日㈫・8日㈬、郵送＝5月
7日㈫消印有効▷選考案内（申込書）
配布 特別区の教育委員会事務局・
下記9〒102-0072千代田区飯田橋
3-5-1東京都区政会館17階 特別区
人事・厚生事務組合教育委員会事
務局人事企画課採用選考担当☎
(5210)9751
http://www.tokyo23city.or.jp/

ていない09補助金の申請手続き等、
詳細は経済課創業・就労支援担当
☎(5803)1173へ

㈭・15日㈬、本郷支所＝5月9日㈭・27�
日㈪4区内在住者2無料09電話で
保健サービスセンター☎（5803）�
1807・保健サービスセンター本郷支所�
☎（3821）5106へ

行政書士無料相談
84月16日㈫午前10時～午後4時
7区民ひろば（シビックセンター地下2
階）6借地・借家、空き家、遺言・相続、
内容証明、外国人の在留・帰化、起業・
許認可等に関する書類作成と手続き
の相談（一人30分程度）4どなたでも
0当日直接会場へ9東京都行政書士会
文京支部☎050­5438­5467

司法書士・土地家屋調査士
無料相談
84月17日㈬午前10時～午後4時
7区民ひろば（シビックセンター地下2�
階）6土地・建物の調査・測量、境界問
題、相続問題及び不動産表示・権利登
記に関する相談4どなたでも0当日直
接会場へ9東京土地家屋調査士会文
京支部（内野事務所）☎（3945）6026

職種 勤務日 勤務時間 月額報酬

児童指導補助
(児童館 土・月対応)

週2日
(月･土曜)

月＝9：30～18：15
土＝8：30～17：15 92,900円

児童指導補助 週5日
(月～金曜) 13：15～18：45 164,900円

児童指導補助
(障害児対応)

週5日
(月～金曜) 15：15～18：15 104,200円

用務
(児童館)

週3日
(木～土曜)

9：30～18：15
ただし土曜は
8：30～17：15

123,900円

※欠員がなくなり次第、募集終了
※交通費別途支給あり（上限あり）
※雇用保険・社会保険は職種により加入

文京ecoカレッジ
生ごみ減量塾 春季
エコの花､腐葉土作って咲かせよう！
野菜くずを持ち寄って腐葉土の作り
方を実習します。
85月17日㈮午後2時～4時7シビ
ックセンター5階区民会議室6生ご
み腐葉土の作り方5松本美智子氏
(NPO緑のごみ銀行理事長)4区内
在住・在勤・在学者330人(抽選)2
無料09電話・はがき・ に 6面記入例
⨎～⨒・⨖と⨘在勤・在学者は勤務
先・学校名と所在地、腐葉土作りに
関する質問等があれば明記し、
〒112-8555文京区リサイクル清掃
課☎(5803)1135 (5803)1362へ
14月25日㈭必着

内1回限り)4次の全てを満たす方①
家屋等に侵入され、糞尿被害がある又
は庭の果樹に被害がある②毎日、箱わ
なの見回りができる③対象動物が捕獲
できた場合に速やかに区へ連絡が可
能④申込後概ね1月以内に箱わなを設
置できる2無料09電話又は で環
境政策課指導担当☎(5803)1260
(5803)1362へ

ワクチン名 対象 回数 助成額 予診票

おたふく
かぜ

1歳以上
小学校
就学前児

1回 3,000円
区内指定
医療機関
に配置

MR接種
もれ

定期予防
接種の
各対象時に
未接種の方

― 全額
予防対策
課へ問合
せ

※おたふくかぜは、区内指定医療機関以外で接
種した場合も助成可能。(接種日より6か月以
内の申請が必要)

※予防接種の区内指定医療機関及び詳細につい
ては、予防対策課又は区ホームページを参照の
こと

※「神経・筋疾患難病」は(公財)「難病情報センタ
ー」の区分(疾患群)による

※当日午前11時30分から整理券を配布

※保育あり

※参加・支払方法は大会要項参照

※補助対象事業・申請方法等の詳細は「文京区
青少年の社会参加推進事業補助金のご案内」
を参照(区ホームページにも掲載)

※必ず6回以上出席すること
※小学生水泳教室総合体育館6月コースとの同
時申込は不可

＊調査員は「国民生活基礎調査員証」を携帯しま
す。調査員は調査の結果を人に漏らすことを法
律で固く禁じられています。

※野菜くず・はさみ・箱を持参。
花苗のプレゼントあり。

※撤去作業者の安全確保ができない等、樹木の
立地条件により撤去できない場合あり

※1回40分程度、ジャージ又はＴシャツ等の軽装
で、タオル又は手ぬぐいを2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
※施術師の指名は不可

※リカレント教育とは 何歳になっても新たに学
び、それにより社会で活躍・貢献する機会を得
ることを目的とする教育
※リカレント教育課程は、文部科学省「職業実践
力育成プログラム」で認定されている、再就職
支援を目的としているプログラムであること

2200円(当日納入)04月25日㈭午
前9時から電話で各交流館へ(申込順)

落語会、脳の健康度が分かるシステム
の体験会4どなたでも330人(先着
順)2100円0当日直接会場へ9高
齢者あんしん相談センター本富士分室
☎(3813)7888

性別・泳力・過去に参加経験がある場
合は参加した時期（初めての場合は
「初回」と泳力も）・学校名・学年・保護
者名を明記し、〒112-0012文京区大
塚3-29-2スポーツセンター☎（3944）
2271へ14月24日㈬必着
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健(検)診名 対象者等 実施期間 申込・問合せ等

健
康
診
査

特定健康診査・
特定保健指導 40～74歳

•被用者保険(健康保険組合、共済組
合、全国健康保険協会(協会けんぽ）
等)加入者
•国民健康保険組合(食品・医師等)
加入者

保険証の発行元で実施
※6/15㈯～32(2020)年3/31㈫までの間に、区内の指定医療機関
で特定健康診査を受診する方は、医師の判断により区の独自項
目(胸部X線、血清尿酸等)が無料で追加される場合あり。

区国民健康保険加入者

6/15㈯～
32(2020)年1/31㈮
※特定保健指導は別途実施

申込不要
※対象者へ6月上旬に受診券送付。後期高齢者医療

健康診査 後期高齢者医療制度に加入の区内在住者

健康増進法による
健康診査

40歳以上の区内在住者で、健康保険の切替え等
により加入保険者(事業者)が実施する特定健康
診査(職場健診等)を受診できない方、又は生活
保護受給者等

健康推進課へ(区ホームページからも
申込可）
※生活保護受給者は担当ケースワーカ
ーへ

が
ん
検
診

大腸がん検診 40歳以上の区内在住者
(上記健康診査と同時実施可）

6/15㈯～
32(2020)年1/31㈮

実施期間内に直接指定医療機関へ肺がん検診

胃がん
検診

胃部X線検査 40歳以上の区内在住者
※32(2020)年度以降は50歳以上の区内在住者

胃内視鏡検査
※胃部X線と
の選択制。

①31(2019)年度に偶数年齢になる50歳以上の
区内在住者
②30年度に未受診で、31年度に奇数年齢になる
51歳以上の区内在住者

以下の受診票が届き次第、直接指定医
療機関へ
①の方は、5月下旬に受診票送付
②の方は､健康推進課へ申込後､受診票
送付(区ホームページからも申込可)

そ
の
他
肝炎ウイルス検査

40歳以上の区内在住者で、下記①～③のいずれ
かに該当する方
①31(2019)年度に40歳になる方
②過去に一度も肝炎検査を受診したことのない方
③31(2019)年度受診した健康診査の結果、医師
が必要と認めた方
(上記健康診査と同時実施可）

実施期間内に直接指定医療機関へ

健康診断・がん検診 9健康推進課保健係☎（5803）1229
病気などの早期発見、生活習慣病の予防・解消のためにも計画的に受診しましょう。

※32(2020)年3/31現在の年齢。※一部内容が変更になる場合あり。※費用･受診方法･指定医療機関等は、今後の区報･区ホームページ等を参照。

乳がん・子宮がん検診
84月10日㈬～32（2020）年3月31日㈫▷受診方法 5月31日㈮まで＝指定医療機関で直接予約、6月以降＝無料受
診券受領後（5月中旬～下旬に送付予定）、指定医療機関に予約2無料

乳がん 子宮がん

内
容 問診・マンモグラフィ検査

問診・視診・子宮頸
けい

部
ぶ

細胞診（体
部細胞診は必要と判断された
方に本人同意に基づき実施）

対
象
31(2019)年度に40歳以上の偶
数年齢になる区内在住の女性

31(2019)年度に20歳以上の偶
数年齢になる区内在住の女性

※31年4/2～32(2020)年4/1の間に迎える誕生日で、奇数年齢になる
昨年度未受診の方は、医療機関に予約前に電話で健康推進課(区ホー
ムページからも申込可)で受診履歴を確認後、確認票又は無料受診
券を郵送、その後予約のこと(確認票又は無料受診券は当日持参）。
※乳がん検診は、妊娠中・授乳中の方、豊胸手術等をされた方は受診
ができない可能性あり(医療機関に事前に要相談）。
※検診の結果、医療等が必要になる場合があるため、健康保険証を持参。

医療機関名 所在地 電話
春日クリニック 小石川1-12-16 (3816)5840
富坂診療所 本郷1-33-9 (3814)2661
慈愛病院 本郷6-12-5 (3812)7360
東都文京病院 湯島3-5-7 (3831)2180

医療機関名 所在地 電話
春日クリニック 小石川1-12-16 (3816)5840
茗荷谷レディースクリニック 小石川5-3-4 (3830)0495
白山レディースクリニック 白山5-36-9 (5689)3070
東京健生病院 大塚4-3-8 (3944)6116
誠ウィメンズクリニック 関口1-18-6 (3513)0355
後楽園ウィメンズクリニック 本郷1-33-8 (5689)5500
富坂診療所 本郷1-33-9 (3814)2661
一宮クリニック 本郷2-27-8 (3818)5371
東都文京病院 湯島3-5-7 (3831)2181
下司婦人科クリニック 根津2-14-11 (5832)4122
サン・ヒルレディースクリニック 千駄木5-3-10 (3823)8828
かみやレディースクリニック 本駒込2-10-7 (5977)8811
近藤医院 本駒込5-60-6 (3821)1804

医療機関名 所在地 電話
山田胃腸科外科医院 根津1-16-10 (3821)3381
こころとからだの元氣プラザ 千代田区飯田橋3-6-5 (6739)7101
東京都予防医学協会 新宿区市谷砂土原町1-2 (3269)4752

乳がん検診指定医療機関

子宮がん検診指定医療機関

平成31年
（2019）

4/10

目からウロコのウォーキング教室
6初心者向けの効果的な歩き方と正
しい姿勢5健康運動指導士2無料

日時
5/8㈬ 5/16㈭

14：00～15：30 13：30～15：00

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター
本郷支所

対象 18～74歳の区内在住者
定員
(申込順) 15組 10組

申込
問合せ

4/15㈪から電話で
保健サービスセンター
☎(5803)1807へ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎(3821)5106へ

※運動しやすい服装・運動靴、飲み物・タオル
を持参。

健康センターで運動を始めませんか
健康センターで運動をするために

は、基礎コース・心電図等コースのいず
れかを受けてください。
7健康センター09往復はがき（1人1
枚）に、コース名・希望日（1日のみ）・住
所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・
電話番号（在勤者は勤務先・所在地、
在学者は学校名、以前利用していた方
は承認番号も）と返信用にもあて先を
明記し、〒112-8555文京区保健サー
ビスセンター健康相談係☎（5803）
1805へ14月19日㈮必着

基礎コース 心電図等コース

日時
5/8㈬･18㈯･22㈬ 5/25㈯

8：40～13：00(受付は10：00まで)

対象

区内在住･在勤･在学者で以下の条件
を満たす方(医師から運動をとめられ
ている方･脳梗塞等のリハビリを目的
とした方を除く)

74歳以下で
基礎疾患がない

•75歳以上又は
•心疾患･糖尿病･
高血圧･脂質異
常などで加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※心電図等コースは安静時心電図検
査あり。

定員
(抽選) 各16人 12人

費用
在住者＝1,700円
在勤･在学者

＝2,000円

在住者＝3,600円
在勤･在学者

＝4,300円
※健康診断結果記録〔血圧･血液検査(血清脂
質･肝機能･血糖･貧血)1年以内で直近のも
の〕が必要。当日持参しない場合は利用不
可
※服薬されている方は「お薬手帳」持参
※コース修了者は2年間トレーニング室を利
用可(有料）

ロコモ予防体操＆ストレッチ
85月4日～25日の土曜（全4回）午後
2時30分～4時7健康センター418歳
以上の区内在住・在勤・在学者320人
（抽選、初めての方を優先）22,800円
（初日納入）09往復はがき（1人1枚）
に「ロコモ予防体操＆ストレッチ」・住
所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号（在勤者は勤務先・所在地、在学
者は学校名も）と返信用にもあて先を
明記し、〒112-8555文京区保健サー
ビスセンター健康相談係☎（5803）
1805へ14月19日㈮必着初めて赤ちゃんを迎える方へ

母親学級（平日３回コース）
6沐

もく

浴
よく

等育児実習・妊娠中の口
こう

腔
くう

ケア
（唾液中の虫歯菌などの検査）・妊娠中
の食事の話・母乳の話・先輩ママとの

日時
5/18㈯

10：30～11：30
会場 汐見小学校 子育てひろば千石
定員
(申込順) 7組 10組

申込
問合せ

電話で保健サービス
センター本郷支所
☎(3821)5106へ

4/15㈪から電話で
保健サービスセンター
☎(5803)1807へ

骨粗しょう症健診
85月16日㈭午後1時～4時（受付は
1時45分まで）7保健サービスセンタ

※バスタオルを持参、兄姉の参加不可

ステップ･アップ離乳食
85月9日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時7保健サービ
スセンター6講義「7～8か月児の離
乳食づくりのポイント」430年9～
10月生まれで区内在住の子をもつ保
護者3各24組（申込順、初めて参加す
る方を優先）2無料094月16日㈫

はじめての離乳食
6講義とデモンストレーション「離乳食
づくりのポイント」430年11～12月生
まれで区内在住の第1子の保護者（先着
順、初めて参加する方が対象）2無料

助産師による産後の骨盤ケア教室
7保健サービスセンター本郷支所6
産後の身体を整えるための骨盤ケア＆
トークタイム5日本ガスケアプローチ
協会公認指導者3各14組（申込順）2
無料09電話で保健サービスセンター
本郷支所☎（3821）5106へ

日時 対象 申込
開始日時

5/7
㈫

10：00
～
12：00

31年2～3月に
出産した産婦と乳児

4/26㈮
8：30

5/21
㈫

5/10㈮
8：30

6/4
㈫ 31年3～4月に

出産した産婦と乳児

5/24㈮
8：30

6/18
㈫

6/7㈮
8：30

※動きやすい服装・タオル・飲み物（水分補給
用)を持参
※参加はいずれか1回のみ

日時
第1～3金曜

(1･5月は第2～4金曜)
第1～3火曜
(1･8月を除く)

13：30～16：00

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎(5803)1807

保健サービスセンター
本郷支所
☎(3821)5106

サタデーパパママタイム
6子育てを始めたばかりのパパママ同
士の交流、保健師と助産師による育
児相談40～3か月の乳児と保護者2
無料

※母子手帳・筆記用具・飲み物を持参

日時
5/10㈮ 5/30㈭

①10：30～11：30 ②13：00～14：00
(受付は10分前から)

会場 保健サービスセンター
本郷支所 保健サービスセンター

定員
(申込順) 24組 20組

申込
問合せ

4/19㈮8：30から
電話で保健サービス
センター本郷支所
☎(3821)5106へ

4/24㈬8：30から
保健サービスセンター
☎(5803)1805へ

※筆記用具持参

交流4区内在住の妊婦2無料0当日
直接会場へ

ー6身体測定・骨密度測定・医師の
結果説明・保健指導栄養指導420・
25・30・35・40・45・50・55・60・65・
70歳（31年4月2日～32（2020）年4
月1日に誕生日を迎える方）の区内在
住の女性（現在骨粗しょう症で治療中
の方を除く）330人（申込順）2700円
094月18日㈭午前8時30分から電
話で保健サービスセンター健康相談係
☎（5803）1805へ

午前8時30分から電話で保健サービス
センター☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参
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■主な内容
委員公募……………………………… ２面
チャットボットによるごみ分別案内サービスを開始します…… ３面

文京区指定有形文化財に指定をしました…… ４面
スポーツ……………………………… ４・５面

　「フレイル」という言葉を聞いたことがありますか？加齢とともに心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下した状
態のことをいいます。フレイルは兆候に早めに気づき正しい対処をすれば、進行を抑制したり、
健康な状態に戻したりすることができます。
　はじめましょう！フレイル予防！　9高齢福祉課社会参画支援係☎（5803）1203

新規開始

文
ふ み

の京
み や こ

フレイル予防プロジェクト
みんなが主役！楽しく目指す健康長寿！

　これまで様々な経験を重
ねた50歳以上の方が、「セ
カンドステージ」の“場”へ
踏み出すための情報を掲載
しています。
2無料▷配布場所　高齢福
祉課・福祉センター・地域活
動センター等 

生きがい探しガイドブック「セカンド
ステージ・サポート・ナビ」を発行 

Web版

▲

はじめました　

～4月1日東京大学高齢社会総合研究機構と連携協定を締結しました～
　フレイル予防をはじめ、高齢者の生活支援や在宅医療・介護など地域包括
ケアシステムに関する分野について協力・連携し、高齢者の皆さんが住み慣
れた地域で安心して暮らせる地域づくりを進めていきます。 

　運動、食事と気を付けていても思わぬ落とし穴が…。何が不足？？
　いま全国に広がるフレイルチェックの生みの親、NHK「ためしてガッテン」
ほかご出演の飯島勝矢教授がわかりやすくそして熱く伝えます。

目からウロコ！！フレイル予防講演会

85月28日㈫午後2時〜4時30分7区民センター5
飯島勝矢氏（東京大学高齢社会総合研究機構教授）4
どなたでも3300人（申込順）2無料09はがき又は
で「フレイル予防講演会」・住所・氏名（ふりがな）・

電話番号を明記し、〒112-8555文京区高齢福祉
課社会参画支援係☎（5803）1203 （5803）1350
へ（区ホームページからも申込可）

　何か始めたい！新しい活動にチャレンジしたい！今の活動を振
り返りたい！様々な思いを持った皆さんに、きっかけとなる講演
やこれから始まる講座のご紹介をし
ます。
86月1日㈯午後1時〜3時7福祉セ
ンター江戸川橋5山内哲也氏（武蔵
野会リアン文京総合施設長）ほか4
おおむね50歳以上の区内在住者3
100人（申込順）2無料09はがき又
は で「地域デビュー事始め」・住所・
氏名（ふりがな）・電話番号を明記し、
〒112-8555文京区高齢福祉課社
会参画支援係☎（5803）1203
（5803）1350へ（区ホームページか
らも申込可）

セカンドステージサポートゼミ公開講座
「地域デビュー事始め」

　区民の方に、フレイル予防のために
日常生活でできる工夫をお伝えいただ
くサポーターを募集します！養成講座
を受講して、　地域の健康づくりの担
い手として活躍してみませんか！
　ご興味のある方は、まず上記の『フ
レイル予防講演会』にお越しください。

フレイルサポーターとして
活躍しませんか！

 大切なのは、3つの柱 

 （東京大学高齢社会総合研究機構「フレイル予防ハンドブック」より）

　区内特別養護老人ホーム等でインター
ン（謝礼有）として働くことで、介護補助
の実務を体験できるセミナーです。
　セミナー終了後は、シルバー人材セン
ターの『介護施設お助け隊』として活躍で
きます！

介護施設就業体験セミナー募集中！

ご応募は

▲

こちらから！　

鍵は「社会参加」 
地域で「何か見つけたい！」

「役に立ちたい！」その思いを大切にしたい。

▲山内哲也氏

セカンドステージ・サポート・ナビ 検 索

▲飯島勝矢氏
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。
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▽
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配
偶
者
暴
力
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談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開
設

中小企業向け融資あっせん制度
　区内中小企業が必要な事業用運転資金・設備資金を低利で受けられるようにあっせん
を行っています。あっせんした融資の実行後、区が一定条件のもとに利子補給をします。
09東京商工会議所文京支部（午前9時30分～午後4時30分）☎（5842）6731へ

融資名 資金
使途

限度額
（　　）内は代表者

が区民の場合
返済期間 元　　金

据置期間

利率（年）％

貸付利率 区補助 本人
負担

一　

般　

融　

資

一般運転資金 運転 1,200万円以内
（1,500万円以内）

84か月
以内

６か月以内 1.7
0.2 1.5

一般設備資金 設備 1,800万円以内
（2,000万円以内）

96か月
以内

小規模企業資金

運転
設備

600万円以内
（750万円以内）

60か月
以内 1.0 0.7

創業支援資金

800万円以内
（1,000万円以内）

72か月
以内 12か月以内

1.5 1.5

0
創業特例※１

返
済
期
間

3年以内 1.1 1.1
3年超

5年以内 1.2 1.2

5年超
6年以内 1.4 1.4

特
別
融
資 

※
４

先端設備等導入支援資金
※2 設備 3,000万円以内

96か月
以内 12か月以内

1.7

1.7 0

経営環境変化対策資金
※3 運転

設備

1,000万円以内
（1,200万円以内） 1.5 0.2

借換資金 2,000万円以内
（2,400万円以内）

120か月
以内 据置なし 0.2 1.5

※1　�特定創業支援事業による支援等を受け、その証明書をお持ちの方のみ。
※2　�中小企業が先端設備等導入計画の実施に際し、必要とする設備資金が対象。 

申込みには生産性向上特別措置法第40条第4項に基づく先端設備等導入計画の認定書が必要。
※3　�申込みの直前3か月間若しくは1年間の売上高又は営業利益が前年同期と比較して10％以上減少して

いることが要件。
※4　特別融資については、上表以外の資金もあり。
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付 プ

レ
ミ
ア
ム
お
買
物
券
取
扱

店
舗
を
募
集
し
ま
す

　
「
食
の
文
京
ブ
ラ
ン
ド
実
行
委
員
会
」で
は
、

皆
さ
ん
か
ら
お
す
す
め
の
区
内
の
飲
食
店・
土

産
品
店・菓
子
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
応
募
は
が
き
配
布　
食
の
文
京
ブ
ラ
ン
ド
推

奨
店
舖（
一
部
店
舗
）、Ｂ
ー
ぐ
る
車
内
ラ
ッ
ク
、

地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
、
観
光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
、
文
京
区
商
店
街
連
合
会
、
東
京
商
工

会
議
所
文
京
支
部
、
経
済
課
、
ア
カ
デ
ミ
ー
推

進
課
、
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
2
階・1
階・

25
階
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
台
0
9
応
募
は
が
き
を

郵
送
又
は

で
食
の
文
京
ブ
ラ
ン
ド
実
行
委

員
会
事
務
局（
東
京
商
工
会
議
所
文
京
支
部
内
）

☎（
３
８
１
１
）２
６
８
３
（
３
８
１
１
）２

８
２
０
へ
1
5
月
31
日
㈮

区
内
の
お
い
し
い
お
店
、
評
判

の
お
店
を
教
え
て
く
だ
さ
い

食
の
文
京
ブ
ラ
ン
ド

推
奨
店
募
集

委員
公募
文
京
区
情
報
公
開
制
度

及
び
個
人
情
報
保
護
制

度
運
営
審
議
会
委
員

地
域
保
健
推
進
協
議
会

●
委
員
の
仕
事

　
情
報
公
開
制
度
及
び
個
人
情
報
保
護
制
度
の
適

切
な
運
営
を
図
る
た
め
、
区
か
ら
運
営
状
況
の
報

告
を
受
け
た
り
、
諮
問
さ
れ
た
案
件
を
調
査・
審

議
し
ま
す
。

4
18
歳
以
上
の
区
内
在
住・在
勤・在
学
者（
区
議

会
議
員
、
区
職
員
及
び
応
募
時
に
、
区
の
審
議
会

等
の
委
員
に
2
つ
以
上
在
籍
し
て
い
る
方
を
除
く
）

3
2
人
▽
任
期　
7
月
1
日
か
ら
33（
２
０
２
１
）

年
6
月
30
日
▽
会
議　
年
数
回（
原
則
平
日
昼
間
）

▽
謝
礼　
1
回
2
千
円
▽
選
考　
申
込
書
審
査・面

接
審
査（
6
月
中
旬
実
施
予
定
）
0
申
込
書
を
総
務

課
へ
郵
送・
又
は
持
参
▽
申
込
書
配
布　
行
政
情

報
セ
ン
タ
ー・総
務
課（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）
1
5
月
24
日
㈮
必
着
9
〒112
8555
文
京
区
総
務
課

☎（
５
８
０
３
）１
３
８
１
（
５
８
０
３
）１
３
３
４

●
委
員
の
仕
事

　
区
の
地
域
保
健
及
び
保
健
所
の
運
営
に
つ
い

て
審
議
し
ま
す
。

4
満
18
歳
以
上
の
区
内
在
住
者（
区
議
会
議

員
、
区
職
員
及
び
応
募
時
に
、
区
の
審
議
会
等

の
委
員
に
2
つ
以
上
在
籍
し
て
い
る
方
を
除

く
）
3
5
人
以
内
▽
任
期　
7
月
か
ら
2
年
間

▽
謝
礼　
1
回
2
千
円
▽
選
考
方
法　
申
込

書・
面
接
0
申
込
書
を
生
活
衛
生
課
へ
郵
送
又

は
持
参
▽
申
込
書
配
布　
生
活
衛
生
課・
保
健

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
本
郷
支
所・
行
政
情
報
セ

ン
タ
ー・
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー・
図
書
館（
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
1
5
月
24
日
㈮
必
着

9
〒112
8555
文
京
区
生
活
衛
生
課
管
理
計
画
係
☎

（
５
８
０
３
）１
２
２
３

　
31（
２
０
１
９
）年
度
の
特
別

区
民
税・
都
民
税（
住
民
税
）の

納・
課
税
証
明
書
は
、
納
税
通

知
書
等
の
発
送
日
以
降
発
行
可

能
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
納
税

証
明
書
は
納
付
を
確
認
後
発
行

し
ま
す（
納
付
後
3
週
間
以
内

に
請
求
す
る
場
合
は
、
納
付
金

額
を
確
認
で
き
る
領
収
書
等
を

税
務
課
ま
で
持
参
）。

　
住
民
税
の
徴
収
方
法
に
よ
っ

て
発
行
開
始
日
が
異
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
等
の
発
送
及
び
証

明
書
発
行
開
始
日 

・�特
別
徴
収（
住
民
税
が
給
与
か

ら
引
落
と
さ
れ
る
方
）＝
5
月

15
日
㈬

・�普
通
徴
収（
個
人
で
住
民
税
を

納
め
て
い
る
方
、
住
民
税
が

年
金
か
ら
引
落
と
さ
れ
る
方
）

＝
6
月
10
日
㈪

証
明
申
請
に
必
要
な

も
の 

　
申
請
者
本
人
を
確
認

で
き
る
も
の（
運
転
免

許
証・パ
ス
ポ
ー
ト・写

真
付
き
住
基
カ
ー
ド
な

ど
。
保
険
証
の
場
合
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド・

診
察
券
な
ど
も
う
1
点

必
要
）
2
1
通
300
円
▽
発
行
場

所　
税
務
課･

戸
籍
住
民
課･

区

民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

※
代
理
人（
家
族
を
含
む
）が
申

請
す
る
と
き
は
、
委
任
者
本
人

が
自
署・
押
印
し
た
委
任
状
が

必
要

※
申
請
で
き
る
課
税
証
明
書
は

6
年
度
分（
26
～
31
年
度
）、
納

税
証
明
書
は
4
年
度
分（
28
～

31
年
度
）

※
本
人
に
よ
る
郵
送
申
請
も
可

納
税
通
知
書
等
の
発
送
に
つ
い
て 

9
税
務
課
課
税
第
一･

第
二
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
５
４
～
５

税
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て 

9
税
務
課
税
務
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
５
２

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
等

に
つ
い
て 

▽
納
税
通
知
書
発
送
日　
5
月

14
日
㈫

　
軽
自
動
車
税
の
納
税
証
明
書

の
申
請
に
つ
い
て
は
左
記
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

9
税
務
課
税
務
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
５
２

31
年
度
特
別
区
民
税・都
民
税
の
税
証
明
書
を
発
行
し
ま
す

　これから増加が見込まれる外国人客に対応するために、
看板やメニューなど店舗の販促ツールの多言語化に要する
費用や無料公衆無線LANを導入する際の初期費用につい
て経費の一部を補助します。
▷対象事業　①ウェブサイトの多言語化に係る事業②施設
内案内又はメニュー表示等の多言語化に係る事業③無料公
衆無線LANの環境を整備する事業（初期費用のみ）4①区
内に主たる事業所（法人事業者は本店登記も）を有し、申請
時において1年以上事業を営んでいる中小企業者②区内の
商店会又は文京区商店街連合会に加入していること（対象
事業③のみ）▷補助額　補助対象経費の2分の1（補助限度
額50,000円）09申請書を経済課産業振興係☎（5803）
1173へ持参（先着順）▷申請書配布　経済課（区ホームペー
ジにも掲載）

文京ウェルカム商店街事業補助金 



平成31年4月25日3 面

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

春の文京区交通安全運動
やさしさが　走るこの街　この道路
5月11日㈯～20日㈪

 運動の重点 
子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運転
者の交通事故防止
　新入学児童を中心に、交通ルールと交通マ
ナーをしっかり身につけましょう。また、信
号が青でも左右の確認をしてから渡るよう習
慣をつけましょう。高齢者の交通事故の多く
は道路の横断中に発生しています。無理な横
断をせず、横断歩道であっても周囲をよく確
認して渡りましょう。
自転車の安全利用の推進
　自転車のルール違反による交通事故が多発
しています。「自転車安全利用五則」を守り、
事故を防ぎましょう。
1 �自転車は、車道が原則、歩道は例外　　　
2 �車道は左側通行（右側通行禁止）
3 �歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
4� �安全ルールを守る
　◦飲酒運転・二人乗り・並進禁止
　◦�夜間はライトを点灯
　◦�交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

5 �子どもはヘルメットを着用
全ての座席のシートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底
　車に乗ったら後部座席もシートベルト着用
の習慣を付けましょう。また、チャイルドシー
トはしっかり取り付けて正しく使用しましょ
う。
飲酒運転の根絶
　飲酒運転が重大な事故に直結する悪質な犯
罪であることを自覚し、「飲んだら乗らない、
乗るなら飲まない」を徹底させましょう。ま
た、飲食店・酒類販売店等の方は運転者への
酒類提供をしないようにしましょう。
二輪車の交通事故防止
　二輪車講習会に積極的に参加し、運転技術
の向上を図りましょう。また、交通ルールを
守り、二輪車の特性を踏まえた安全運転を心
がけましょう。
9土木部管理課交通安全係☎（5803）1244

　区では、歩行者の安全確保及び地域環境美化の観点から、区内全域
における歩きたばことポイ捨て、及び重点地域での路上喫煙を禁止し
ています。このキャンペーンにボランティアとして参加いただける方
は、集合場所まで直接お集まりください。
9環境政策課地域環境係☎（5803）
1828

日時 実施場所 集合場所

5/14㈫
8：30～9：00

御茶ノ水駅周辺
（順天堂医院、聖橋）

・順天堂医院前
（外堀通り沿い）
・聖橋階段上広場

5/22㈬
8：30～9：00

春日駅・
後楽園駅周辺

礫川公園
（後楽園駅4ｂ出口）

※キャンペーン用の青いキャップを着用している職員に
お声がけください。

※キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾いを実施。
※雨天の場合は、区職員のみで実施。
※荒天時は中止する場合あり。

歩行喫煙等禁止周知・啓発キャンペーンを実施します

チャットボットによる
ごみ分別案内サービスを
開始します ４月25日㈭から

　ごみの分別や収集等、ごみに関する簡単な質問に
AIが自動応答する「ごみ分別案内サービス（チャット
ボット）」がスタートします。文京区3R推進キャラク
ター「リサちゃん」が24時間365日、会話形式で皆さ
んからの問合せにお答えします。
利用方法
①区ホームページ「リサイクルとごみ」へアクセスする
　上記QRコードからもアクセスできます
②�LINEアプリから「文京区資源環境部リサ

イクル清掃課」を検索するか、右記QR
コードから友達追加をする
9リサイクル清掃課☎（5803）1135

▲LINE
　アクセス用

▲�区ホームページ

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
家
族
向
、単
身
者
向
、若
年
夫
婦・子
育
て
世
帯
向（
定

期
使
用
住
宅
） 

4
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
①
家
族
向
＝
都
内

に
居
住
し
同
居
親
族
が
い
る
、
単
身
者
向
＝
高
齢
者
ま

た
は
障
害
者
等
で
都
内
に
3
年
以
上
居
住
し
て
い
る
②

収
入
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
③
住
宅
に
困
っ
て
い
る
④

暴
力
団
員
で
な
い
▽
申
込
書
配
布　
5
月
7
日
㈫
～
15

日
㈬
に
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
1
階
受
付・
地
域
活
動
セ

ン
タ
ー・
勤
労
福
祉
会
館・
福
祉
住
宅
サ
ー
ビ
ス
9
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎（
３

４
９
８
）８
８
９
４

※
詳
細
は
申
込
書
を
参
照

※
定
期
使
用
住
宅
…
10
年
に
限
り
入
居
で
き
る
住
宅

「
文
京
区
生
物
多
様
性
地
域
戦
略
」を
策
定
し
ま
し
た

　
区
で
は
、
身
近
な
自
然
や
地
球
上
の

自
然
資
源
を
未
来
に
引
き
継
ぐ
た
め
、

生
物
多
様
性
と
都
市
の
発
展・
再
生
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
に
よ
り
、
自
然

と
共
生
し
た
持
続
可
能
な
社
会
を
実
現

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
文
京
区

生
物
多
様
性
地
域
戦
略
」を
策
定
し
ま

し
た
。

　
本
戦
略
は
、
文
京
区
環
境
基
本
計
画

に
お
け
る
自
然
共
生
分
野
の
個
別
計
画

で
あ
り
、
計
画
期
間
は
31（
２
０
１
９
）

年
度
か
ら
10
年
間
と
し
て
い
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所　
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー・

図
書
館（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

※
冊
子
は
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
で
販
売

（
千
500
円
）

9
環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎（
５
８

０
３
）１
２
７
６

５月のテーマは  「グリーンカーテンを作ろう」
毎月７日は文京版クールアース・デー

　アサガオやヘチマなどのつる性の植物でつくる自然のカーテン
は、夏の日差しを和らげ、室温の上昇を抑える効果がある地球温
暖化対策のひとつです。ベランダや庭でぜひ育ててみましょう。
出典：文京区地球温暖化対策地域推進計画コラム
9環境政策課地域環境係☎（5803）1828

　「文京区屋内喫煙所設置費等助成」を利用した屋内喫煙所が、ホ
テル機山館（本郷4-37-20）、セブン-イレブン文京湯島3丁目店

（湯島3-14-9）にオープンしました。
　煙が漏れないだけでなく、脱臭機等を設置することにより、タ
バコを吸わない人に配慮した喫煙所となっていますので、お気軽
にご利用ください。
9環境政策課地域環境係☎（5803）1828

誰もが無料で利用できる屋内喫煙所オープン！

講座一覧
№ 講座名 内容・講師（敬称略）・定員等

1 てすきはがき・しおりづくり 6パルプ資源の有効利用と大切さを学ぶ5文京区
消費者の会4小学生以上320人

2 楽しいエコガーデニング 6長ネギ、小松菜、キャベツ等のしっぽで野菜作
り5NPO緑のごみ銀行

3 生ごみってえらい！―不思議な生ごみ―
6新鮮な生ごみで、臭わない堆肥づくり5NPO緑
のごみ銀行

4 先人の知恵に学ぶ（プチ講座＆体験）

6和綴とじノート、布ぞうり作り、ふろしきの歴
史といろいろな包み方など、ごみにしない工夫を
学ぶ5リサイクルイン文京

5 学校ごみダイエット 6紙リサイクル・落ち葉の堆肥化によるごみ減量の
紹介5小長谷忠春（けやきの会）

6 リスリムライフ
※のすすめ

～Reのために出来ること～

6日常生活の中でのモノとの関わり方や片付け方、
ごみの分別・資源化まで、私たちがすぐ出来ること
を紹介5二木玲子（環境カウンセラー）

7 びん・缶・ペットボトルのリサイクル

6「川下から見た循環型社会」分別回収されたびん・
かん・ペットボトルはどのようにリサイクルされる
のか5トベ商事4高校生以上325人

8 日々の生活と環境問題の意外な関係

6日々の生活の中でよく見かける材料で行うこと
のできる実験、水の洗剤や活性炭の話など5森義
仁（お茶の水女子大学環境科学倶楽部）310人

9 牛乳パックを使った紙工作
6牛乳パックや広告紙・新聞紙などを使って紙コプ
ター、種子の模型などの紙工作5NPOエコ・シビ
ルエンジニアリング研究会―市民環境村塾340人

10 森林資源とリサイクル

6森林の資源から作られた木材や紙の再利用は何
故必要なのか。リサイクルや省エネルギー、地球
温暖化の観点から解説5NPOエコ・シビルエンジ
ニアリング研究会―市民環境村塾4中学生以上3
40人

11 プラスチックのお話

6プラスチックってなあに・身の周りのプラスチッ
ク・賢い使い方・3Rを進めよう。ポイ捨てをやめよ
う5久保直紀（プラスチック容器包装リサイクル推
進協議会）

12 えこちょいす（環境ゲーム） 6環境に優しいお買い物カード遊び5松本美智子
（環境カウンセラー）4小学生

13 くらしを支えるエネルギー～都市ガスが家に届くまで～

6都市ガスの環境に優しい特性やどこでどのよう
に作られ、どのようにして安全に家庭まで運ばれ
ているかを、クイズやサンプルで学ぶ5東京ガス
4小学4年～中学生340人

14 燃料電池って何だろう？～地球温暖化を防ぐために～
6実験キットを使って、発電の原理や利用方法な
どを学ぶ5東京ガス4小学5年～中学生340人

※�リスリムライフ（Re-Slim Life）…自分基準でモノとの関係がスリム・シンプルにな
る暮らし�

　
リ
サ
イ
ク
ル・
環
境
保
全
に

関
す
る
各
分
野
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
が
出
張
し
て
、
身
近
な
エ

コ
や
３
Ｒ
実
践
の
コ
ツ
な
ど
を

お
教
え
し
ま
す
。

4
区
内
在
住・
在
勤・
在
学
者

で
構
成
す
る
５
人
以
上
の
グ
ル

ー
プ
、
又
は
区
内
小・
中
学
校

2
無
料（
テ
キ
ス
ト
等
実
費
負

担
の
場
合
あ
り
）▽
講
座
時
間

原
則
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後

５
時
の
間
で
２
時
間
以
内
0​

9
申
請
書
を
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8555
文
京
区
リ
サ

イ
ク
ル
清
掃
課
☎（
５
８
０
３
）

１
１
３
５
（
５
８
０
３
）１

３
６
２
へ
郵
送・
・
区
ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ・
携
帯

版
の「
電

子
申
請
」又
は
持
参
▽
申
請
書

配
布　
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

※
申
請
は
実
施
日
の
１
か
月
前

ま
で

※
担
当
課
が
日
程
調
整
後
、
申

請
者
が
講
師
と
の
詳
細
な
打
合

せ
、会
場
の
確
保（
原
則
区
内
）、

設
営
等
を
行
う
こ
と
。

※
同
一
グ
ル
ー
プ
の
利
用
は
年

度
内
に
２
回
ま
で

※
詳
細
は
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

へ

～
ご
み・リ
サ
イ
ク
ル
出
張
講
座
～

文
京
ｅ
ｃ
ｏ
カ
レ
ッ
ジ

教
え
て
！
エ
コ
先
生
の
特
別
授
業

▲携帯版
　電子申請

▲LINE画面 ▲区ホームページ画面



5 面 平成31年4月25日 4 面

☆�改元を口実にした詐欺に注意しましょう。犯人の目的はキャッシュカードをだまし取ることです。改元に伴ってキャッシュカードが使えなくなることはありません。
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場
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容
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3
定
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2
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込
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9
問
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凡
例
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対
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0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合

☆区内全域における歩きたばことポイ捨ておよび駅出入り口と一部地域（重点地域）での路上喫煙を禁止しています。喫煙マナーを守りましょう。

TOKYO UNITED FCリーグ戦開幕
JFLへの挑戦が始まります

　区と協定を結んでいる男子サッカーチーム、TOKYO UNITED
が所属している、関東サッカー1部リーグ戦が開幕しました。
　ホーム小石川運動場では、5月から4試合開催されます。

試合日 キックオフ 対戦チーム HOME/AWAY 試合会場
前期4節 5/4（祝・土） 14：00 東京23FC AWAY 南豊ヶ丘フィールド
前期5節 5/18㈯ 16：00 日立ビルシステム HOME 小石川運動場

前期6節 6/1㈯ 13：00 栃木シティFC AWAY 栃木市総合運動公園陸上競技場 
※有料試合

前期7節 6/22㈯ 16：00 VONDS市原FC HOME 小石川運動場
前期8節 6/30㈰ 14：00 桐蔭横浜大学FC HOME 味の素フィールド西が丘
前期9節 7/6㈯ 11：00 流通経済大学FC AWAY 流通経済大学フットボールフィールド

後期1節 7/14㈰ 16：00 横浜猛蹴 AWAY IIMURO GLASS 綾瀬市民ス
ポーツセンター

後期2節 7/21㈰ 14：00 ジョイフル本田つくばFC HOME 味の素フィールド西が丘
後期3節 7/28㈰ 16：00 ブリオベッカ浦安 AWAY 浦安市運動公園陸上競技場（有料試合）
後期4節 8/18㈰ 17：30 東京23FC HOME 小石川運動場
後期5節 8/25㈰ 11：00 日立ビルシステム AWAY 日立ビルシステム大宮総合グラウンド
後期6節 9/1㈰ 16：00 栃木シティFC HOME フクダ電子アリーナ
後期7節 9/8㈰ 16：00 VONDS市原FC AWAY ゼットエーオリプリスタジアム
後期8節 9/15㈰ 16：00 桐蔭横浜大学FC AWAY 桐蔭学園多目的グラウンド
後期9節 9/22㈰ 14：00 流通経済大学FC HOME 小石川運動場

9スポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308

▽
指
定
後
の
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称
及
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員
数
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３
４
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指
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史
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日
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文
京
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▽
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文
京
ふ
る
さ
と
歴
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館

　

本
資
料
群
は
、備
後
国
福
山
藩
（
現
：

広
島
県
福
山
市
）
の
藩
主
を
つ
と
め
た

阿
部
家
に
伝
来
し
ま
し
た
。
近
年
、
阿

部
家
か
ら
区
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
の
西
片
１
・
２
丁
目
の
ほ
と
ん

ど
は
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江
戸
時
代
に
は
阿
部
家
の
拝
領

屋
敷
で
あ
り
、
丸
山
屋
敷
と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
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本
資
料
群
の
特
色
は
、
江
戸
か
ら
東

京
へ
の
都
市
空
間
の
変
容
を
示
す
地
域

資
料
が
中
心
を
占
め
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
近
代
以
降
の
旧
大
名
華
族
の
生
活

空
間
の
様
相
と
変
容
過
程
や
、
住
宅
様

式
の
近
代
化
を
表
す
も
の
で
あ
り
、
生

活
史
お
よ
び
住
宅
史
の
視
点
で
も
重
要

な
も
の
で
す
。

9
教
育
総
務
課
文
化
財
保
護
係
☎ 

（
５
８
０
３
）１
３
０
５

時 間 番 組
8 30くらしの情報室（1〜5日、13〜19日）平成31年度予算の概要

（6〜12日）ドイツ・カイザースラウテルン市姉妹都市提携30周年
区長に聞く（20〜26日）新区長挨拶
特別番組（27〜31日）区民参加型文京区公式PR動画

40ぶんきょう浪漫紀行（1〜5日、13〜19日）印刷のまち ぶんきょう
Bサーチャーズ（6〜12日、20〜26日）金栗四三に想いを馳せて

（27〜31日）文京区国際交流員に密着！
50文京インフォメーション（〜59）

9 0 文の京介護予防体操
10くらしのSafety（1〜5日）ペットの防災対策

（13〜19日）マンションの防災対策
（20〜26日）八中と地域の防災訓練
（27〜31日）氷川下町会防災訓練/スタンドパイプの使い方
くらしの情報室（6〜12日）災害時の情報収集手段を確認しよう

20 すこやかCooking（1〜5日）「学校給食に和食の日！」3学期提供メニュー
（13〜19日）くまモンと作る身体に優しいレシピ
スマイルらいふ（6〜12日、27〜31日）セカンドステージ・サポート・ナビ

（20〜26日）あなたも狙われている！特殊詐欺にだまされないで
30 おしえて！ぶんきょう子育て先生（1〜5日）スマホ時代を生きるこどもに大人ができること

（6〜12日）親子で取り組む楽しい食育
1×1（ワンバイワン）（13〜19日）文京区ゆかりのパラアスリート
文の京こどもくらぶ（20〜26日）日生湯島保育園ひびき

（27〜31日）音羽幼稚園
40手話付番組（1〜5日）災害時の情報収集手段を確認しよう

（6〜12日、20〜26日）文京区に息づく動物たちの姿を追って
（13〜19日、27〜31日）これが私の生きがい

50文京インフォメーション（〜57）
12 0 旬感！ぶんきょうタイム

10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30 1×1（ワンバイワン）（1〜5日）ケムラン 伊藤ゆり氏/PIECES 荒井佑介氏

（6〜12日）陶芸 渡辺みゆき氏/表装 湯本真司氏
（20〜26日）加飾紙 一色清氏/製本 島村幸夫氏
おしえて！ぶんきょう子育て先生（13〜19日）子育てを10倍楽しむコツ
文の京こどもくらぶ（27〜31日）第八中学校

40手話付番組（1〜5日）これが私の生きがい
（6〜12日、20〜26日）ペットの防災対策
（13〜19日、27〜31日）災害時の情報収集手段を確認しよう

50文京インフォメーション（〜57）
16 0 プレミアムステージ（1〜5日）第25回 コミュニティプラザ

（6〜12日）区民参加オペラ 第一幕
（13〜19日）区民参加オペラ 第二幕
（20〜26日）区民参加オペラ 第三幕
（27〜31日）ぶんきょう演技塾卒業公演「海の見えるベンチで君は」

18 0 旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

19 0（16：00から16：57の番組再放送）
21 0（12：00から12：57の番組再放送）
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

5月の番組表
9広報課CATV担当☎（5803）1130

　区のホストタウンであるドイツへの理解を深
めるとともに、姉妹都市間の交流を深めるため、
区長・区議会の代表者等の公式訪問団と一緒に、
カイザースラウテルン市やベルリン等を訪問す
る区民ツアーを開催します。
88月19日㈪〜25日㈰（成田発着、5泊7日）▷訪
問場所　カイザースラウテルン・ベルリン・フラン
ス（ストラスブール）320人（申込順）22名1室お
一人368,000円（燃油サーチャージを除く）9資
料、申込み等の詳細はア
カデミー推進課都市交流
担当☎（5803）131015月
31日㈮※当書面からの申
込みは承っておりません。

〜カイザースラウテルン・ベルリン・ 
ストラスブールを巡る7日間〜

森
鷗
外
記
念
館 

特
別
展

「
一
葉
、晶
子
、ら
い
て
う
―
鷗
外
と
女
性
文
学
者
た
ち
」

　不忍通りふれあい館で「来て見て体験」文京の伝統工芸イベントを毎
月2日間、開催します。イベントでは、2業種の伝統工芸者による作品
展示や、制作過程の実演がご覧いただけるほか、制作体験ができます。
7不忍通りふれあい館▷開催時間　午前10時〜正午、午後1時〜4時

9経済課産業振興係☎（5803）1173
※制作体験の時間帯については、区ホームページを参照

▲�本郷区駒込西片町拾番地々図�  
明治20年頃

▲�殖産日誌 明治19年（1886）

殖産日記 明治21年（1888）

▲

※�明治21年1月15日、駒込西片町10番
地（阿部家丸山屋敷）内を7つに区分
し、それぞれに「いろは」号を付けた
地番が採用。昭和39年に住居表示改
正が実施されるまで採用されました。

文
京
区
指
定
有
形
文
化
財
に

指
定
を
し
ま
し
た

フレッシュ名曲キャンペーン
ランチタイムコンサート

85月10日㈮午後0時10分開演7シビック
ホール小ホール▷曲目　プーラ
ンク／間奏曲 第3番、ショパ
ン／ピアノ・ソナタ第3番ほか
▷出演　鈴木隆太郎（ピアノ）
4小学生以上2無料（全席自
由）0当日直接会場へ ▲鈴木隆太郎

文
京
シ
ビ
ッ
ク
に“
鼓
童
”が
や
っ
て
く
る
！

　
区
内
の
大
学・
専
門
学
校
に
通
う
学
生
た
ち
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を
合

わ
せ
て
、
一
緒
に
コ
ン
サ
ー
ト
を
創
り
上
げ
よ
う
！
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時
開
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ル 
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ル
2
無
料
▽
募
集
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出
演
団
体
、
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ル
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営
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4
区
内
の
大
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門
学

校
の
サ
ー
ク
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、
団
体
、
学
生
1
５
月
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日
㈬
消
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9
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京
ア
カ
デ
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ー
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事
業
係
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５
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第17回
文ふ

み

の
京み

や
こ

カ
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出
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ぶ
ん
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う
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公
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観
て
、
聴
い
て
、
叩
い
て
楽
し
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交
流
公
演
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今
年
も
シ
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ー
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や
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！
い
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時
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3
年
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2
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指
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交
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選
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が
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鼓
童
親
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
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加
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全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・年
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入
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あ
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記
し
、
〒112
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文
京
区
春
日
１-
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文
京

ア
カ
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ミ
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ー
ル
事
業
係
鼓
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）へ
1
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月
９
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㈮
必
着

シビックシネマサロン
シビックアニメまつり 

《こどもの日記念・まるごとアニメ特集》
85月5日（祝・日）午前9時30分〜午後0時10
分7アカデミー文京4どなたでも3100人

（先着順）2無料0当日直接会場へ9（公財）
文京アカデミー学習推進係☎（5803）1119

上映作品 上映時間
・�ぞくぞく村のおばけたち�

妖精レロレロ/とうめい人間サムガリー
・�ドナルド・ダック�

ドナルドの少年団長 ほか7話
・�ムーミン�

はばたけ！ペガサス（16ミリフィルム）

10：00 

10：40 

11：40 
12：10（終映予定）

©岡本隆史

　
区
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会　

8
6
月
2
日
㈰
午
前
9
時（
雨
天
の
場
合
は
9
日
㈰
）
7
竹
早
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
4
高
校
生
以
上
の
区
内
在
住・
在
勤・
在
学
者（
学
連
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

登
録
者
を
除
く
）又
は
文
京
区
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
、
社
会
教
育
関
係
団

体
登
録
ク
ラ
ブ
の
登
録
者
▽
種
目　
男
子
の
部・
女
子
の
部（
高
校
生・
一

般・壮
年（
40
歳
以
上
））、男
女
シ
ニ
ア
の
部（
55
歳
以
上
、浮
動
ペ
ア
方
式
、

単
独
申
込
可
）▽
試
合
方
法　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
又
は
リ
ー
グ
戦
2
1
組
千

円
、
シ
ニ
ア
の
部
1
人
500
円（
当
日
納
入
）
0
申
込
書
を

・

で
文
京
区

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟・稲
垣
（
５
９
７
６
）３
２
６
４

inagaki-yukio@hb.tpa.jp

又
は
竹
早
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
管
理
事
務
所

へ
持
参
▽
申
込
書
配
布　
竹
早
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
1
5
月
24
日
㈮

※
当
日
、
在
住・在
勤・在
学
を
証
明
で
き
る
も
の
を
持
参
。

　
区
民
ミ
ニ
テ
ニ
ス
大
会　

8
6
月
16
日
㈰
午
前
9
時
7
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
4
区
内
在
住・
在
勤・

在
学
者
又
は
文
京
区
ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会
加
入
団
体
員　
▽
種
目　
女
子・

混
合
ダ
ブ
ル
ス
2
1
組
千
円（
当
日
納
入
）
0
9

に
住
所（
在
勤
者
は

在
勤
先
、
在
学
者
は
学
校
名
も
）・
氏
名・
年
齢・
性
別
を
任
意
の
様
式
に
明

記
し
、
文
京
区
ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会・武
田
☎・
（
３
８
１
３
）０
２
４
８
へ

1
5
月
15
日
㈬

　
ト
ヨ
タ
自
動
車
陸
上
長
距
離
部　

に
よ
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
全
日
本
実
業
団
対
抗
駅
伝
や
ニ
ュ
ー
イ
ヤ

ー
駅
伝
等
で
活
躍
し
て
い
る
、
ト
ヨ
タ
自
動
車

陸
上
長
距
離
部
に
よ
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
開
催
し
ま
す
。
初
心
者
コ
ー
ス=

ラ
ン
ニ

ン
グ
の
初
歩
を
学
び
、
走
っ
て
み
よ
う
と
思
っ

て
い
る
方
。
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
＝
ラ
ン

ニ
ン
グ
の
技
術
を
向
上
さ
せ
た
い
、
記
録
を
伸
ば
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
。

8
6
月
1
日
㈯
初
心
者
コ
ー
ス
＝
午
後
0
時
30
分
〜
2
時・
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
コ
ー
ス
＝
午
後
2
時
15
分
〜
3
時
45
分
7
目
白
台
運
動
公
園
4

中
学
生
以
上
の
区
内
在
住・在
勤・在
学
者
5
ト
ヨ
タ
自
動
車
陸
上
長
距
離

部
3
各
50
人（
抽
選
）
2
100
円（
保
険
料
）
0
9
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・
携
帯

版
の「
電
子
申
請
」又
は
往
復
は
が
き
に「
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」・
該

当
の
部・
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号・
年
齢
又
は
学
校
名・
学
年

と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒112
8555
文
京
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
係
☎（
５
８
０
３
）１
３
０
８
へ
1
5
月
16
日
㈭
必
着

　
小
学
生
水
泳
教
室 

総
合
体
育
館

６
月
コ
ー
ス（
全
８
回
）　

8
6
月
3
日
〜
27
日
の
月・木
曜
午
後
4
時
45
分
〜
6
時
7
総
合
体
育
館

4
区
内
在
住・在
学
の
小
学
生［
障
害（
知
的・情
緒・難
聴・言
語
等
支
援
の

必
要
な
方
）の
あ
る
等
で
、
介
助
者
が
必
要
な
方
は
介
助
者（
高
校
生
以
上
）

同
伴
］
3
67
人［
抽
選（
う
ち
介
助
者
同
伴
の
小
学
生
は
7
人
）、
初
め
て
の

方・
泳
力
の
低
い
方
を
優
先
］
2
千
840
円（
保
険
料
込
、
介
助
者
を
要
す
る

小
学
生
と
そ
の
同
伴
者
は
無
料
）
0
9
往
復
は
が
き（
1
人
1
枚
）に「
小

学
生
水
泳
教
室
総
合
体
育
館
6
月
コ
ー
ス
」・
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢・
性
別・
電
話
番
号・
泳
力・
過
去
に
参
加
経
験
が
あ
る
場
合
は
参
加
し
た

時
期（
初
め
て
の
場
合
は「
初
回
」と
泳
力
も
）・
介
助
者
の
有
無
と
学
校
名・

学
年・
保
護
者
名
と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒113
0033
文
京
区
本
郷
７

−

１

−

２
総
合
体
育
館
☎（
３
８
１
４
）４
２
７
１
へ
1
5
月
9
日
㈭
必
着

※
必
ず
6
回
以
上
出
席
す
る
こ
と
。

※�

小
学
生
水
泳
教
室
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
6
月
コ
ー
ス
と
の
同
時
申
込
は
不
可
。

　
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

（
全
６
回
）　

8
6
月
4
日
〜
7
月
9
日
の
火
曜
午
後
7
時
〜
8

時
30
分
7
総
合
体
育
館
4
高
校
生
以
上
の
区
内

在
住・
在
勤・
在
学
者
3
25
人（
抽
選
）
2
２
千
400

円（
保
険
料
込
）
0
9
往
復
は
が
き
に「
初
心
者
ア

ー
チ
ェ
リ
ー
教
室
」・
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢・
電
話
番
号（
在
勤
者
は
勤
務
先
住
所・
在
学
者

は
学
校
名
も
）と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、 

〒113
0033
文
京
区
本
郷
７

−

１

−

２
総
合
体
育
館
☎（
３
８

１
４
）４
２
７
１
へ
1
5
月
9
日
㈭
必
着

　
高
齢
者
水
泳
＋
健
康
体
操
教
室

６
月
コ
ー
ス（
全
８
回
）　

8
6
月
4
日
〜
28
日
の
火・
金
曜
午
後
2
時
10
分

〜
3
時
7
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
6
水
中
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ・
水
泳
、
室
内
で
簡
単
に
で
き
る
体
操・
ス
ト

レ
ッ
チ
4
60
歳
以
上
で
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
な
い
区
内
在
住・
在
勤
者
3
30
人（
抽
選
）

2
３
千
440
円（
保
険
料
込
）
0
9
往
復
は
が
き（
1

人
1
枚
）に「
高
齢
者
水
泳
＋
健
康
体
操
教
室
6
月

コ
ー
ス
」・
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢・
性
別・

電
話
番
号（
在
勤
者
は
所
在
地
も
）と
返
信
用
に
も

あ
て
先
を
明
記
し
、
〒112
0012
文
京
区
大
塚
３

−

29

−
２

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
☎（
３
９
４
４
）２
２
７
１
へ

1
5
月
9
日
㈭
必
着

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
塾

（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）　

8
6
月
5
日
〜
26
日
の
水
曜（
全
4
回
）午
後
4
時

30
分
〜
6
時
7
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
4
区
内
在

住・
在
学
の
小・
中
学
生
3
30
人（
抽
選
）
2
640
円

（
保
険
料
込
）
0
往
復
は
が
き
に「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス

ポ
ー
ツ
教
室
塾（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
）」・
住
所・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・年
齢・性
別・電
話
番
号・学
校
名・学

年・保
護
者
名
、
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、

〒112
0012
文
京
区
大
塚
３

−

29

−

２
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
４
４
）２
２
７
1
へ
1
5
月
9
日
㈭
必
着

　
シ
ニ
ア
健
康
体
操
教
室

（
６
月
コ
ー
ス
）　

8
6
月
6
日
〜
27
日
の
木
曜（
全
4
回
）午
後
3
時

30
分
〜
4
時
30
分
7
江
戸
川
橋
体
育
館
6
リ
ズ
ム

体
操・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ・
ス
ト
レ
ッ
チ
4
60
歳

以
上
で
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
区

内
在
住・在
勤
者
3
40
人（
抽
選
）
2
千
240
円（
保
険

料
込
）
0
9
往
復
は
が
き（
1
人
1
枚
）に「
シ
ニ
ア

健
康
体
操
教
室（
6
月
コ
ー
ス
）」・
住
所・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・年
齢・性
別・電
話
番
号（
在
勤
者
は
勤
務

先・所
在
地
も
）と
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、

〒112
0006
文
京
区
小
日
向
１

−

７

−

４
江
戸
川
橋
体
育
館

☎（
３
９
４
５
）４
０
０
８
へ
1
5
月
9
日
㈭
必
着

　
障
害
者
プ
ー
ル
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（
６
月
コ
ー
ス
）　

8
6
月
23
日
㈰・
30
日
㈰（
全
2
回
）午
前
9
時
45

分
〜
11
時
45
分
7
総
合
体
育
館
6
音
楽
に
合
わ
せ

て
楽
し
く
身
体
を
動
か
す
4
区
内
在
住・
在
園・
在

学
の
知
的
障
害
の
あ
る
幼
児・小
学
生・中
学
生［
幼

児
は
介
助
者
同
伴
の
こ
と
、
お
む
つ
が
取
れ
て
い

る
こ
と
、
小・中
学
生
で
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

助
者（
高
校
生
以
上
）同
伴
］
3
30
組（
抽
選
）
2
無

料
0
9
往
復
は
が
き
に「
障
害
者
プ
ー
ル
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
6
月
コ
ー
ス
」・
住
所・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・年
齢・性
別・電
話
番
号・保
護
者
名（
在
園・在

学
者
は
在
園・
在
学
先
）・
介
助
者
の
有
無・
返
信
用

に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
〒113
0033
文
京
区
本
郷
７

−

１

−

２
総
合
体
育
館
☎（
３
８
１
４
）４
２
７
１
へ
1

５
月
31
日
㈮
必
着

「来て見て体験」 文京の伝統工芸イベント

第2回 子どもパソコン教室 第2回 科学教室 第2回 子ども科学カレッジ

日時 5/25㈯	 ①9：30〜11：00 
	 ②13：30〜15：00

6/1㈯	 ①10：00〜12：00 
	 ②14：00〜16：00

5/25㈯
10：00〜12：00

会場 教育センター

内容
ビスケット〜イラストを 
動かしてプログラミング 

の考え方を学ぼう〜

アジの解剖 
〜魚のからだのしくみを 

調べよう〜
ロボットって何ですか
〜知能ロボット入門〜

講師 
（敬称略） 教育センター専門指導員 教育センター専門指導員

東京大学大学院 工学系研究科
精密工学専攻 准教授　山

やま

下
した

淳
あつし

対象
区内在住・在学の 
小学生・中学生 

（小学2年生以下は保護者同伴）
区内在住・在学の 

小学3〜6年生
区内在住・在学の 
小学4年〜中学生

定員 各10人（抽選） 各30人（抽選） 50人（申込順）
費用 無料 200円 無料

申込
区ホームページ・携帯版の「電子申請」又は往復はがき（1
人1枚）に講座名・希望時間（第2希望記入可）・学校名・学
年・児童生徒（及び保護者）の住所・氏名（ふりがな）・電話
番号と返信用にもあて先を明記し教育センターへ

5/10㈮8：30より 
電話で教育センターへ

締切 5/13㈪必着 5/20㈪必着 ー
※車での来場は不可。キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ。
※電子申請申込時に表示される「問い合わせ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること。

教育センター ▲携帯版
　電子申請

9�〒113-0034　文京区湯島 
4-7-10　教育センター 
☎（5800）2591

保育園名・電話 日 時 主な内容
藍　染

(3828)5509
16日㈭
10：00 ホールで遊ぼう

久　堅
（3811）0712

15日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

青　柳
(3941)4518

14日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

さしがや
(3811)3474

15日㈬
10：00 裏庭で遊ぼう

駒　込
(3821)8800

15日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

こひなた
(3943)4457

14日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

本　郷
(3812)2394

8日㈬
10：00 パネルシアターを楽しみましょう

大　塚
(3943)1631

22日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

しおみ
(3827)8229

21日㈫
10：00 保育園の庭で遊ぼう

千　石
(3947)9220

21日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

向　丘
(3814)6755

16日㈭
10：00 保育園で遊ぼう

水　道
(3812)2237

15日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

本駒込
(3822)3659

23日㈭
10：00 保育園で遊ぼう

本駒込南
(3823)3247

16日㈭
10：00 園庭で遊ぼう

千石西
(3944)4688

15日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

本駒込西
(3947)2906

15日㈬
10：00 保育園で遊ぼう

目白台
(3945)4220

14日㈫
10：00 保育園で遊ぼう

柳　町
(3811)0978

21日㈫
10：20～ 
11：40　

ママ・ベビー体操
講師：斉藤美奈子先生
※事前申請不要

※開催時間はおおむね1時間。
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと。

地域子育て
ステーション（5月）

関
連
講
演
会

　
森
鷗
外
記
念
館
で
は
、
特
別

展「
鷗
外
と
女
性
文
学
者
た
ち
」

を
開
催
中
で
す
。
特
別
展
期
間

中
に
関
連
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

「
近
代
を
奔
る
―

一
葉
、
晶
子
、
ら
い
て
う
」

8
6
月
2
日
㈰
午
後
2
時
～

3
時
30
分
5
三
枝
昻
之
氏（
歌

人・
山
梨
県
立
文
学
館
館
長
）

1
5
月
17
日
㈮
必
着

「
森
鷗
外
と
新
し
い
女
た
ち
」

8
6
月
8
日
㈯
午
後
2
時
～
3

時
30
分
5
尾
形
明
子
氏（
文
芸

評
論
家
）
1
5
月
24
日
㈮
必
着

共
通
事
項

3
各
50
人（
抽
選・
特
別
展
観

覧
者
に
限
る
）
2
無
料（
観
覧

券
を
提
示
）

新・観
潮
楼
歌
会

東
直
子
の「
短
歌
日
記
と

エ
ッ
セ
イ
」（
全
3
回
）

　
人
気
の
中
堅
女
流
歌
人
で
あ

る
東
直
子
さ
ん
を
招
き
、日
記

か
ら
短
歌
を
創
作
。日
々
の
生

活
か
ら
生
ま
れ
た
エ
ッ
セ
イ
に

短
歌
を
添
え
る
楽
し
さ
を
習
得

し
ま
す
。

8
第
1
回
＝
5
月
18
日
、
第

2
回
＝
5
月
25
日
、
第
3
回
＝

6
月
1
日（
全
て
土
曜
）午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分
3
40
人

（
抽
選
）
2
５
千
500
円（
3
回

分
）
1
5
月
7
日
㈫
必
着

申
込
方
法

4
ど
な
た
で
も
0
9
往
復
は

が
き
又
は

に
希
望
講
座・
日

程・
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
と
返
信
用
に
も
あ
て

先
を
明
記
し
、
〒113
0022
文
京
区
千

駄
木
1

−

23

−

4
森
鷗
外
記

念
館
☎（
３
８
２
４
）５
５
１
１

bmk-event@moriogai-ki 
nenkan.jp

へ

▲東直子氏

開催日 伝統工芸者（敬称略）・品目 制作体験内容・参加費

5/18㈯、19㈰ 小嶋須美子（フラワーデザイナー）
杉崎信雄（バッグ・カバン製造）

花てまり　2,000円
革製品小物入れ　1,000円／2,300円

6/15㈯、16㈰ 岡内太郎（貴金属アクセサリー）
高山正巳（ガラス）

パールと銀線の指輪　2,000円
ガラス彫刻　1,500円

7/20㈯、21㈰ 高橋由貴子（木版画）
佐々木正子（彫刻アクセサリー）

多色刷りで作るうちわ　2,000円
模様鏨のアクセサリー　2,000円

8/24㈯、25㈰ 木島壽子（手描友禅染）
加藤鞆美（江戸甲冑）

ハンカチ友禅　1,000円
ひも結び　1,000円

9/14㈯、15㈰ 宇野裕次（表具）
一色清（砂子）

紙漉き　1,000円
箔で作るブックカバー　1,500円

▲昨年度のクリニックの様子 ▲電子申請

ス
ポ
ー
ツ

ドイツホストタウン
区民ツアー
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込
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87月11日㈭午
後6時30分～8
時7シビックホ
ール小ホール▷
出演 青島広志
（お話・ピアノ）、

６
面

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

平
成
31
年
４
月
25
日

７
面

区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

平
成
31
年
４
月
25
日

（ふりがな）
（各記事
に明示）

※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ
　（　　　マークがある記事に限る）

☆区役所への郵便物は、個別郵便番号(〒112-8555)と文京区･担当課･係名で届きます。

講座・教室

ふれあいサロン
4区内在住・在勤・在学者0往復はがきに 6面記入例 ⨎～⨖を明記し、会場の地域活動センターへ郵送又は持参

会場・問合せ 講座名 日時 内容・講師(敬称略)・定員等

駒込地域活動センター
〒113-0021
文京区本駒込3-22-4
☎(3824)5801

iPad講座～入門編～
5/24～6/14の金曜
(全4回)
13：30～16：00

6電源の入れ方からタッチパネル操作、インターネット情報・ア
プリの活用法などを学ぶ5タップタップラボ316人(抽選)
2500円(初回納入)15/17㈮必着
※iPadを持参のこと
※電話機能の使い方は、講座内容に含まない。

ボッチャ
～リオで大注目ボッチャを
やってみよう！～

6/3～24の月曜
(全4回)
10：00～12：00

6ボッチャを知って、ゲームをしよう！ボッチャのルールから、
試合の実施までを行う5文京区スポーツ推進委員4どなたでも
318人(抽選)2300円(初回納入)15/24㈮必着

大原地域活動センター
〒112-0011
文京区千石1-4-3
☎(3946)8594

水引細工教室
6/3～17の月曜
(全3回)
14：00～16：00

6水引の歴史を学び、基本的な結び方で水引小物を作る5若井麻
也子310人(抽選)21,800円(初回納入、教材費込)15/9㈭必着

アートウォール・シビック
｢なが～い ながいぞ展」

はじめてのスマートフォン
(iPhone編)教室
85月17日㈮①午前10時～正午②午

5月19日㈰にシビックセ
ンター全館が休館
電気設備の法定点検による全館停
電のため、シビックセンター区民サービ
スコーナーでの住民票の写し、印鑑登
録証明書、納・課税証明書、母子健康
手帳の交付などの発行業務を休止し
ます。
地域活動センターの区民サービスコ

ーナーでの住民票の写し等の発行業
務も休止します。
また、マイナンバーカードを使用した

区立幼稚園預かり保育補助
(非常勤職員）

外国人おもてなし
語学ボランティア講座

～東京都連携事業～

消費生活推進員養成講座
消費生活推進員とは
区が実施する出前講座等の参加者

や、家族・近所の方に「消費生活に関す
る知識や情報の啓発・普及」を行って
いただく方のことです。
講座の内容
契約や衣食住の関連知識などの講
座を9回受講し、（一財）日本消費者協
会が実施する消費者力検定試験を受験
後、1～4級に認定された方は、さらに啓
発活動に関する実務知識を学習します。
7産業とくらしプラザ5日本消費者協
会418歳以上の区内在住・在勤・在学
者330人（抽選）25,000円程度（テ
キスト代、受験料込）09申込書を〒
112-8555文京区消費生活センター
☎（5803）1105 （5803）1342へ郵
送・ 又は持参15月22日㈬必着
▷申込書配布 上記で配布（区ホーム
ページにも掲載）
カリキュラム
回 日時 内容
１ 6/19㈬

9：30
～
11：30

•開講ガイダンス
•検定概要
•消費者力を学ぶ必要性
•契約1
•契約2
•サービス
•生活設計
•環境
•衣生活
•食生活
•住生活

２ 6/26㈬
３ 7/3㈬
４ 7/17㈬
５ 9/4㈬
６ 9/11㈬
７ 9/18㈬
８ 10/2㈬
９ 10/23㈬

11/6㈬ •消費者力検定試験

32(2020)年
1/15㈬

［1～4級に認定された
方のみ］
•啓発活動の進め方
•プレゼンテーション
技法

交流館の教室
ママとベビーの体操教室 カービング教室 かんたん

ソープカービング講座 安楽座禅法入門 春 親子ふれあい体操教室

日時 5/16㈭
14：00～15：00

5/17㈮・24㈮
①13：30～15：00
②15：00～16：30

5/22㈬
13：30～15：30

5/22㈬
13：30～15：00

5/23㈭
14：00～15：00

会場・
問合せ

千駄木交流館
☎(3821)6695

白山交流館
☎(3813)8500

根津交流館
☎(3828)5269

千駄木交流館
☎(3821)6695

内容
講師
(敬称略)
対象等

6ママとベビーのふれあ
い4首の据わった1歳未満
児と母親315組(申込順)
2200円04/30(休･火)9：
00から電話で千駄木交流
館へ
※運動しやすい服装でバス
タオル1枚、飲み物持参

6香りのよい石鹸に専用
のナイフで美しく彫刻5
丹後友香理4区内在住・在
勤・在学者3各10人(申込
順)2850円(材料費込)
04/30(休･火)9：00から電
話で白山交流館へ

6石けんを彫ってアジサ
イの花を作る5笹森美枝
子4どなたでも314人(申
込順)2600円(材料費)
05/9㈭9：00からから電話
で根津交流館へ

6身体をゆるめ、心を安ら
かにする座禅5藤井隆英
4どなたでも325人(申込
順)2無料05/7㈫9：00か
ら電話で根津交流館へ

6親子のふれあい体操
41～2歳児と母親315組
(申込順)2200円(当日納
入)04/30(休･火)9：00か
ら電話で千駄木交流館へ
※運動しやすい服装でバス
タオル1枚、飲み物持参

に正社員で就職を希望する方2無料
0直接都内各ハローワークへ9ハロー
ワーク飯田橋事業所第二部門☎
（3812）8609（自動音声に従い「32#」
を押す）へ
※対象求人を開催日の1週間前頃まで
にハローワーク飯田橋のホームページ
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
hellowork/list/iidabashi.htmlに
掲載

女性のための再就職支援セミナー
85月23日㈭午前10時～正午7男女
平等センター6生き生きと働きたい！
これからの私の育て方5錦戸かおり氏
（キャリア・カウンセラー）4就職活動
中又はこれから働きたいと思っている
女性350人（申込順）2無料0電話
又は東京しごとセンター https:
//www. tokyoshigoto. jp/jyosei/☎
（5211）2855（平日午前9時～午後8
時、土曜午前9時～午後5時）へ9総務
課ダイバーシティ推進担当☎（5803）
1187
※託児（1歳～就学前児、定員あり）希
望者は5月13日㈪午後5時までに東
京しごとセンターへ（申込順）

▷共催 （公財）東京しごと財団

青島広志の音楽から人権を
考えてみよう(コンサート）

85月7日㈫～
30日㈭7アー
トウォール・シ
ビック（シビッ
クセンター地下
1階吹きぬけ周
囲）6擬人化し
たゾウの少年
パンタロンと彼

会場･問合せ 日時 内容･講師(敬称略)･対象･定員等

真砂中央図書館
☎(3815)6801

6/6㈭･13㈭･
20㈭･27㈭
10：00～12：00

小学校での読み聞かせボランティア養成講座(全4回)
5小野寺愛美(東京子ども図書館)4現在、小学校で読み聞
かせボランティアを行っている又はこれから活動予定で、
全回出席できる方320人(抽選、区内の小学校で活動して
いる方及びこれから活動予定校が決まっている方を優先)
0往復はがきに 6面記入例 ⃞1 ～⃞3・⃞5 と⃞6 活動している(又は
予定の)小学校名・小学校での読み聞かせの経験年数を明
記し、真砂中央図書館へ15/17㈮必着

5/1(祝･水)
15：00～16：00

子ども読書の日記念子ども会
6人形劇『おむすびころりん』ほか▷出演 人形劇団こぱ
ん44歳～小学生380人(先着順)0当日直接会場へ

小石川図書館
☎(3814)6745
※会場は4階
(エレベーターなし)

5/11㈯
15：15～16：00

おたのしみ会スペシャル「恐竜とあそぼう」
6恐竜をテーマにした本の紹介や工作を行う43歳～小学
生330人(先着順)0当日直接会場へ

根津図書室
☎(3824)2608

5/12㈰
15：00～16：00

春の子ども映画会
6『せなけいこおばけビデオねないこだれだ』『トムとジェ
リー』4幼児3100人(先着順)0当日直接会場へ

千石図書館
☎(3946)7748

5/2(休･木)
①10：30～11：30
②15：00～16：00

子どもの日記念子ども映画会
6『にじいろのさかな』『10ぴきのかえる』ほか4幼児・小
学校低学年380人(先着順)0当日直接会場へ

5/19㈰
14：00～15：30

文化講座「最新バイオテクノロジーと私たちの暮らし～ゲ
ノム科学が社会に与えるインパクト～」
6遺伝情報に基づくゲノム創薬やゲノム編集が私たちの暮
らしに与える影響を解説する5大石正道(北里大学理学部
生物物理学専任講師)4どなたでも340人(申込順)05/1
(祝･水)9：00から電話又は直接千石図書館へ

を取り巻く人々の情景を描いた、橘夏
海氏によるイラストタッチの水彩画展
2無料9アカデミー推進課文化事業
係☎（5803）1120

小学校移動教室等サポーター
6区立小学校（20校）の移動教室や臨
海学校に同行し、児童の生活面及び指
導面（臨海学校では水泳の指導補助を
含む）で引率教員をサポート418歳以
上の方（高校生は除く）で体力に自信
があり、（移動教室ではハイキング、臨
海学校では水泳指導補助があり）子ど
もの教育に関心があり、教育現場であ
ることを念頭に、節度ある行動をとれる
方0申込書を各事業実施14日前まで
に直接・ 又は へ9学務課学事係
☎（5803）1295 （5803）1367

募集事業 日程
謝礼

(源泉徴収
前の金額)

魚沼移動教室
(小学校6年生)

6/16㈰～9/28㈯
(小学校ごとに
3泊4日)

52,000円
(3泊4日分)

八ケ岳高原学園
移動教室

（小学校5年生）

5/13㈪～10/9㈬
(小学校ごとに
2泊3日)

36,000円
(2泊3日分)

岩井臨海学校
(小学校6年生)

7/21㈰～8/8㈭
(小学校ごとに
2泊3日)

33,000円
（2泊3日分、
食事代の
補助が別途
あり）

※申込等詳細について、区ホームページを参照

区報ぶんきょう特集号
「文京区地域防災計画（平成30
年度修正)特集号」を発行します
4月30日(休・火)に新聞折込するほ

か、図書館・地域活動センターなどの区
施設で配布します。
9防災課☎（5803）1179

内職の仕事を探しています

人権擁護委員が委嘱されました
人権擁護委員は、人格識見が高く、
広く社会の実情に通じ、人権擁護につ
いて理解のある方が、法務大臣から委
嘱されるものです。
区内にはすでに、7人の方が人権擁
護委員の委嘱を受けていますが、さら
に4月1日付で、伊東隆氏が再委嘱さ

産前産後の国民年金保険料が
免除となる制度が、
4月から施行されました

コンビニ交付サービスの
利用停止
システムメンテナンス等のため、表の
とおりコンビニ交付サービスはご利用
できませんのでご注意ください。

重度脳性まひ者介護事業
身体障害者手帳1級で20歳以上の
重度脳性まひの方に、障害者自身の推
薦による介護人（親・子・兄弟姉妹・
配偶者に限る）を登録・派遣した場合、
介護人に対し手当を支給します。
ただし、障害者総合支援法における
障害福祉サービス（短期入所を除く）
等の利用決定や介護保険法における
訪問介護又は通所介護サービスを受
けている方は除きます。
▷派遣回数 月12回（1回1日単位）
以内▷介護内容 外出支援・その他
必要な用務9障害福祉課障害者在宅
サービス係☎（5803）1212 （5803）
1352

日付 コンビニ交付サービス
停止時間

5/5（祝・日）
終日

5/6（休・月）
5/18㈯ 20：00～23：00
5/19㈰ 終日

※自動交付機もご利用できません
※コンビニ交付サービスとは
マイナンバーカードを利用して、コンビニエンス
ストアのマルチコピー機で住民票の写し、印鑑
証明書及び納・課税証明書を取得できるサー
ビスです
9戸籍住民課証明係☎（5803）1176、
税務課税務係☎（5803）1152、施設
管理課☎（5803）1162

特別区立幼稚園教員採用候補者
▷職種 教員（幼稚園）▷勤務先 東
京23区の区立幼稚園（大田区・足立区
を除く）4幼稚園教諭普通免許状を有
する者又は32（2020）年4月1日まで
の取得見込者で、昭和60年4月2日以
降に出生した者▷選考 一次選考（筆
記試験）6月23日㈰▷申込期間 持
参＝5月7日㈫・8日㈬郵送＝5月7日
㈫消印有効▷選考案内（申込書）配布
特別区の教育委員会事務局・下記9
特別区人事・厚生事務組合教育委員
会事務局人事企画課採用選考担当〒
102-0072千代田区飯田橋3-5-1東
京都区政会館17階☎（5210）9751
http://www.tokyo23city.or.jp/

第1回文京区空家等対策審議会
85月10日㈮午前10時7庁議室6文
京区特定空家等に関する基準（素案）
について310人（先着順）0傍聴希望
者は当日15分前までに直接会場へ9
建築指導課☎（5803）1264

シルバーパスの新規購入

☆タウン情報『催し物』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は、申請順に随時掲載します。

ミニ就職面接会
85月23日㈭午後1時30分～4時30
分7産業とくらしプラザ4区内事業所

▷《少年ゾウのパンタロン》

後2時～4時(各回同内容)7産業とく
らしプラザ6機能及び操作の基礎知
識、携帯電話トラブル事例の紹介等5
ソフトバンク派遣講師ほか4区内在
住・在勤・在学者のうち、29・30年度本
講座未受講でスマートフォンの利用に
慣れていない方3各20人（申込順）2
無料095月9日㈭午前8時30分から
電話又は直接消費生活センター☎
（5803）1105へ

31年度Bチャレ
（提案公募型協働事業）
「Ｂチャレ」とは、区の課題解決や活
性化を目指したチャレンジ（協働事業）
を応援するものです。
社会福祉協議会が公募した「提案公
募型協働事業」について２部門６件の
事業が選定され、５月から事業が始ま
ります。
課題解決部門

団体名 事業名

サンカクシャ 孤立した子ども若者を支え
る、つなぎ支援モデル事業

ケムラン～屋内
完全禁煙飲食店
を応援する会～

みんなでつくるケムランガ
イド in 文京区

地域活性化部門
団体名 事業名

株式会社遭遇設
計

ボードゲーム「地方想生」
による地域の在住・在勤・
在学者の交流促進プログラ
ム

文京日本プロジ
ェクト

文化教養を「五感」で育む
親子イベントの開催

ゆしまごころ実
行委員会

地域誌「ゆしま子育て新聞」
作成を通じて、地域をつな
ぐ

文京多言語サポ
ートネットワー
ク

多言語による小学校就学ガ
イドブック作成

9社会福祉協議会フミコム☎（3812）
3044
https://www.d-fumi.com/

身体障害者巡回入浴サービス
6巡回入浴車が自宅に伺い、週2回を
上限に行う入浴サービス4肢体又は
体幹機能障害による、身体障害者手帳
1・2級の方で、親族等の介助があって
も入浴が困難な区内在住者（介護保険
法による要介護認定者又は要支援認
定者を除く）21回450円（感染症対応
が必要な場合は500円加算）9障害福
祉課障害者在宅サービス係☎（5803）
1212 （5803）1352
※負担額は所得に応じて上限あり

家内労働の「委託状況届」は
5月7日㈫までに

国民健康保険料のお支払いは、
口座振替をご利用ください
ご指定の口座から毎月末日（金融機
関休業日の場合は翌営業日）に引き落
とします。納めに行く手間が省け、納め
忘れがなくなります。
新規で口座振替を開始された方に、
先着順で区立森鷗外記念館の最新オ
リジナルグッズ（クリアファイル・森鷗
外ゆかりのモチーフ5種のうちいずれか
ひとつ）を進呈します。
9国保年金課国保収納係☎（5803）
1194

横山美奈（ソプラノ）、小野勉（テノー
ル）4区内在住・在勤・在学者3300
人（申込順）2無料09往復はがきに
6面記入例 ⨎～⨒・⨖・⨘手話通訳希望の
有無を明記し、総務課ダイバーシティ
推進担当☎（5803）1187（区ホームペ
ージからも申込可）16月20日㈭必着
※託児（1歳～就学前児）希望者は、6
月20日㈭午後5時までに電話で要
予約（定員あり）

証明書等のコンビニ交付サービスにつ
いても、システム停止のため、終日利用
できません。
なお、戸籍関係諸届のお預かり、死
体埋火葬許可申請の受付は、シビック
センター1階の時間外受付で行います。
9戸籍住民課☎（5803）1176、施設
管理課☎（5803）1162

86月8日㈯午後1
時～4時30分7ス
カイホール6外国
人とのコミュニケー
ションに関する基
礎知識の習得や外
国人に対するおもてなし、異文化コミュ
ニケーションについて、映像やグループ
ワークを通して学習415歳以上の区
内在住・在勤・在学者（中学生を除く）
で、英語による簡単な日常会話ができ
る360人（抽選）2無料09往復はが
きに 6面記入例 ⨎～⨖（郵便番号も、年齢
は申込時）と⨘メールアドレス、在勤者
は勤務先名・所在地、在学者は学校名
を明記し、〒112-8555文京区アカデ
ミー推進課都市交流担当☎（5803）
1310へ15月17日㈮必着
▷共催 東京都
※語学資格証明書類の提出は不要
※当落選発表は5月24日㈮に通知を
発送予定

※修了者は東京都の「外国人おもてな
し語学ボランティア」として登録
※未成年の方が受講する場合、後日保
護者の同意書を提出

※本講座の受講は、東京都や他自治体
の開催分を含め、1人1回限り

＊受講にあたっては、上記情報を東京都に提出い
たしますのであらかじめご了承ください（勤務
先・在学先情報を除く）

内職を希望し、
登録している方が
多数います。内職に
出せる仕事があり
ましたら、文京区
勤労者共済会☎
（5803）1108へご連絡ください。
▷仕事の例 アクセサリー組立、シー
ル貼り、縫製、袋詰め等、その他家庭で
の仕事に適するもの
9経済課産業振興係☎（5803）1173

▷任用予定期間
雇用日～32（2020）
年3月31日6保育
補助4原則として
幼稚園教諭又は保
育士の資格のある
方3若干名▷勤務時間 週5日25時
間（概ね午後1時から6時15分のうち5
時間、長期休業中等は午前勤務の場
合もあり）▷月額報酬 173,700円程
度（交通費別、上限あり）▷選考 各幼
稚園で面接09電話で学務課学事係
☎（5803）1295へ
※詳細は区ホームページ参照
※教育上特別な支援が必要な園児の
保育サポートの担当の場合あり

※社会保険・雇用保険の加入あり

免除期間は、出
産予定月の前月か
ら4か月で、施行日
以降の期間です。
出産予定日の6か
月前から届出可能
です。
431（2019）年2月以降出産した国民
年金第1号被保険者0届出は、年金手
帳・身分証明書・母子健康手帳を持参
し下記へ9国保年金課国民年金係
☎（5803）1196～7

家内労働者へ仕事
（内職等）を委託して
いる事業主の方は、毎
年4月1日現在の家
内労働者数等につい
て、「委託状況届」を
労働基準監督署に提出することが義
務付けられています。
9東京労働局労働基準部賃金課家内
労働係☎（3512）1614

6都バス、都営地
下鉄、都電、日暮
里・舎人ライナー、
都内民営バスを
利用可▷有効期限 9月30日㈪470
歳以上の都民（寝たきりの方を除く）2
住民税非課税者＝1,000円、課税者
＝10,255円（30年の合計所得金額が
125万円以下の方は1,000円）▷発行
場所 都バス巣鴨・早稲田自動車営
業所、都営地下鉄上野御徒町駅ツーリ
ストインフォメーションセンター、都営
地下鉄巣鴨駅定期券発売所ほか9東
京バス協会☎（5308）6950
手続きに必要なもの
①健康保険証又は運転免許証
②1,000円でパスを購入する方は上記
①のほか非課税又は合計所得金額
を証明する書類が必要。

れました。
9広報課☎（5803）1129
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5月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診(医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕昼 間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

▲二次元コード

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…122,189 世帯 (119,087) うち
外国人
住民

計…10,840 人(9,879)
人口…223,079 人 (218,180) 男… 5,238 人(4,800)
男……106,112 人 (103,745) 女… 5,602 人(5,079)
女……116,967 人 (114,435) ( )内は前年同期 31年4月1日現在

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

1

講道館ビルクリニック ○ ○ 春日1-16-30 (5842)6311
近藤クリニック ○ ― 千石4-3-16 (3944)1820
慈愛病院 ― ○ 本郷6-12-5 (3812)7360
細部小児科クリニック ○ ― 根津2-14-11 (6303)3162
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
山川歯科医院 ○ ― 千石4-36-19 (3941)8513
ファミリー歯科医院 ○ ― 本郷2-26-11 (3816)6474

2

春日クリニック ○ ― 小石川1-12-16 (3813)0080
コパーズ茗荷谷クリニック ○ ○ 小日向4-7-20 (5976)2207
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
にわ医院 ― ○ 千駄木4-8-12 (3824)0482
齋藤医院 ○ ― 本駒込3-5-10 (3824)1137
柴田歯科医院 ○ ― 目白台3-7-5 (3941)8250
北村歯科医院 ○ ― 湯島1-7-9 (3813)8194

3

須田整形外科クリニック ○ ― 後楽2-23-15 (3811)0881
澤田こどもクリニック ○ ○ 白山1-33-16 (5840)7838
団子坂ひろせ小児科 ○ ― 千駄木1-23-6 (3823)4970
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
にわ医院 ― ○ 千駄木4-8-12 (3824)0482
小日向歯科医院 ○ ― 小日向2-10-21 (3946)4013
辻村歯科医院 ○ ― 根津1-22-10 (5814)8148

4

セツルメント菊坂診療所 ○ ○ 小石川1-24-3 (3811)0016
白土内科 ○ ― 大塚1-5-18 (5976)2100
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
文京動坂診療所 ― ○ 千駄木4-15-3 (3822)9680
松本医院 ○ ― 本駒込5-41-11 (5832)9518
鈴木歯科医院 ○ ― 目白台1-9-9 (3941)2539
谷根千歯科 ○ ― 千駄木3-46-10 (5834)8280

5

後楽園駅前診療所 ○ ― 小石川2-6-5 (6801)8191
田中医院 ○ ○ 関口1-1-3 (3266)1407
根津診療所 ― ○ 根津1-27-3 (3823)0096
日原内科クリニック ○ ― 千駄木2-13-1 (3822)6262
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
坪田デンタルクリニック ○ ― 小日向4-7-14 (6304)1511
安東歯科医院 ○ ― 本駒込3-17-5 (3823)0542

6

講道館ビルクリニック ○ ― 春日1-16-30 (5842)6311
千葉医院 ○ ― 千石1-6-16 (3941)1340
寺田医院 ― ○ 西片1-2-3 (3812)1821
御茶ノ水ファミリークリニック ○ ― 湯島1-9-14 (5844)1401
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
クマモトクリニック ― ○ 千駄木3-37-17 (5685)0811
高木デンタルクリニック ○ ― 小石川1-8-7 (3815)6725
和久本歯科医院 ○ ― 本郷3-43-14 (3811)4407

12

小石川循環器内科クリニック ○ ― 小石川2-24-14 (6801)8450
大塚診療所 ○ ○ 大塚6-9-10 (3947)5521
田代医院 ― ○ 向丘2-20-3 (3823)0871
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
駒込かせだクリニック ○ ― 本駒込4-19-16 (5832)5665
鈴木歯科医院 ○ ― 大塚6-35-5 (3943)8868
石神歯科医院 ○ ― 湯島3-16-10 (3835)0648

19

江戸川橋さくらクリニック ○ ― 関口1-1-6 (5227)3433
加藤内科胃腸科クリニック ○ ○ 本駒込6-1-21 (5319)1470
相田医院 ○ ― 本郷2-39-13 (3811)4859
大森内科医院 ― ○ 湯島4-9-8 (3811)0888
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
土居歯科医院 ○ ― 西片2-9-4 (3811)2319
松岡歯科医院 ○ ― 本郷5-28-5 (3811)7682

26

くろだ医院 ○ ○ 白山5-36-9 (5804)3211
おとわ内科･脳神経外科クリニック ○ ― 音羽1-5-17 (6662)7755
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
小児科佐藤医院 ○ ― 千駄木2-28-12 (3828)1500
動坂クリニック ― ○ 本駒込4-42-4 (3822)5605
富沢歯科 ○ ― 小石川3-36-8 (3813)4063
榎歯科クリニック ○ ― 本郷4-25-9 (5800)0005

禁煙外来治療費助成を開始します

助成内容
医療機関の禁煙外来医療費及び
薬剤費の本人負担額のうち1万
円を上限に助成

対象 満20歳以上で、これから禁煙外
来治療を受ける区在住者

定員 100人(満18歳未満の者と同居
している方を優先)

申込 登録申請書を直接・ 又は郵送
で健康推進課へ

申込書配布 4/25㈭から健康推進課で配布(区ホームページにも掲載)
申込期間 5/10㈮～31㈮

※治療開始前に申込登録のうえ、禁
煙外来治療を終了された方に助成

9〒112-8555文京区健康推進課
保健係☎（5803）1229 （5803）
1355

がんや生活習慣病予防
をサポートするために、
禁煙外来治療費の一部を
助成します。

母親学級(土曜1回コース)
86月1日㈯午前9時～11時30分7
保健サービスセンター4区内在住で
就労等により平日の母親学級に参加
できない妊娠24週以降の方324人
(申込順)2無料095月7日㈫午前
8時30分から電話で保健サービスセ
ンター☎(5803)1805へ
※平日の母親学級参加者は不可
※母子手帳・筆記用具・飲み物を持参

尿失禁予防教室
85月17日㈮午後2時～4時7アカ
デミー文京6講義と実技「尿失禁予
防体操」5金憲経氏（理学療法士）
4区内在住の65歳以上の女性
330人（申込順）2無料095月7
日㈫健康推進課地域保健担当☎
（5803）1231へ

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
精神科医による個別相談（予約制）

です。家族からの相談も可能です。
78保健サービスセンター＝5月9
日㈭・15日㈬、本郷支所＝5月9日
㈭・27日㈪4区内在住者2無料
09電話で保健サービスセンター
☎（5803）1807・保健サービスセン
ター本郷支所☎（3821）5106へ

ひざ痛予防教室
86月13日㈭午前10時～11時30
分7区民センター4区内在住の65
歳以上で、医師から運動制限を受け
ておらず、一人で会場に来られる方
（現在ひざ痛で治療中の方、重度の
ひざ痛の症状がある方、関節リウマ
チを発症している方を除く）340人
（抽選、初めて参加する方を優先）2
無料09本人が電話で健康推進課
介護予防係☎(5803)1209へ▷申
込期間 5月7日㈫～17日㈮

順）2無料095月7日㈫午前8時
30分から電話で保健サービスセン
ター☎（5803）1807へ

日時
(15分前から受付) 内容

6/3
㈪

14：00
～
16：20

講義
｢健診結果のデータを読み解き、
その内容を自分で理解しよう」
横川博英氏(順天堂医院医師)
講義
｢健診結果の活かし方」
坂本香織氏(管理栄養士)

6/10
㈪

14：00
～
15：30

実技
｢疾病予防のための運動」
殿塚有希子氏(健康運動指導士）

※10日は動きやすい服装でスポー
ツタオル・飲み物を持参

卒乳相談
85月28日㈫午前10時～正午7保
健サービスセンター本郷支所6助
産師による卒乳に関する知識・進め
方・グループワーク5駒澤美和子氏
（助産師）ほか42～3か月以内に卒
乳を考えている、区内在住の1歳6か
月未満の児をもつ保護者314組
（申込順）2無料05月7日㈫午前8
時30分から電話で保健サービスセ
ンター本郷支所☎（3821）5106へ
※保育なし

電話による相談サービス
文京区地域包括ケア歯科相談窓口
歯科医師会では「文京区地域包括

ケア歯科相談窓口」を設置していま
す。かかりつけ歯科医をさがしている
方、「食べる」「飲み込む」などの口腔
のケアについて不安のある方、訪問歯
科診療希望の方など、お気軽にご相
談ください。歯科医師を始めとする専
門スタッフがご相談をお受けします。
8月～金曜午前11時～午後4時（祝
日・8月13日～16日・12月29日～1月
4日を除く）9文京区地域包括ケア
歯科相談窓口☎090（4544）8020

高齢者にマッサージのサービス
85月15日㈬午前10時～午後4時
（受付は午前9時～午後3時。正午～

障害者歯科診療室をご利用ください
障害があることでお近くの歯科医
院での診療が受けにくい方、かかり
つけ歯科医が決まっていない方に、
歯科治療・健診・歯みがき指導・義歯
の洗浄と、歯科医療機関へのご紹介
を行います。
8土曜（祝日・年末年始除く）午後1
時15分～3時45分7保健サービス
センター4区内在住の・障害者手帳
をお持ちの方・特別支援学級で教育
を受けている方・保育園、児童館で
加配に該当している方など09電
話で健康推進課保健係☎（5803）
1229へ2各種健康保険診療により
算定

両親学級
4区内在住ではじめて赤ちゃんが生
まれる夫婦2無料0区ホームペー
ジ又は往復はがきに「文京区両親学
級」・住所・参加者氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・出産予定日・参加
希望日（第二希望日まで記入）と返
信 用にもあて先を明 記し、〒
150-0012渋谷区広尾5-6-6ポピ
ンズ「ポピンズ文京係」へ▷申込期
間 5月5日㈰～15日㈬必着

日時
6/8㈯ 6/22㈯

9：00～11：30
定員

(抽選､出産予
定日を考慮)

36組 24組

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎(5803)1807

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

1
丸山町薬局 ○ ― 千石3-37-14 (5978)9333
みその薬局 ○ ○ 本郷4-25-12 (3811)5320
平成調剤薬局 ○ ― 根津1-16-9 (5685)1023
寿々薬局 ○ ― 本駒込1-1-8 (5689)4644

2
岡崎薬局2 ○ ― 小石川1-12-14 (5689)2778
鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 (6304)1423
芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 (3816)2410

3 後楽薬局 ○ ― 後楽2-21-6 (6801)5795
白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 (5805)1886

4

くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 (5684)3345
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 (3945)4310
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 (3830)2121
アイン薬局動坂店 ― ○ 千駄木4-16-2 (5814)0006
ウイング薬局 ○ ― 本駒込4-34-5 (5832)5757

5 キリン堂薬局江戸川橋店 ○ ○ 関口1-1-3 (3269)8910
せんだぎ薬局 ○ ― 千駄木2-13-1 (5834)1280

6
よつば薬局 ○ ― 千石1-6-17 (6912)2555
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 (3830)2121
ケイワ薬局湯島店 ○ ― 湯島1-9-14 (5805)7898
谷根千薬局 ○ ○ 千駄木2-34-6 (5842)1455

12 さかした調剤薬局 ○ ○ 大塚6-3-3 (3947)5523
パイン薬局 ○ ― 本駒込4-20-11 (3823)8487

19
江戸川橋ほたる薬局 ○ ― 関口1-1-6 (5228)4189
芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 (3816)2410
水野薬局 ― ○ 湯島4-1-24 (5684)7755
アーク薬局 ○ ○ 本駒込6-1-19 (3947)7076

26
白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 (5805)1886
御代の台薬局音羽店 ○ ― 音羽1-5-18 (6902)9228
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11 (3823)8487

休日調剤薬局
〔受付時間〕 昼間9：00～17：00 準夜間17：00～22：00

午後1時は休憩）7白山交流館・福
祉センター湯島460歳以上の区内
在住者3各60人程度（先着順）
2500円0当日直接会場へ9高齢
福祉課社会参画支援係☎（5803）
1203
※1回40分程度、ジャージ又はＴシ
ャツ等の軽装で、タオル又は手ぬ
ぐいを2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参
※施術師の指名は不可

保健サービスセンター
☎(5803)1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106
区分 対象 日(曜) 受付時間 日(曜) 受付時間

健康相談(有料)
※骨密度測定可

義務教育を終了している15
歳以上の区内在住者

15日㈬
29日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方(予約制) 29日㈬ 13：30～
14：00 16日㈭ 9：30～

10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方(3日制)
10日㈮
17日㈮
24日㈮

13：15～
13：30

7日㈫
14日㈫
21日㈫

13：15～
13：30

歯 科 保 健 相 談
※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児(予約制)
9日㈭
16日㈭
23日㈭
30日㈭

13：00～
14：30

16日㈭
23日㈭
30日㈭

13：00～
14：30

歯 み が き 教 室 1歳6か月未満の乳幼児(予約制) 23日㈭ ①9：45～
②10：45～ 9日㈭ 14：00～

HIV 抗 体 検 査
(即日検査) 検査を希望する方(予約制) 8日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方 月～金曜 8：30～

17：00 月～金曜
8：30～
17：00ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方

健診マスター～健診結果の活かし方～(2日制)
7保健サービスセンター475歳未
満の区内在住・在勤者350人（申込

保健サービスセンターの
健康相談(5月)

機関名 電話 受付時間
東京都子供の健康相談室
(小児救急相談)

(5285)8898
短縮「#8000」

月～金曜(休日を除く)18：00～翌朝8：00
土･日曜､祝日､12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内サービス｢ひまわり｣
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/ (5272)0303

24時間(年中無休)東京消防庁救急相談センター (3212)2323
短縮「#7119」

小石川消防署 (3812)0119
本郷消防署 (3815)0119
文京区かかりつけ医・在宅療養相談窓口 (6912)0810 月～金曜(祝日･12/29～1/3を除く)9：00～17：00
文京区地域包括ケア歯科相談窓口 090(4544)8020 月～金曜(祝日･8/13～16､12/29～1/4を除く)11：00～16：00

※1 八千代助産院でも実施。☎(5940)2102 9：00～17：00(通年対応)

医療機関案内

▲二次元
コード

風しんの追加的対策を実施します
昭和37年4月2日～昭和54年4月1

日までに生まれた男性は、定期予防
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