
親子で考える！

省エネチャレンジ

ワークショップ
テレビ、冷蔵庫、スマホにお風呂・・・

私たちの暮らしは、たくさんのエネルギーに支えられています。

でも、エネルギー使い放題の世界って普通なのかな？これからもずっと続くのかな？
もしそうでないとしたら、省エネのためにはどんな工夫が必要かな？

「エネルギー」というちょっと大きなテーマを、
身近な暮らしに手繰り寄せて考える、親子ワークショップです。

ワークショップ
「エネルギーが
なかったら？」

（ディスカッション）

クイズ大会
エネルギー博士に

挑戦しよう！

（資源・環境・社会問題）

イベント概要

日　時：2026年8月22日（土）14:00〜16:00（13:45受付開始）

場　所：文京区民センター3A会議室（文京区本郷4-15-14）
　　　　 都営三田線・大江戸線「春日」駅（A2出口）徒歩２分 
　　　　 東京メトロ丸ノ内線「後楽園」駅（4b出口）徒歩５分 
　　　 　東京メトロ南北線「後楽園」駅（6番出口）徒歩５分 
　　　 　JR水道橋駅 東口 徒歩15分 JR水道橋駅　東口　徒歩15分 　
　　　 　（自動車でのご来館は ご遠慮ください）

参加費：無料　

対　象：区内在住・在学の小学生とその保護者さま

定　員：親子20組（超えた場合は抽選）

お申し込み方法

 
LOGOフォーム「第6回親子環境教室〜親子で考える！省エネチャレンジワークショップ〜
募集フォーム」に必要事項を入力のうえ、お申し込みください。 LOGOフォームは、右の二次元コードよりアクセ
スしてください。

お申し込み期間：令和8年7月25日(土)〜8月3日(月)まで（締切後、結果通知を送付します）
お問い合わせ先：文京区資源環境部環境政策課 地域環境係 TEL:03-5803-1828

第6回文京ecoカレッジ「親子環境教室」

講　師

阿部将敏
（探究学習塾エイスクール 講師）

教師歴10年
を超える、
探究学習の
スペシャリスト
がお届けします！
自由研究にも
おすすめ！

本事業は学びのポイントラリーに参加しています。

計画づくり
我が家の

「省エネチャレンジ計画」

（発想・分析・計画）


