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【令和７年度の取り組み】区民への自殺対策の啓発と周知

「文京区こころといのちの相談窓口」リーフレット

庁内外の自殺対策に関連する相談窓口をまとめ9000部作成。医療機関、関係機関、学
校等、またイベントや研修等で広く配布。文京区ホームページにも掲載しています。

自殺対策講演会の実施
令和7年度は
「「自分が嫌い病」で苦しむあの子のこころとい
のちの守り方」をテーマに開催。

参加者:71名（区内在住・在勤・在学）
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【令和７年度の取り組み】区民への自殺対策の啓発と周知

区報や掲示板での啓発ポスター掲示、東京都と連携し自殺防止キャンペーンを実施（９月、３月）

9/8～9/16 区設掲示板に掲示
しました。

9/12（金）、3/13(金）（予定）
後楽園・春日駅周辺で
街頭キャンペーンを実施。
配布品として各種リーフレットや啓発品を約
530名の方に配布。

文京区ホームページ「相談先～ひとりでなや
まないで～」につながるＱＲコードを載せた
ふせんとウェットティッシュを作成
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啓発と周知の効果測定
文京区ホームページ「相談先～ひとりでなやまないで」アクセス数

令和7年9月（例）

月ごとのアクセス数（令和6年6月～）
自殺対策HPをリニューアル後、次第にアクセス数が上がっています。

啓発、周知の効果を測るために、アクセス数の変動を確認しています。
SNS発信やゲートキーパー養成講座でのリーフレット配布、特に街頭キャ
ンペーンの日は顕著に増加しています。

9/26夜 区民向けゲート
キーパー養成講座 開催

相談先～ひとりで悩まないで～アクセス数

https://www.city.bunkyo.lg.jp/b028/p007581.html

令和6年4月 0 ・令和6年4.5月　文京区HPリニューアルに伴う

5月 0 　URLの変更により集計不可

6月 1

7月 83

8月 159 ・令和6年7月　自殺対策ホームページリニューアル

9月 160

10月 166

11月 222

12月 325

令和7年1月 238

2月 313

3月 168

合計 1835

令和7年4月 277

5月 279

6月 217

7月 308 ・令和7年7月　令和7年度相談窓口リーフレット

8月 365 　各関係機関に配布開始

9月 298

10月 423

11月 354

12月

令和8年1月

2月

3月

合計 2521

ホームページQRコード、検索窓「文京区ひとりでなやまないで」
を様々な媒体を通して周知しています。
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【令和７年度の取り組み】自殺対策を支える人材の育成

ゲートキーパー養成講座の開催

区民、職員、地域支援者に向けにゲートキーパー養成講座を開催。

参加者 7/2,8/28（職員向け） 48名
9/2（地域支援者・職員向け） 42名
9/26(区民向け） 37名
11/5（区民向け） 39名

受講者にゲートキーパー修了証とピンバッジ
を贈呈しました。

9/26,11/5区民向けチラシ
9/2地域支援者向けチラシ
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【令和７年度の取り組み】自殺を防ぐための関係機関・地域ネットワークの強化

文京区区内大学連携事業
区内大学19校に協力を要請。

協力校（東洋大学、中央大学）と共同制作した自殺予防のメッセージやイラストと相談窓口 一覧への
リンクQRコードを印字したトイレットペーパー(9120個）とメッセージメモ（2000冊）を作成し、区内の設置
協力施設に配布します。

【設置場所】

トイレットペーパー：大学6校、図書館7施設、シビックセンター、教育センター

メッセージメモ、チラシ：大学15校、図書館7施設、シビックセンター、教育センター

【設置時期】

令和8年1月実施 大学（後期試験などで学内に学生が多い時期）

令和8年3月実施 図書館、シビックセンター、教育センター （自殺対策強化月間）

トイレットペーパーデザイン

(文字・イラストは緑色） メッセージメモと案内チラシ
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【令和７年度の取り組み】悩みを抱える人への支援
文京区自殺未遂者対策連絡会
（文京区自殺未遂者等のハイリスク者支援のあり方を考えるための意見交換会）

令和7年度 令和8年1月26日（月）15：00-17：00 開催 会場 障害者会館AB会議室

今年度は区内大学の学生支援部署も新たに加わり、２・3次救急医療機関、地域関係機関、庁内関係部署が参加し、支援者支援をテーマに情報
共有を行った。

（参考）令和6年度 令和6年12月20日（金）15：00-17：00

参加者28名（うち区内大学病院関係者7名）
東京大学大学院医療研究科、日本医科大学付属病院、東京科学大学病院の参加者より医療機関での対応や支援等、取組状況について発表。
その後、意見交換（グループワーク）を行った。
グループワークの中では、退院後、地域支援における不安や課題とニーズを共有、それぞれの立場での支援体制や課題についても意見を交
換した。
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【問い合わせ先】
文京区保健衛生部予防対策課 精神保健担当

住所：文京区春日1-16-21シビックセンター8階
TEL：03（5803）1230
E-Mail：b384500@city.bunkyo.lg.jp

mailto:b384500@city.bunkyo.lg.jp

