
　「子
こ

どもの権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

」は、子
こ

ども（18歳
さい

未
み

満
まん

）を権
けん

利
り

をもつ主
しゅ

体
たい

と位
い

置
ち

づけ、おとなと同
おな

じく、ひとりの

人
にん

間
げん

としてもっている権
けん

利
り

を認
みと

めています。さらに、おとなへと成
せい

長
ちょう

する途
と

中
ちゅう

にあり、弱
よわ

い立
たち

場
ば

にある子
こ

ど

もたちには保
ほ

護
ご

や配
はい

慮
りょ

が必
ひつ

要
よう

な面
めん

もあるため、子
こ

どもならではの権
けん

利
り

も定
さだ

めています。また、すべての子
こ

どもに保
ほ

障
しょう

される権
けん

利
り

のほかに、難
なん

民
みん

や少
しょう

数
すう

民
みん

族
ぞく

の子
こ

ども、障
しょう

がいのある子
こ

どもなど、特
とく

に配
はい

慮
りょ

が必
ひつ

要
よう

な子
こ

どもの権
けん

利
り

についても定
さだ

めています。

　「子
こ

どもの権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

」には、次
つぎ

の 4つの原
げん

則
そく

があります。この 4つの原
げん

則
そく

は、それぞれ条
じょう

文
ぶん

に書
か

かれた

権
けん

利
り

であると同
どう

時
じ

に、条
じょう

約
やく

で定
さだ

められているほかの権
けん

利
り

を考
かんが

えるときに、常
つね

に合
あ

わせて考
かんが

えることが大
たい

切
せつ

です。

命
い の ち

を守
ま も

られ成
せ い

長
ち ょ う

できること

差
さ

別
べ つ

のないこと
すべての子

こ

どもは、子
こ

ども自
じ

身
し ん

や親
お や

の人
じ ん

種
し ゅ

や国
こ く

籍
せ き

、性
せ い

、意
い

見
け ん

、障
しょう

がい、経
け い

済
ざ い

状
じょう

況
きょう

などどんな理
り

由
ゆ う

でも
差
さ

別
べ つ

されず、条
じょう

約
や く

の定
さ だ

めるすべての権
け ん

利
り

が保
ほ

障
しょう

されます。

意
い

見
け ん

を表
ひ ょ う

明
め い

し参
さ ん

加
か

できること
子
こ

どもは自
じ

分
ぶ ん

に関
か ん

係
け い

のある事
こ と

柄
が ら

について自
じ

由
ゆ う

に意
い

見
け ん

を表
あらわ

すことができ、おとなはその意
い

見
け ん

を子
こ

どもの
発
は っ

達
た つ

に応
お う

じて十
じゅう

分
ぶ ん

に考
こ う

慮
り ょ

します。

すべての子
こ

どもの命
いのち

が守
ま も

られ、もって生
う

まれた能
の う

力
りょく

を
十
じゅう

分
ぶ ん

に伸
の

ばして成
せ い

長
ちょう

できるよう、医
い

療
りょう

、教
きょう

育
い く

、生
せ い

活
か つ

へ
の支

し

援
え ん

などを受
う

けることが保
ほ

障
しょう

されます。

子
こ

どもにとって最
も っ と

もよいこと
子
こ

どもに関
か ん

することが決
き

められ、行
おこな

われる時
と き

は、「その子
こ

どもにとって最
もっと

もよいことは何
な に

か」を第
だ い

一
い ち

に
考
かんが

えます。

出典：（公財）日本ユニセフ協会「子どもの権利条約カードブック」P2

こ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　けん　　　　　　り　　　　じょう　　　　やく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　げん　　　　そく
妊娠中担当部門 誕生～2か月 3か月 4か月～5か月 6か月～12か月 1歳～ 2歳～ 3歳～ 4歳～ 5歳～6歳

子育てサポート一覧

保健サービス
センター

健康推進課

□プレママ&パートナーのお食事教室…P11　□ぶんきょう初孫講座…P11　　　　　　　　□はじめての離乳食講習会…P21　□ステップ・アップ！離乳食講習会…P21　□幼児食講習会…P21

□歯科保健相談（歯科医師・歯科衛生士への相談）…P21

届
け
出・健
康

助
成・

手
当

相
　談

定
期
予
防
接
種

支
援
サ
ー
ビ
ス

□新生児訪問…P18 □健診(4か月)…P20 □健診(6か月)…P20 □健診(9か月)…P20 □健診(1歳6か月)…P20

□一時保育事業…P52・53

□健診(3歳)…P20

□乳児家庭全戸訪問…P18

□小児用肺炎球菌初回…P23 □小児用肺炎球菌追加…P23

 □五種混合初回…P23 ※（～7歳半）

□　　ロタウイルス…P23

□　　  B型肝炎…P23

□

□子どもの医療費助成…P17 ※（18歳到達後、最初の3月31日まで）

□子どもの最善の利益を守る法律専門相談(対面)・子どものための離婚前後の法律専門相談(オンライン)…P73 ※（～18歳未満）

□児童手当…P22 ※（18歳到達後、最初の3月31日まで）

□MR1期…P23

□水痘初回…P23 □水痘追加…P23

□MR2期…P23

□ （～7歳半）

□母子健康手帳の交付…P9

□妊産婦の健診…P12

□母親学級・両親学級…P11

□妊産婦の相談…P12

□子どもと家庭の相談・子ども応援サポート室…P72 ※（～18歳未満）

□民生委員・児童委員／主任児童委員(子育てや児童問題の相談・個別援助)…P74

□親子交流の場…P28

□ぴよぴよひろば…P29 （満3歳の誕生日の前日まで）

□おうち家事・育児サポート事業…P49／ふたごちゃん・みつごちゃん家事・育児サポート利用料助成制度…P50

□地域子育て支援拠点…P30・31（地域子育て支援拠点主に3歳未満）　子育てひろば…P32・33（子育てひろば水道3歳未満）

□乳幼児プログラム…P36～39 （内容による）

□ネウボラ事業…P8～12　□産後ケア事業…P18

□いきいきサポート…P13

□未就園児への施設開放…P40・41 （内容による）

□地域子育てステーション事業…P46

□ベビーシッター利用料助成制度…P48   （満6歳になる年度の末日まで）

□子どもの健康相談…P21　□保健サービスセンターによる相談(育児相談・個別健康相談)…P73

□区立保育園 乳幼児子育て相談…P73

□子どもの発達と教育の相談…P72

□電話教育相談・いじめ電話相談※…P74

□乳幼児向け行事…P42・43 □図書館デビューバッグ…P43 □えほんの会・おはなし会…P42・43

□病児・病後児保育事業…P56・57 ※（～小学校3年生）

□ファミリー・サポート・センター…P58 ※（～おおむね12歳以下）

予防対策課

子育て支援課

文京区社会福祉協議会

文京区社会福祉協議会

保健サービス
センター

子ども家庭支援センター
子育て支援課・幼児保育課
児童青少年課

児童館
区立幼稚園
区立保育園

区立保育園

図書館

子育て支援課

子育て支援課

子ども家庭
支援センター

子ども家庭支援センター

保健サービスセンター
区立保育園

教育センター

福祉政策課

□五種混合追加…P23

2025年6月1日現在
※事業名の前の□チェックボックス ご活用ください。 
※対象年齢を確認してください。 

※濃い部分が、各予防接種の接種に適した年齢です。

□緊急一時保育事業…P54　□リフレッシュ一時保育事業…P54（年齢は保育園により異なる）

BCG…P23

日本脳炎1期…P23

赤ちゃん誕生！出生届の提出を

□歯みがき教室…P21

□ショートステイ・トワイライトステイ事業…P59　　　　　　（乳幼児ショートステイ事業 60日～3歳未満／子どもショートステイ・トワイライトステイ事業 2歳～小学校6年生）※


