
令和５年 10 月 16 日 

総務部防災課 

 

令和５年度 指ヶ谷小学校避難所総合訓練（防災キャンプ）の実施結果について 

 

１ 実施日時等 

(1) 日 時 令和５年 10 月 14 日（土）午後 2 時から令和５年 10 月 15 日（日）午前９時まで 

(2) 場 所 文京区立指ヶ谷小学校（文京区白山二丁目 28 番４号） 

(3) 参加者  

所属 人数 

指ヶ谷小学校避難所運営協議会役員 15 

区民（キャンプ参加者） 48 

学校関係者 2 

防災関係機関等（小石川消防署・東京都都市整備局） 4 

区職員（災害対策本部委員含む） 31 

合計 100 

 

２ 訓練内容 

区内の親子等を対象に、避難所となる小・中学校で、備蓄物資（パーティション等）を活用し

た宿泊や非常食の試食のほか、サバイバルスキルの習得や防災レクリエーション等の遊びの要素

も取り入れ、避難所生活を体験してもらった。避難所運営協議会スタッフは、参加者を避難者と

見立て、避難所運営について備蓄品等の使用方法などを説明した。 

（1） 避難所開設キットを用いた初動対応訓練 

 避難所開設キットを使用し、避難所運営協議会スタッフ及び区職員が避難所開設訓練を行った。 

（2） 防災レクリエーション 

ア 避難所運営体験（避難所運営協議会スタッフ及び区職員が説明） 

イ 簡易浄水器作成訓練 

ウ ロープワーク技術習得訓練 

エ 暗闇障害物競争 

オ 防災カルタ 

（3） 非常食試食 

 実際に備蓄されている、わかめご飯等を食事とし、備蓄食品への理解を深めてもらった。 

（4） 備蓄資機材の取扱訓練 

 避難所に備蓄しているパーティション、エアマットレスの取扱方法を学ぶとともに、それらを活

用して宿泊することで避難所での生活を体験してもらった。 

（5） 体験型訓練 

ア 地震体験車・煙体験ハウス 

イ 初期消火体験（小石川消防） 

ウ 関東大震災 100 年に関連した展示（東京都都市整備局） 


