
法律事務所、社会保険労務士事務所勤務を経て、社会保険労務士として開業。東京労働局雇

用均等室で次世代育成支援対策推進法「くるみんマーク」認定にも関与。現在は、顧問先企

業の労務管理のサポートにあたると同時に、民間企業内産業保健室や日本産業カウンセラー

協会事業推進部等で、働く方や求職者のメンタルヘルス支援、セミナー講師としても活躍中。 

 

 

社会保険の手続き事務セミナー 
 

社会保険は、病気やケガ、高齢化、介護などの将来起こりうるリスクに対して備える公的

保険制度です。企業の総務人事担当部署では、毎年の定例業務のほか、社員の入退社時、結

婚や出産、私傷病による休職時など、さまざまな手続をミスや漏れなく行わなければなりま

せん。しかし、この事務手続きは煩雑でわかりづらいものです。 

本セミナーでは、初めて社会保険の事務を担当される方、仕組みを学びたい方等に対し、

各種手続き・主な給付の内容・事務手続きのポイントなどを、最新の法改正を踏まえながら

具体例を交えてわかりやすく解説いたします。 

日 時：２０２５年５月３０日（金） 

１４時～１６時 

会 場：文京シビックセンター地下２階研修室 

（文京区春日 1-16-21） 

対 象：主に文京区内の中小企業・小規模事業者 

定 員：３５人 

参加費：無料 

 

講 師：特定社会保険労務士 長部 ひろみ 氏 

 

 

 

 

下記 URL、WEBお申込みフォーム経由にてお申込みください。定員超の場合のみ、電話にてご連絡しま

す。連絡がない場合受付済ですので、当日は直接会場にお越しください。 

※受講券は発行いたしません。※事前申込が無いと当日会場にご入室できない場合がございます。 

本セミナーはリアル形式（会場受講）のみで実施いたします。オンラインによる配信はございません。 

東京商工会議所のホームページ上部の「イベントを検索」欄に、イベント番号 

「205275」を 入力して、Enter キーを押すと、申込みページに遷移します。  

 

 

 
 

お問合せ先： 東京商工会議所文京支部 霜崎 ０３－３８１１－２６８３ 
 
ご入力いただきました情報は、当該事業の運営・管理に利用するほか、各種情報提供のために利用することがあります。 
※今後、FAXによるご案内が不要の方は、文京支部 TEL（03-3811-2683）までご連絡ください。 

＜主催＞東京商工会議所文京支部 

＜共催＞文京区経済課 

205275 
を入力 

お申込み方法 

※イベント・セミナーのお申込には東京商工会議所の「マイページ」 

登録が必要です。 

プログラム 

・社会保険制度の基礎知識 

・社会保険手続の年間スケジュール 

・手続き実務 

 社員入退社/結婚/出産 産前産後休業時 

 私傷病休職時/定年後再雇用時 など 

・ミス・漏れ防止のためのポイント 

 

 

 

 

 


