
 

                 
 

 

                   

 

                  

お子さんと触れ合いながら楽しく体を動かしてみませんか？ 

親子で心和む時間を過ごしましょう。 

♬♪♫♬♪♫♬♪♫♬♪♫♬♪♫♬♪♫♬♪♫♬♪♫♬♪ 

 

★日時  令和 ７年 10 月 ２０日 （月） 

１０：４５～１１：１５ 

 

☆場所  子育てひろば・汐見   

 

★内容 親子で楽しく身体を動かして遊びましょう！              

 

☆講師  体操指導員 斉藤
さいとう

 照
あきら

 先生  

 

※状況によって変更する場合もありますので、ご了承ください。 

 

☘☘☘☘☘☘☘☘☘☘☘☘☘☘☘☘☘☘☘☘☘☘☘ 

楽しい子育て みんな仲良し 

汐見・わくわくランド 
 

親子で体操遊びを 

楽しみましょう！ 


