
【サステナ文京プロジェクト】
「サステナ」は、SDGsのS（サステナブル）の略。
SDGsを体感し、文京区の持続可能な社会の
実現を目指してみんなで実践していく
プロジェクト

【Z世代】
概ね1995年から2010年に生まれた世代

未来に繋げ！

印刷物番号：Ａ0122002

中高生のSDGsカタリ場 in b-lab
ＳＤＧｓに関心のある中高生が交流し、語り合う場を提供します。

エシカル消費文京！動画コンテスト
地球にやさしい消費行動、「エシカル消費」をテーマとした動画
を募集します。
これを機に「エシカル消費」について、考えてみませんか？

親子エコ・クッキング※教室
料理もエコに！親子でエコ・クッキングに挑戦してみませんか？
料理をしながら環境にやさしい食生活とごみの減量を考えます。
（※「エコ・クッキング」は、東京ガス（株）の登録商標です。）

消費生活研修会
「てまえどり」って何だろう？お米はどうやってできるの？
くらしに関する様々な知識を、工作などを通して学びます。
毎年人気のキャンドルホルダーづくりもありますよ。

防災× SDGs ミニ発表会
防災にもSDGs？どんなつながりがあるの？
2030年の主役となる子どもたちが、防災イベントで防災×
SDGsのミニ発表会を行います。

親子環境教室
クイズや実験、工作で楽しく学ぼう！
脱炭素の未来と地球温暖化について学び、自然の力を利用し
た明かりを作ります。

子ども科学カレッジ
最新の研究成果・技術などに触れながら楽しく科学を学ぶ教
室を開催します。

消費生活出前講座（子ども向け出前講座）

夏休みは児童館に行って“モノを活かす工作”にチャレンジ！
空きびんやせっけんを使った地球にやさしい工作や、地球環
境を考えながら、折り紙でレアな動物を作ります。

文京区企画政策部企画課 03（5803）1126

Z世代から広げよう・つなげよう！
SDGsを身近に感じるさまざまなイベントを実施します。
Z世代も、それ以外のみなさんも一緒に体感しましょう！

事業内容

詳細は区ホームページへ
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