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Bーぐる「本郷・湯島ルート」
一部迂回運行

　7年1月1日（祝・水）～3日㈮は、湯島天満宮周辺の
交通規制により、終日迂回運行を実施します。
停車しないバス停
● 14番 東都文京病院入口　● 15番 湯島天神入口　● 19番 湯島駅
● 20番 サミットストア湯島天神南店（湯島天神入口）
Bーぐる運行情報
　スマートフォンやパソコンからBーぐるの現在位置が確認できる

「運行サイトバスロケーションシステム」をご利用ください。
問日立自動車交通☎03-5682-1122、区民課☎03-5803-1387

▲Bーぐる運行
　情報サービス

各種相談
相談 年内最終 年始

区民相談（外国人相談を含む、月～金曜）
12/27㈮

1/ 6㈪
法律相談（火・金曜、第2・4月曜） 7㈫
税務相談・不動産相談（木曜） 26㈭ 9㈭
青少年相談（水曜） 25㈬ 8㈬
人権身の上相談（第3月曜） 16㈪ 20㈪
行政相談（第1月曜） 2㈪

6㈪
経営相談・内職あっせん相談・消費者相談（月～金曜） 27㈮
子どもの発達と教育の相談（月～金曜、第2・4土曜）※1 28㈯
男女平等センター相談室　電話・面談（月・水・金曜） 27㈮
男女平等センター相談室　SNS（火・木・土曜） 26㈭ 7㈫

※1   休業期間中も電話相談（電話教育相談☎03-5800-2595、いじめ電話相談☎03-5800-2596）
は24時間受付

ごみの収集日
　年末年始（12月25日㈬～7年1月10日㈮）は、ごみの
量が増えるため、収集時間が大幅に変わります。ごみは
必ず午前8時までに集積所へお出しください。
　年始最初の収集日まで、ごみを出さないでください。

収集日 年内最終 年始

可燃ごみ

月・木曜収集地区 12/30㈪ 7年1/6㈪

火・金曜収集地区 27㈮ 5㈰※

水・土曜収集地区 28㈯ 4㈯

不燃ごみ 月2回 12/28㈯まで曜日どおり
1/4㈯から曜日どおり

資源 週1回 12/30㈪まで曜日どおり

粗大ごみ 申込制 12/28㈯ 1/4㈯

※ 可燃ごみの火・金曜収集地区は、臨時に日曜収集を実施

粗大ごみ受付
　年末は、粗大ごみの申込が集中します。早めにお申し込み
ください。
申電子申請又は電話で粗大ごみ受付センターへ

年内最終 年始

電話
粗大ごみ受付センター
☎03-5296-7000

⎛　　　　　　　　　　⎞
⎝　　　　　　　　　　⎠

12/28㈯19：00 7年1/4㈯8：00

電子申請 28㈯23：59 4㈯0：00

窓口・区施設
　年末年始は区役所の窓口や業務がお休みになります。施設によって休業日等が異なりますのでご注意ください。

施設
12月 7年1月

26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5
木 金 土 日 月 火 祝・水 木 金 土 日

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
施
設

区役所(①・②)、行政情報センター、産業とく
らしプラザ（消費生活センターを含む）、シルバー
センター、障害者会館、子ども家庭支援センター
（ぴよぴよひろばを含む）、文京保健所（③）、文
京都税事務所、文京公証役場

〇 〇 × × × × × × × × ×

シビックセンター区民サービスコーナー（④）、
健康センター、キッズルームシビック、区民会
議室、文京アカデミー事務室、観光インフォメー
ション

〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

シビックチケット 〇 〇 × × × × × × × × 〇
文京春日郵便局 〇 〇 × × 〇 × × × × × ×

区民センター、地域活動センター・併設区民サービ
スコーナー、区民会館・交流館、不忍通りふれあい
館、勤労福祉会館、福祉センター江戸川橋・湯島、
アカデミー向丘・茗台・湯島・音羽

〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

アカデミー千石 〇 〇 〇 × × × × × × × 〇
高齢者

あんしん
相談センター

富坂・大塚・本富士・駒込 無休⑤
富坂分室・大塚分室・本富士分室・駒込分室 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 ×

障害者基幹相談支援センター 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 ×
障害者就労支援センター 〇 〇 × × × × × × × × ×
地域生活支援拠点（生活あんしん拠点） 〇 〇 × × × × × × × × ×
保健サービスセンター本郷支所 〇 〇 × × × × × × × × ×
子育てひろば汐見・江戸川橋 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇
子育てひろば千石・水道・西片、キッズルーム目白台・
かごまち・茗荷谷、児童館、育成室、保育園（一時保
育を含む）（⑥）

〇 〇 〇 × × × × × × 〇 ×

保坂病児保育ルーム、順天堂病後児ルーム「みつば
ち」、東京都立駒込病院病児・病後児保育室「ろびん」、
ゆうひが丘春日病児保育ルーム

〇 〇 × × × × × × × × ×

後楽園自転車駐車場 無休

施設
12月 7年1月

26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5
木 金 土 日 月 火 祝・水 木 金 土 日

春日・茗荷谷中央第二自転車駐車場、春日・第一自
転車保管所、レンタサイクル 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

大塚公園集会所 〇 〇 〇 × × × × × × × 〇
肥後細川庭園 〇 〇 × × × × × × × × 〇
文京清掃事務所 〇 〇 〇 × 〇 × × × × 〇 〇
教育センター 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 ×
b
ビ ー ラ ボ

-lab（文京区青少年プラザ） 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇
図書館・室 〇 〇 〇 ⑦ × × × × × × 〇
根津図書室、向丘取次窓口(向丘地域活動センター
内)、図書館サービスカウンター(大塚地域活動セン
ター内)

〇 〇 〇 × × × × × × × 〇

男女平等センター 〇 〇 × × × × × × × × 〇
ふるさと歴史館（⑧） × × × × × × × × × × 〇
森鷗外記念館 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇
総合体育館（⑨）、スポーツセンター、江戸川橋体育
館、目白台運動公園（⑩） 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

小石川運動場、後楽公園少年野球場、六義公園運
動場、竹早テニスコート 〇 〇 × × × × × × × × 〇

× …休業日

① シビックセンターは、12/29㈰～1/3㈮の間、展望ラウンジ、公共駐車場を含め全館休業で入館不可
② 休業中の戸籍関係届出書は、シビックセンター1階時間外受付で預かり
③ 食中毒や感染症の発生など緊急の場合は、東京都保健医療情報センター「ひまわり」☎03-5272-

0303へ
④ コンビニ交付サービスは、システム点検に伴い、12/29㈰～31㈫まで終日休止
⑤ 12/28 ㈯～1/5㈰の窓口開設は9：00～17：30
⑥1/4㈯は、区立保育園リフレッシュ一時保育は休み
⑦ 12/29㈰は19：00まで開館
⑧全館くん蒸に伴い、12/23㈪～28㈯まで休館
⑨ 総合体育館プール場は工事のため12/23㈪～1/24㈮まで休場予定
⑩ 1/3㈮は、新春特別開園として多目的広場を9：00～16：00開放（雨天中止）

問文京清掃事務所☎03-3813-6661

▲申込はこちら

2024年末年始のご案内年末年始のご案内
区HP IID10172 2025

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク
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令和6年12月10日

★本号は、11月28日時点の情報で作成しています。

区職員の給与・職員数の状況等 問職員課☎03-5803-1145

1   総括
（1）人件費（普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
(6年1/1) 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率

（B/A）
(参考)4年度の

人件費率

5年度 232,177人 117,981,176千円 5,544,345千円 21,940,098千円 18.6％ 16.3％

※ 人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含む

（2）職員給与費（普通会計決算）

区分 職員数（A）
給与費 1人当たり

給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

5年度 1,994人 6,118,644千円 2,434,482千円 2,955,299千円 11,508,425千円 5,772千円

※ 職員手当には、退職手当を含まない　※ 職員数は、5年4/1現在の人数（特別職を含まない）

（3）ラスパイレス指数＊ 5年4月1日現在

文京区 東京都 全国平均

5年 99.6 100.5 98.8

＊ラスパイレス指数：国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数

2   職員の平均給与月額、初任給等  6年4月1日現在

（1）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額 

区分
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

文京区 38.0歳 292,600円 415,878円 49.3歳 273,000円 378,864円

東京都 42.5歳 318,089円 458,519円 50.5歳 286,976円 388,004円

国 42.1歳 323,823円 ― 51.2歳 288,144円 ―

※ 再任用短時間勤務職員（文京区）の平均給料月額は186,740円、平均給与月額は241,511円、平均年齢は62.6歳

（2）職員の初任給（給料） 

区分 文京区 東京都 国

一般行政職
大学卒 196,200円 196,200円

総合職　200,700円

一般職　196,200円

高校卒 158,100円 160,100円 　166,600円

技能労務職 150,200円※ 157,500円 　164,000円

※ 技能労務職職員の初任給（文京区）は職種により異なる

（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額 

区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 284,169円 323,803円 372,494円

高校卒 219,775円 249,400円 267,133円

技能労務職 ―※ 241,925円 ―※

※ 技能労務職の経験年数10年及び20年は近似の階層を含め、該当なし

3   一般行政職の級別職員数等
（1）一般行政職の級別職員数 6年4月1日現在

区分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）

6級 部長 20（0） 1.6（ 0.0）

5級 課長 62（0） 4.9（ 0.0）

4級 課長補佐 80（0） 6.3（ 0.0）

3級 係長・主査 204（0） 16.0（ 0.0）

2級 主任 396（6） 31.0（100.0）

1級 係員（2級～6級までの職務の級に属さない職員の職務） 514（0） 40.3（ 0.0）

※ 職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分による職員数
※ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務
※ （　）内は、再任用短時間（定年前再任用短時間を含む）勤務職員数であり、左記の数値には含まれない
※ 構成比は、単位未満を四捨五入して算出

（2）昇給への勤務成績の反映状況
1 　 勤務成績の評価の実施状況

　 地方公務員法第23条の2の規定に基づき、毎年1月1日を評価基準日として全職員に対して勤務成績の評価を実施。
2　 昇給への勤務成績の反映状況

　 6年4月1日の昇給は、勤務成績等に基づき、昇給区分（0～6号給）を決定。
　 6年4月1日の昇給において、職員1,740人（新規採用職員、最高号給到達者等を除く）中、上位区分（5～6号給）に決

定された者が556人（32.0％）、標準区分（4号給）に決定された者が1,175人（67.5％）、下位区分（0～3号給）に決定
された者が9人（0.5％）であった。

4   退職手当  6年4月1日現在

区分
文京区 国

自己都合 勧奨・定年※1 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 18.00月分 24.55月分 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.00月分 32.95月分 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.75月分 47.70月分 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 39.75月分 47.70月分 47.709月分 47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（2～20％加算） 定年前早期退職特例措置（3～45％加算）

1人当たり平均支給額※2 749千円 18,885千円 ― ―

※1   5年4/1以降、定年引き上げに伴い、当分の間、引き上げ前の定年年齢以降非違なく退職した職員は、勤続期間を同
じくする定年退職者と同様の支給率となる

※2   1人当たり平均支給額は、5年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額

5   職員給与の概要  6年4月1日現在

　職員に支払われる給与は、給料と扶養手当・通勤手当などの諸手当からなっています。
給料………… 給料表に定める額。給料表は、職務内容に応じて6種類の表に区分

扶養手当…… 区分 文京区 国
配偶者 6,000円 6,500円

子 9,000円 10,000円
その他の親族 6,000円 6,500円

16～22歳の子に対する加算 4,000円 5,000円

地域手当…… 支給額 (給料＋扶養手当＋管理職手当)×20％
支給対象地域 文京区 20%

支給職員1人当たり平均支給年額
（5年度決算） 673,399円

※ 国の支給率は、地域区分により20～0％

住居手当…… 月額（借家・借間居住職員、家賃月額27,000円以上） 8,300円

加算額
満27歳以後の最初の3/31まで 18,700円

満27歳以後の最初の4/1～満32歳の最初の3/31まで 9,300円
※ 国の支給額は、借家・借間居住職員28,000円（限度額）

通勤手当…… 6か月分の定期券相当額を一括支給(1か月当たりの限度額は55,000円。国と同額)

その他……… 管理職手当、医師の初任給調整手当など

時間外勤務…
手当

5年度支給実績（決算額）　575,907千円、職員1人当たり平均支給月額　25,035円

特殊勤務……
手当

〈手当の種類〉①特定危険現場作業手当 ②福祉業務手当 ③児童相談所業務手当
④防疫等特殊業務手当 ⑤清掃業務従事職員特殊勤務手当

〈職員全体に占める手当支給職員の割合（5年度）〉 9.75％
〈支給職員1人当たり平均支給年額（5年度決算）〉 108,307円

その他……… 休日給、夜勤手当など

期末・勤勉…
手当（ボーナ
スに相当）

区分
文京区 国

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
6月期 1.2月

（0.675月）
1.125月

（0.55月）
1.225月

（0.6875月）
1.025月

（0.4875月）12月期

計 4.65月
(2.45月)

4.50月
(2.35月)

職制上の段階、職務の
級などによる加算措置 有 有

※ 支給月数は、一般職員の例　※（　）内は、再任用職員に係る支給月数
〈参考〉6年度特別区人事委員会勧告内容　合計4.85月（2.55月）

6   特別職の報酬等  6年4月1日現在

区分 給料・報酬月額 期末手当 退職手当
区　長
副区長
教育長

1,258,900円
1,018,800円

931,000円

（5年度支給割合）
3.40月分

（算定方式）給料月額×勤続年数×3.8（任期ごと）
給料月額×勤続年数×2.6（任期ごと）
給料月額×勤続年数×2.0（任期ごと）

議　長
副議長
議　員

925,100円
792,900円
601,200円

（5年度支給割合）
3.30月分 ―

7   職員数
（1）部門別職員数と主な増減理由 各年4月1日現在

区分 職員数（人） 対前年
増減数
（人）

主な増減理由
部門 5年度 6年度

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 12 12 0

総 務
企 画 348 367 19

会計年度任用職員事務体制の強化、7年度国勢調査
準備対応、戸籍法改正・振り仮名法制化対応、東京
2025世界陸上財団派遣による増

税 務 60 63 3 定額減税対応による増
労 働 0 1 1 シルバー人材センターへの派遣による増

民 生 835 900 65

重層的支援体制の整備、高齢者支援体制の整備、高
齢者施設の整備・改修体制の強化、フレイル予防事
業の促進、障害者施設整備の促進による増
調理職の退職不補充による減

衛 生 304 294 ▲10

精神障害者支援体制の強化、プラスチック分別回収
事業の推進、地球温暖化対策の推進による増
新型コロナウイルス感染症の5類移行に伴う体制の見
直しによる減

商 工 18 23 5 産業振興事業、緊急経済対策事業による増

土 木 196 202 6 建築防災事務体制の強化、肥後細川庭園の管理運営
業務による増

計 1,773 1,862 89

教 育 部 門 221 250 29 就学事務システム標準化対応、学校施設改修・増築
への対応、学校給食費支援事業による増

小 計 1,994 2,112 118

公営企業等
会計部門

国 保 43 40 ▲3 育休任期付職員の解消による減

介護保険等 68 71 3 介護保険認定調査事務体制の強化、地域包括ケア事
業の推進による増

小 計 111 111 0

合　　計 2,105
［1,959］

2,223
[2,120]

118
［161］

※ 職員数は、一般職に属する職員数
※ [　　］内は、条例定数の合計

（2）年齢別職員構成 6年4月1日現在

区分 20歳
未満

20
～

23歳

24
～

27歳

28
～

31歳

32
～

35歳

36
～

39歳

40
～

43歳

44
～

47歳

48
～

51歳

52
～

55歳

56
～

59歳

60歳
以上 計

職員数（人） 3 239 342 278 245 223 136 121 174 189 168 105 2,223
構成比（％） 0.1 10.8 15.4 12.5 11.0 10.0 6.1 5.4 7.8 8.5 7.6 4.7 100

※構成比は、単位未満を四捨五入して算出
※構成比の数値は、項目ごとに四捨五入しているため、計とは一致しない場合あり
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凡 例

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

令和6年12月10日

委員公募 文京区バリアフリー基本構想推進協議会

　文京区バリアフリー基本構想及び文京区バリアフリー基本構想重点整備地区別
計画の改定について協議します。
定4人以内

▲

任期　7年4月から2年間

▲

会議　年4回程度

▲

選考　申込書・面接(2
月中旬を予定)

▲

謝礼　1回2,000円対18歳以上の区内在住・在勤・在学者等（就任時
に区議会議員、区職員及び区審議会等の委員に2つ以上在籍している方を除く）申 問
電子申請又は申込書に応募動機(200～400字程度）を添えて郵送・ 若しくは直接
〒112-8555文京区都市計画課☎03-5803-1239 03-5803-1358へ

▲

申込書配布　都市計画課・シビックセンター1階パンフレット台・行政情
報センター・各地域活動センター（区 にも掲載）〆1月10日㈮必着
※委員となった方の作文は氏名を含めて公開対象

区民公募委員

▲詳細はこちら

　10月24日㈭、連携協定を締結しました。看護を専門に
研究を行うグローバルナーシングリサーチセンターの知見
を活かし、区民が医療や介護が必要になっても、住み慣れ
た地域で自分らしい暮らしを続けることができるよう、医
療・介護関係者等との緊密な関係づくりを行い、多職種連
携を一層推進していきます。
問高齢福祉課地域包括ケア推進係☎03-5803-1843

東京大学大学院医学系研究科附属
グローバルナーシングリサーチセンターと連携協定を締結

　（仮称）こどもの権利に関する条例を一緒に作る「こどもの権利推進リーダー」を
募集します。▲

活動期間　7年1月～秋ごろ（月1回程度の会議を、平日午後6時～7時30分に
実施予定）

▲

活動内容　条例前文の作成対区内在住・在学の中学生及び高校生世代
定20人程度申電子申請〆1月8日㈬
※参加に当たり、必ず保護者の同意を得ること

こどもの権利推進リーダーの募集

第1回会議
日1月24日㈮午後6時～7時30分会シビックセンター21階会議室
問子育て支援課子ども施策推進担当☎03-5803-1256 ▲申込はこちら

　小型充電式電池が原因となる車両火災が発生し
ています。
　家庭で使用した小型充電式電池は、分別し、ビ
ニールテープで端子部を絶縁するなどして、JBRC
排出協力店の店頭にある「小型充電式電池リサイク
ルBOX」にお出しください。「PSEマーク」がついたモバイルバッテリー
も回収対象です。ごみは正しく分別するようお願いします。
問リサイクル清掃課☎03-5803-1184

小型充電式電池・モバイルバッテリーの捨て方にご注意を

排出協力店

▲

検索

ニッケル
水素電池

ニカド電池 リチウム
イオン電池

　私たちの身近にある道路は、住みやすい環境を守
り、災害時の避難路として重要な役割を果たしてい
ます。
　区では、緊急車両の通行や消防活動の妨げとなる
幅員4ｍ未満の狭い道路（細街路）の解消を目指して

「細街路拡幅整備事業」に取り組んでいます。現在ま
でに延長約82.6ｋｍの整備が完了しました。
　この事業は、細街路に接している敷地に建物を新
築・増改築したり、工作物を設置したりする場合に、
建築基準法に基づき、道路中心線から2m後退し、
その部分を整備して幅員4ｍの道路を確保しようと
するものです。なお、建築の計画がない場合でも、
道路の拡幅整備にご協力いただけます。

—細
さ い

街
が い

路
ろ

拡幅整備事業を推進しています—
安全で住みよいまちづくりを目指して

事業内容
●  協議書の提出

　幅員4ｍ未満の道路（建築基準法第42条第2項の規定による道路）に接してい
る敷地に、建物や工作物を建てる計画のある方又は道路の拡幅整備にご協力い
ただける方から、所定の協議書及び現況測量図等を提出していただきます。

●  拡幅整備
　建物や工作物の完成する時期に合わせて、原則、区が無償で道路の拡幅整備
を行います。

●  非課税手続及び助成金
　整備を行った後退部分について、固定資産税の非課税手続を区が代行します｡
また、拡幅整備に伴い、既存の塀などを撤去・移設する必要がある場合には、そ
れに要する費用の一部を助成します。

問地域整備課細街路担当☎03-5803-1268

　11月1日に道路交通法が改正され、自転車運転中の「携帯
電話等使用（ながらスマホ）」と「酒気帯び運転」が罰則規定に
なりました。酒気帯び運転は、ほう助も対象です。自身や
周りの安全のためにこれらの行為は絶対にやめましょう。

自転車のながらスマホ・酒気帯び運転の罰則化

❶携帯電話等使用（ながらスマホ）の禁止
■保持
携帯電話等（スマートフォンなど）を手に持ち、通話や画
像を注視しながら自転車を運転した場合（停止中の操作は
対象外）
罰則＝6か月以下の懲役又は10万円以下の罰金
■交通の危険
保持の状態で、事故などの交通の危険を生じさせた場合
罰則＝1年以下の懲役又は30万円以下の罰金

❷酒気帯び運転等の禁止
■運転
罰則＝3年以下の懲役又は50万円以下の罰金
■ほう助（車両提供罪）
飲酒運転になることが分かっているのに「自転車を貸す・提供する」
罰則＝3年以下の懲役又は50万円以下の罰金
■ほう助（酒類提供罪、同乗罪）
飲酒運転になることが分かっているのに「お酒を勧める・提供する」「運転する自
転車に一緒に乗る」
罰則＝2年以下の懲役又は30万円以下の罰金

問管理課交通安全係☎03-5803-1244

　7年1月下旬に、6年中に国民健康保険料を納付された世帯の世帯主あてに、送
付します。確定申告又は住民税の申告にご活用ください。
問国保年金課国保収納係☎03-5803-1194　※ 金額は7年1月16日現在で納付確認できた分

国民健康保険料納付済額のお知らせを送付

保育時間

● 月～金曜（祝日を除く）＝下校時～18：30
（学校休業日＝8：30～18：30、

区立小学校の夏季・冬季・春季休業期間＝8：15～18：30）
● 土曜（祝日を除く）＝8：30～17：00

対象 7年度小学1～3学年に在籍し、保護者の就労や疾病等により、昼間家庭で適
切な保護を受けることができない区内在住の児童

定員
各室40人程度
※ 入室受入れ児童数は、各室の状況により異なる。定員を超えた場合は、近く

の育成室へ入室又は入室待ち
費用 月額10,000円
申込 電子申請又は申請書等を直接各育成室（居住地により指定あり）へ

申請書配布 児童青少年課・各児童館・各育成室・区立保育園（区 にも掲載）
申込期間 7年1/4㈯～15㈬

入室の決定 書類審査のうえ、7年2月末日に通知を発送予定

7年度育成室（学童クラブ）

問児童青少年課児童係☎03-5803-1188

入室児童募集 詳細はこちら

▲

日7年1月13日（成人の日・月）午前11時～正午 会 シビックホール大
ホール対平成16年4月2日～17年4月1日生まれの区内在住者▲

成人の日記念ライブ　野田愛実 in 文京、湯島天神太鼓

▲

設
置コーナー　区立小・中学校からのメッセージ、記念写真、行政PRコーナー等
※式典の一部をライブ配信（予定）
※ 詳細は招待状参照。12月20日㈮までに招待状が届かない場合は下記へ問合せ

問区民課 地域振興・協働推進担当☎03-5803-1170

はたちの皆さんのご参加をお待ちしています
成人の日記念「はたちのつどい」

▲野田愛実氏

詳細はこちら

▲

　建替えの検討を進めている湯島総合センターの整備方針（素案）の区民説明会を
行います。
日①12月17日㈫午後7時～8時30分②22日㈰午前10時～11時30分（各
回同内容）会教育センター定各回70人（先着順）申当日直接会場へ
問企画課☎03-5803-1126

湯島総合センターの整備方針（素案）に関する区民説明会

▲詳細はこちら
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。 ★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込記入例令和6年12月10日 令和6年12月10日

ぶんきょう歌壇・俳壇

対区内在住・在勤・在学者申 問はがきに 2〜5と6種別（歌壇・俳壇を明記）・
作品(1枚に2首・句以内、題材は自由、未発表作品に限る、楷書で記入、漢字に
は必ずふりがなを振る)（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21(公財)文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119
へ〆7年1月10日㈮必着
※�種別ごとに10作品入選
※�入選のうち特選各3作品を財団広報紙「スクエア」に掲載（入選者へは別途通知。区報は紙面の都合に
より掲載しない可能性あり）

～毎日の生活のひとこまを短歌や俳句で表現してみませんか～

第3回 特選作品発表
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日7年1月17日㈮午後1時30分〜4時10分（20分前から開場）会アカデミー文京

▲

監督　山田典吾氏

▲

出演　長門裕之氏ほか内一つ屋根の下で過ごす、様々な立場の
人々の共存を描く対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）定80人（抽
選）申 問電子申請又は往復はがきに 1〜5と6生年月日を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-
5803-1119へ〆12月25日㈬必着
※入場は当選者本人に限る　※全席指定、途中休憩あり

『茗荷村見聞記』シビックシネマサロン

▲詳細はこちら

　高齢者・障害者・ひとり親世帯の入居を
拒まない賃貸住宅を区に登録し、高齢者
等に紹介する事業です。賃貸住宅オーナー
の方はぜひご登録ください。

すまいる住宅登録事業
～民間賃貸住宅のオーナーの方へ～

● 謝礼金の支払
月額1〜2万円（本事業を利用した高齢
者等が入居する期間中）

● 見守りサービスの提供
入居住宅に区の負担で見守り電球と緊
急通報装置を設置するとともに、住居内
での不慮の事故に対する費用補償（上限
50万円）を実施

● すまいる住宅の登録要件
次の全ての条件に該当すること①区内の
民間賃貸住宅である②高齢者等の入居を拒まない③居室内に専用の浴室・トイレ
を設置している④1月分の家賃（共益費を除く）が単身用13万円以下、世帯用17
万円以下である⑤見守り電球及び緊急通報装置を設置できる⑥専有面積が15m2

以上である⑦サービス付き高齢者向け住宅でない

すまいる住宅の見守り体制

入居者

電球による
毎日の見守り

生活援助員による
生活相談（随時）

緊急通報装置による
週1回の見守り

緊急通報装置による
緊急時の救急対応

孤
独
死
等
の
早
期
発
見

費
用
補
償

安否確認 生活相談

緊急対応

住居内死亡時の原状回復費用、
遺品整理費用の補償

● すまいる住宅の登録方法
区に登録された不動産店（文京区住まいの協力店）を通じて手続

問福祉政策課福祉住宅係☎03-5803-1220 ▲詳細はこちら

〜体育館でからだを動かしてみませんか〜
日①7年1月10日㈮午後1時15分〜2時30分②31日㈮午後1時45分〜3時会①
総合体育館②スポーツセンター内肢体及び視覚障害者向けの①軽体操②水泳（ど
ちらか1日のみの参加も可）対区内在住・在勤・在学の肢体及び視覚障害者（介助
者ありの場合は要相談）申 問各実施日の前日までに電話又は直接①総合体育館☎
03-3814-4271②スポーツセンター☎03-3944-2271へ

障害のある方向けおでかけスポーツ（1月）

教　室

日7年1月6日〜27日の月曜（全4回）①午前9時30分〜10時30分②午前10時
50分〜11時50分会江戸川橋体育館内ストレッチ・軽度のシェイプアップ体操等
対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定各45人
（申込順）￥1,240円（保険料込）申 問12月16日㈪午前10時30分から電話又は直
接江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆1月5日㈰

元気ニコニコ体操(1月コース)
イベント

日7年3月14日㈮午後7時〜16日㈰午後7時会湯の丸スキー場（長野県東御市新
張1270）内初心者から中級者までのレベル別、大人・子ども別のグループ指導師
文京区スポーツ推進委員会対小学生以上の区内在住・在勤・在学者（小・中学生は
保護者同伴）定60人（抽選）￥小学生=31,000円、中学生以上=33,000
円（別途リフト代・レンタル用品代が必要）申電子申請〆1月10日㈮問
スポーツ振興課スポーツ振興係（文京区スポーツ推進委員会事務局）
☎03-5803-1308　※�詳細は右記二次元コードから確認

文京スキー教室

▲申込はこちら

図書館入場無料

詳細はこちら

▲

会場・問合せ 日時（7年） 内容・出演(敬称略)・対象・定員等

真砂中央図書館
☎03-3815-6801

1/25㈯
14：00〜15：15

江戸太神楽▲

出演　丸一仙翁ほか対小学生以上定60人(申込順)申
12/18㈬9：00から電子申請･電話又は直接真砂中央図書館へ

本郷図書館
☎03-3828-2070

1/13(祝･月)
14：00〜15：30

新春落語会▲

出演　古今亭菊千代対中学生以上定40人(申込順)申
12/16㈪9：00から電子申請･電話又は直接本郷図書館へ

小石川図書館
☎03-3814-6745
※�会場は4階
�(エレベーターなし)

※�介助が必要な方は
　事前に申請のこと

1/19㈰
14：00〜15：30

映画音楽のレコードを聴く会
内所蔵レコードからおすすめの曲を紹介

▲

解説　志田一穂
対どなたでも定50人(申込順)申7年1/6㈪13：00から電子
申請･電話又は直接小石川図書館へ

湯島図書館
☎03-3814-9242

1/11㈯
14：00〜15：30

新春落語会
内落語と鍵盤ハーモニカ漫談

▲

出演　ぽんぽん亭遊月対中
学生以上定25人(申込順)申12/21㈯9：00から電子申請･電
話又は直接湯島図書館へ

根津図書室
☎03-3824-2608

1/12㈰
①10：00〜10：30
②11：00〜11：30

親子絵本読み聞かせ
内絵本作家による読み聞かせ

▲

出演　聞かせ屋。けいたろ
う対①0〜2歳の子と保護者②3歳以上の子と保護者定各15
組(申込順)申12/21㈯9：00から電子申請･電話又は直接根
津図書室へ

日12月18日㈬午後０時15分〜０時45分会区民ひろば（シビックセンター地下2階）▲

曲目　ジングルベル、ひいらぎ飾ろう�ほか

▲

出演　東邦音楽大学ハンドベル隊対
どなたでも申当日直接会場へ問 (公財)文京アカデミーホール事業係☎03-5803-1103

ハンドベルコンサート
第301回シビックコンサート

日7年2月24日（休・月）①午後1時30分②午後4時30分会シビックホール小ホール内
文京区と和菓子をテーマにしたオリジナル作品を上演

▲

演出　倉迫康史氏

▲

出演　
ワークショップ受講生￥500円（全席指定）申 問12月17日㈫午前10時からシビック
チケット☎03-5803-1111（窓口・電話）で発売
※�発売初日のチケット購入・予約は、席の選択不可　※�3歳未満入場不可

文京で！探して・創って・演じる！区民参加演劇
「春夏秋冬わがしげき」

子ども服無料頒布会
　区内で集めた再使用可能な子ども服を頒布します。
日7年2月11日（祝・火）①午前9時30分〜10時②午前10時30分〜
11時③午後1時〜1時30分④午後2時〜2時30分⑤午後3時〜
3時30分会シルバーホール

▲

頒布アイテム　160cm以下の子ど
も服［1世帯10点まで（予定）］対区内在住・在勤・在学者定各40世
帯（抽選）申 問電子申請・はがき又は申込書を で 1〜3・
5と6メールアドレス・頒布を希望する子ども服のサイズ（在勤者は勤務先名・所在
地、在学者は学校名も）を明記し、〒112-8555文京区リサイクル清掃課
☎03-5803-1135 03-5803-1362へ

▲
申込書　区 からダウンロード

〆1月21日㈫必着
※�時間指定不可　※衣類や絵本の交換、回収なし　※靴・おもちゃ・絵本の頒布なし
※詳細は区 参照

第2回

▲申込はこちら

※�車での来場は不可　※�詳細は教育センター 参照
※�キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、電話で教育センターへ

第3回
親子タブレット教室

第5回
親子理科教室

第22回
子どもパソコン教室

日時
（7年）

1/18㈯
10：00〜11：00

1/18㈯
①10：00〜11：30
②14：00〜15：30

1/18㈯、2/15㈯（全2回）
13：30〜15：00

内容 知育アプリを体験しよう やじろべえをつくろう はじめてのスクラッチ

対象 区内在住・在園の
年長児と保護者1人

区内在住・在学の
小学1〜3年生と保護者1人

区内在住・在学の
小学3・4年生

定員 10組（抽選） 各18組（抽選） 16人（抽選）

教育センター
会教育センター師教育センター専門指導員申問電子申請又は往復はがき（1
人1枚）に 1〜3・5（3は保護者分も）と6園名・学校名・学年［親子
理科教室は希望時間も（第2希望記入可）］を明記し、〒113-0034文京区湯島4-7-
10教育センター☎03-5800-2591へ〆1月6日㈪必着

▲申込はこちら

対区内在住・在勤・在学者申電子申請又は往復はがきに 1〜5と6
在勤者は勤務先名、在学者は学校名を明記し、郵送又は直接各地域活動
センターへ

▲詳細はこちら

ふれあいサロン

スマホの基本と防災講座 カーレット教室
〜卓上カーリングをみんなで楽しもう!〜 ゆったりストレッチ

日時
（7年）

1/20㈪
13：00〜15：00

1/23〜2/13の木曜（全4回）
10：00〜12：00

2/７〜3/７の金曜（全5回）
10：00〜11：00

会場
問合せ

〒112-0002
文京区小石川2-18-18
礫川地域活動センター
☎03-3813-3638

〒112-0013
文京区音羽1-22-14
音羽地域活動センター
☎03-3943-0621

〒113-0022
文京区千駄木3-2-6
汐見地域活動センター
☎03-3827-8149

内容
講師

（敬称略）
等

内スマホの基本操作及びアプリ
を使って防災の情報取得を学ぶ
とともに、礫川地域活動センター
公式LINEアカウントや区防災ア
プリを紹介師ソフトバンクスマ
ホアドバイザー定15人（抽選）〆
1/8㈬必着

内卓上でできるカーリング「カー
レット」の基本ルールなどを学
び、ゲーム形式でのプレイを楽
しむ師田邊陽二（NPO法人カー
レットジャパン協会理事長）定
12人（抽選）¥ 200円（初回納入）
〆1/10㈮必着

内室内で身体を動かして心
と身体の健康を維持するた
めの体操を学ぶ師松沢眞貴
子（（公社）日本3B体操協会）定
10人（抽選）¥ 600円（初回
納入）〆1/17㈮必着

　今回のコンクールには、155人
の方々から494点の応募がありまし
た。審査の結果、次の入賞作品が
決まりました。

文京区観光写真コンクール第62回

入賞作品 決定

▲推薦
　「土壁の画像」　富永　賢

作品名 氏名（敬称略）
推薦 土壁の画像 富永　賢
特選 今年も沢山のコンニャクじゃ！ 樋口　邦夫

審査員
特別賞

祈り 津布久��郁夫
夢の中へ 本多　俊生
紅葉の渦 宇野　一郎

準特選

紫雲の如く 松下　敦子
甘い香がいっぱいだ 星野　幸一
あじさい神輿 細田　邦昭
文京の青空を泳ぐ鯉 畑村　太郎
再会 鈴木　晃格
菊人形飾り付け 齋藤　力
輝く大観音 石川　淳一
晩夏の黄昏どき 萩原　智絵
TOKYO�MOONの誘惑 岡本　洋三

ジュニア賞

やっと会えたハチ 間霜　紅仁
夏祭りの夕暮れ 山口　穣士
ようこそおれさまのてい園 司馬　子茹
立夏 金　安奈
集まれ！傳通院 梅谷　勇太
ふりそそぐ虹 齋藤　紬
緑の須藤公園 塩野入　祥
雲を超えて天まで届く三重の塔 瀧川　佑貴
文京シビックホールと丸ノ内線 齋藤　塁
特別な夜のお出かけ 岡崎　陽向

問文京区観光協会
問☎03-3811-3321

▲特選
　「今年も沢山のコンニャクじゃ！」
　樋口　邦夫

詳細は
こちら

▲

　第42回書道展・第75回絵画展を開催しました。書道147点、絵画131点の中から
次の入賞作品が決まりました。

書道展・絵画展の入賞作品 決定
文京区秋の文化祭

書道展
作品名 氏名（敬称略）

区長賞
杜甫　春望 蜂巢　惠
正月 田原　真紀子

書道連盟賞
詔問山中何所有
賦詩以答 小山　峰心

深窓秘抄　臨書 武山　智子
※各賞、上段＝漢字、下段＝かな
※ほかに佳作14人、奨励賞16人が入賞

絵画展
作品名 氏名（敬称略）

区長賞
雨のエトワール 小野　友子
凜（チーター） 加藤　久美子

文京美術会賞
野バラ 久野　敬三

荷池白鳥图图 楽　融

奈良岡正夫賞
上野公園黒田記念舘 大村　敬一

月の光 野木　ひろこ

荻太郎賞
ある風景 植田　真由美
ちいさな街 藤野　七帆

村田省蔵賞
猊鼻渓 石井　悦子
枯蓮 田向　寛子

第75回
記念賞

生 西村　久子
翩若惊惊鴻 于　鑫鑫

※各賞、上段＝洋画、下段＝日本画
※ほかに佳作10人、奨励賞10人が入賞

▲

杜
甫
　
春
望

▲

正
月

▲

凜（
チ
ー
タ
ー
）

問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120

▲

雨
の
エ
ト
ワ
ー
ル

日7年8月2日、11月29日、8年1月17日、
3月7日（全て土曜）午後3時会シビックホー
ル大ホール￥S席セット券＝19,000円、
A席セット券＝16,000円、B席セット券
＝13,500円（全席指定）申 問12月21日㈯
午前10時からシビックチケット☎03-5803-1111(窓口・電話)で発売〆7年3月31
日㈪午後7時

響きの森クラシック・シリーズVol.84～87
東京フィルハーモニー交響楽団

シリーズセット券（4回連続券）発売

※小学生未満入場不可
※一般販売初日及び区民先行予約は1人4セットまで

区民先行予約(1日限り)
日12月15日㈰午前10時〜午後7時(シビックチケット電話予約のみ)
対区内在住・在勤・在学者

▲詳細はこちら

©K.�Miura

　地元のキーパーソンが見た茗荷谷・大塚地域の知られざる魅力
や楽しみ方、「茗荷谷界隈プロジェクト」の今後の方向性をお話し
します。
日7年1月30日㈭午後2時（30分前から開場）会大塚地域活動センター師稲富滋氏(茗
荷谷界隈プロジェクト代表)対15歳以上の区内在住・在勤・在学者(中学生
を除く)定30人（抽選）申 問電子申請又は往復はがきに 1〜5と6
メールアドレスを明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカ
デミー学習推進係☎03-5803-1119へ〆1月15日㈬必着

「ガイドマップや観光案内とは一味違う、
メセナ講演会

▲稲富滋氏

▲詳細はこちら

ディープな街の魅力‼」

アルバルク東京 ホームゲーム観戦
　区と相互協定を結ぶ男子プロバスケットボールクラブ「アルバルク東京」のホーム
ゲームに招待・優待します。▲

対戦相手　琉球ゴールデンキングス日①7年2月1日㈯午後4時5分②2日㈰午後3
時5分会国立代々木競技場第一体育館（渋谷区神南2-1-1）対区内在住・在勤・在園・在
学者と家族（小学生以下は保護者同伴）定各200人（抽選）￥高校生以下＝
無料、大人＝1人2,500円申電子申請［右記二次元コードから友達追加し、
キーワード「2025文京区招待」を入力（数字は半角で入力）］〆12月29日
㈰問アルバルク東京事務局☎03-3570-5898 ▲申込はこちら

パラスポーツ体験会
日7年2月8日㈯午後0時30分〜2時30分会スポーツセンター内車いすバスケットボー
ル・バスケットボール、競技用義足、ボッチャの体験

▲

指導者　アルバルク東京、
トヨタ自動車対小学生以上の区内在住・在勤・在学者定50人（抽選）申 問電
子申請又は申込書を郵送若しくは で〒112-8555文京区スポーツ振興課
スポーツ振興係☎03-5803-1308 03-5803-1356へ

▲

申込書配布　区
内スポーツ施設（区 にも掲載）〆12月24日㈫必着 ▲詳細はこちら

文京区×アルバルク東京×トヨタ自動車

スポーツ
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例
1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込記入例

講座・催し物
BBunkyounkyo知知っトクっトク

令和6年12月10日 令和6年12月10日

古典に親しむ「百人一首」 ポールDE若返りウォーキング 新春落語会 カーレット教室 着付け教室

日時 12/26㈭
13：30～15：00

7年1/7㈫
14：00～15：30

1/8㈬
13：30～15：00

1/8㈬・22㈬
14：00～16：00（全2回）

1/11㈯
10：00～12：00

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

内容
講師

（敬称略）
対象等

内百人一首の歴史を学び、楽
しく覚える師日本女子大学か
るた会対区内在住・在勤・在学
者定15人（申込順）申12/16㈪
9：00から電話又は直接目白台
交流館へ

内室内体操と屋外歩行を
行い姿勢を改善し、安定
した歩行を目指す師小野
富雄対区内在住・在勤・在
学者申当日直接会場へ

▲

出演　林家久蔵対区
内在住・在勤・在学者定
30人（申込順）申12/18
㈬9：00から電話又は直
接目白台交流館へ

内卓上カーリングで多世代交
流をはかる対区内在住・在勤・
在学者定12人（申込順）¥ 100
円申12/15㈰10：00から電話
又は直接千駄木交流館へ

内着物着付け（袋帯）をマスターす
る師合地ケイ子対着物一式を用意
できる区内在住・在勤・在学の女性
定12人（申込順）¥ 800円申12/15
㈰10：00から電話又は直接千駄木
交流館へ

交流館の教室

カーレット教室 スロージョギング リズムダンス＆ストレッチ ジャパニーズエクササイズ

日時 1/14㈫・28㈫
10：00～12：00（全2回）

1/16㈭
13：00～14：15

1/16㈭
13：30～15：00

1/21㈫
13：00～14：30

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内卓上カーリングで多世代交流をは
かる対区内在住・在勤・在学者定12人
（申込順）¥ 100円申12/15㈰10：00
から電話又は直接白山交流館へ

内体力アップで健康的な身体
作りを目指す師近藤弘之対区
内在住・在勤・在学者申当日直
接会場へ

内ズンバやエアロの動きを取り入れたダンス師内
田盟子（ペルビックストレッチ公認インストラク
ター）対区内在住・在勤・在学者定15人（申込順）申
12/23㈪9：00から電話又は直接目白台交流館へ

内盆踊りの動きで健康的な身
体作りを目指す師田代玲子対
区内在住・在勤・在学者申当日
直接会場へ

※�Z
ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要
※�セミナーの内容は変更になる場合
あり

働き方改革セミナー・個別相談
（オンライン開催）
対区内事業所定各50人（申込順）申電子申
請問東京働き方改革推進支援センター☎
0120-232-865

日時
（全て火曜） 内容

7年
1/21

13：00～14：00

外国人雇用に関する
ポイント

2/4 職場のハラスメント防止
及びメンタルヘルス対策

18
パートタイム・

有期雇用労働者等の
雇用ルール

詳細はこちら

▲

あなたの名所ものがたり
～湯島編～

日7年1月26日㈰午後1時～4時会湯島地
域活動センター内湯島地域を歩いて作成
したものがたりを録音し、声で記録する師

真鍋陸太郎氏（東京大学大学総合教育研究
センター教授）ほか対文京区に思い出のあ
る方定6人（抽選）申 問電子申請・電話・往復
はがき又はメールに 1～3・5と6メー
ルアドレスを明記し、〒113-0033文京区
本郷4-9-29ふるさと歴史館☎
03-3818-7221 メールyour.place.
story@gmail.comへ〆1月7日
㈫必着 ▲詳細はこちら

文京区合唱のつどい
日7年1月26日㈰午前11時～午後7時（予
定）会シビックホール大ホール内区内で活
動する合唱サークルの発表対どなたでも
申当日直接会場へ問アカデミー推進課文
化事業係☎03-5803-1120

ぶんにこ本富士（もとふじカフェ）
日7年1月18日㈯午後1時～3時会グッド
ライフケアセンター向丘（西片2-19-15）
師龍岡会アート部対区内在住者と家族 ¥

100円申当日直接会場へ問高齢者あんし
ん相談センター本富士分室☎03-3813-
7888
※感染防止対策に協力のこと

認知症サポーター養成講座
日7年1月18日㈯午後2時～3時30分会

シルバーセンター内認知症の理解を深め、
認知症の方と接するときに大切なことを
学ぶ師高齢者あんしん相談センター富坂
分室職員対区内在住・在勤・在学者定30人
（申込順）¥ 121円（テキスト代）申 問電話
で高齢者あんしん相談センター富坂分室
☎03-5805-5032へ ひきこもり等自立支援事業茶話会

日7年1月11日㈯午前10時～正午会区民
センター内「ひきこもる本人は何を考えて
いるか～認知行動療法の視点から～」を
テーマに、話題提供と家族同士の交流対

ひきこもりでお困りの家族等定20人（申
込順）申 問電話・ 又はメールに 2・3・
5を明記し、茗荷谷クラブ☎03-3941-
1613 03-3947-0766 メールbunkyo@skc-
net.or.jpへ〆1月6日㈪

シニア

お楽しみ講座
「童謡となつかしい歌の会」
日7年1月31日㈮午前10時～11時30分
会福祉センター湯島対60歳以上の区内在
住者定25人（抽選）申電子申請
又は電話で福祉センター湯島
☎03-3814-9245へ〆1月15
日㈬ ▲申込はこちら

腰痛予防教室
日7年2月5日㈬午後2時～3時30分会東
京都柔道整復師会会館（本郷1-11-6東接
本郷ビル）内腰痛が発生するメカニズムや
日常生活の中でできる腰痛の予防法に関
する講義・痛みの発生を予防するための体
操対文京区に住民登録のある65歳以上の
方(初めて参加する方を優先）定25人（抽
選）申 問電子申請又は電話で
高齢福祉課介護予防係☎03-
5803-1209へ

▲

申込期間　12
月16日㈪～26日㈭ ▲申込はこちら

高齢者の将棋交流会
日7年1月24日㈮午前9時30分～午後4
時会シルバーセンター

▲

対局方式　クラ
ス別リーグ戦対60歳以上の区内在住・在
勤者定40人（申込順）申 問電子申請・電話・
はがき又は に 1～5と6段（級）
を明記し、〒112-8555文京区高齢福祉
課社会参画支援係☎03-5803-
1203 03-5803-1350へ 〆12
月27日㈮必着 申込はこちら

▲

お知らせ

新エネルギー・省エネルギー設備
設置費助成第4期受付中

▲

助成対象設備　断熱窓・家庭用蓄電シ
ステム等の省エネ設備申 問助成対象設備
の設置等完了後、申請書と必要書類を設
備設置日に応じた申請期間内に郵送又は
直接〒112-8555文京区環境政策課☎03-
5803-1276へ

▲

申請書　区
からダウンロード

▲

パンフレッ
ト配布　環境政策課・各地域活
動センターほか（区 にも掲載）

設備設置日 申請期間（消印有効）
第4期 11/1㈮～12/31㈫ 12/1㈰～7年1/31㈮
第5期 7年1/1（祝・水）～31㈮ 2/1㈯～28㈮
※�来庁による提出は、土・日曜、祝日、12/29
～1/3を除く

※各種類併用可

▲詳細はこちら

調理師業務従事者の届出
　調理師法により、12月31日現在の就業
場所等の届出が必要です。
対東京都で調理業務に従事している調理
師免許取得者

▲

届出方法　直接指定の
受理機関へ問東京都保健医療局健康安全
部健康安全課☎03-5320-4358、生活衛
生課食品衛生担当☎03-5803-
1228〆7年1月15日㈬
※�届出用紙や届出先の詳細は、都内保
　健所又は東京都保健医療局 参照 ▲詳細はこちら

マンション管理計画認定制度
　マンションの管理計画が一定の基準を
満たす場合に、適切な管理が行われてい
るマンションとして、区から認定を受け
ることができます。7年4月から認定基準
に区独自の基準を追加で設けることを検
討しています。申請をする前に、必ず区
にご相談ください。
対区内の分譲マンション問住環
境課管理担当☎03-5803-1374
※�2月以降に申請する場合、特に注
意すること ▲詳細はこちら

6年度第2四半期までの
ごみ収集量と資源回収量（速報値）
　6年度第2四半期までのごみ収集量は、
前年度に比べて、80t（0.4％）の減量とな
りました。また、資源回収量（集団回収を
含む）は、66t（1.0%）の減量となりました。
ごみ収集量

6年
4～9月

5年
4～9月 増減量 増減率

可燃ごみ 19,249t 19,311t ▲62t ▲0.3%
不燃ごみ 580t 624t ▲44t ▲7.1%
粗大ごみ 672t 646t 26t 4.0%
合計 20,501t 20,581t ▲80t ▲0.4%

※端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり

資源回収量（集団回収を含む）
6年
4～9月

5年
4～9月 増減量 増減率

粗大ごみ 207t 204t 3t 1.5%
古紙 3,988t 4,056t ▲68t ▲1.7%
缶 293t 294t ▲1t ▲0.3%
びん 1,176t 1,191t ▲15t ▲1.3%

ペットボトル 543t 532t 11t 2.1%
その他※1 122t 118t 4t 3.4%
合計 6,329t 6,395t ▲66t ▲1.0%

※1���「その他」は、トレイ・乾電池・衣類(古布)・
プラスチック製ボトル容器・ペットボトル
キャップ・蛍光管・小型家電等の合計

※端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり
※�粗大ごみ資源化分は、ごみとして処分していな
いため、粗大ごみ量に含めない

問リサイクル清掃課☎03-5803-1184

礫川地域活動センター会議室貸出休止
　定期清掃のため、午前・午後の時間帯
の会議室の貸出を休止します。
日12月23日㈪問礫川地域活動センター
☎03-3813-3638

大原地域活動センター休館
　館内特別清掃のため、会議室の貸出及
び区民サービスコーナーを休止します。
日7年1月11日㈯午前9時～午後9時30
分問大原地域活動センター☎03-3946-
8594
※�施設利用の取消及び資源回収庫は午後5時まで

障害者会館内で
ぶんぶんまるしぇ実施中
　ぶんぶんまるしぇでは、障害者会館に
て受け付けた60歳以上の区内在住者と区
内在住・在勤・在学又は区内障害者施設に
通う障害者の方が作った手作り品を販売
しています。
日平日午前9時～午後4時問リアン文京☎
03-5940-2822
※�7年2月28日㈮まで販売（期間は変更の場合あり）
※�12月13日㈮まで工事のため販売中止

総合福祉センター臨時休館
　中水槽清掃によるトイレ断水のため、
休館します。
問福祉センター江戸川橋☎03-5940-2901

場所 日時

福祉センター江戸川橋
7年
1/26㈰

9：00～15：00
※�貸施設は夜間
　より使用可

子育てひろば江戸川橋 終日Café�BUNBUN

マイナンバーカード第3土曜開庁
　毎月第4土曜にマイナンバーカードの
交付窓口を開設していますが、12月は開
庁日を12月21日㈯に変更します。▲

開庁時間　午前9時～午後5時（交付
以外は午前10時～午後4時30分）対文京
区に住民登録のある方問文京区マイナン
バーカードコールセンター☎03-5803-
1666
※�転入・転居等の届出が未完了の場合は、継続利
用・券面更新等の手続不可

※�国外転出に係るマイナンバーカードの継続利
用手続は、平日午前8時30分～午後5時まで
に来庁のこと

第13回「文京・見どころ絵はがき大賞」
作品募集
　スケッチや写真、イラストなど、「文京
区の見どころ」を描いた「オリジナル絵は
がき」を募集します。▲

大きさ　はがき（10cm×14.8cm）対文
京区に関心のある方申手作り絵はがき作品
（1人3点まで、未発表作品に限る）に直接
切手を貼り、 1～4と6100字以
内の文章を明記し、あて先〒112-0002文
京小石川一郵便局留（〒112-0014文京区
関口1-43-5地下1階文京建築会）へ〆7年
5月31日㈯消印有効問文京建築会☎090-
1129-2194▲

共催　文京建築会
※�スケッチ・イラスト・写真及び文章など表現は
自由

職員採用

会計年度任用職員（事務）募集

▲

任用予定期間　7年4月1日～8年3月
31日

▲

勤務形態　原則週4日（29時間）内

窓口電話対応、PC入力等定20人程度

▲

月額報酬　196,136円申 問申込書を郵送
又は直接〒112-8555文京区職員課会計
年度任用職員担当☎03-5803-1898へ

▲

申込書・募集案内配布　職員課・シビック
センター1階受付（区 にも掲載）〆12月
27日㈮必着
※�交通費別途支給（上限あり）、勤務
条件に応じて期末・勤勉手当の支
給あり

※�月額報酬は変更となる場合あり、
最新情報は区 参照
※�詳細は募集案内参照 ▲詳細はこちら

傍　聴
第9期第4回文京区
リサイクル清掃審議会

日12月17日㈫午後4時～6時会シビック
センター24階委員会室内文京区一般廃棄
物処理基本計画中間年度見直しの課題等
定10人（先着順）申傍聴希望者は当日直接
会場へ問リサイクル清掃課リサイクル推
進係☎03-5803-1135

官公庁など

12月は固定資産税・都市計画税
第3期分の納期（23区内）
　12月27日㈮までにお納めください。
　口座振替やスマホ決済アプリでの納付
も大変便利です。ぜひご利用ください。
問文京都税事務所徴収課徴収管理班☎
03-3812-3241

対60歳以上の区内在住者定各24人（申込
順）¥ 500円

高齢者にマッサージのサービス

▲申込はこちら
（福祉センター湯島）

▲申込はこちら
（シルバーセンター）

※�1回の電子申請・電話で1人まで申込可
※1人1回の利用に限る
※�ジャージ又はTシャツ等の軽装で、手ぬぐいを
2本持参（1本はタオル可）
※�住所と年齢の確認できるものを持参
※�1回40分程度、施術師の指名は不可

日時
(全て
水曜)

7年1/8・15・22 1/8・15

10：00～13：10

会場 シルバーセンター 福祉センター湯島

申込
問合せ

12/20㈮8：30から
電子申請又は電話で

高齢福祉課
社会参画支援係
☎03-5803-1203へ

12/20㈮9：00から
電子申請又は電話で
福祉センター
湯島

☎03-3814-9245へ

パパとママのための離婚講座
日7年1月21日㈫午前9時30分～正午内

子どもがいる夫婦が万一離婚する場合に
知っておいた方が良いこと［養育費、親子
（面会）交流、子どものメンタルケア等］及
び区の支援制度師小泉道子氏（家族のた
めのADRセンター離婚テラス代表）ほか
対18歳未満の児童を養育する区内在住者
定15人（申込順）申電子申請又は電話で家
族のためのADRセンター☎03-
6883-6177へ問子ども家庭支
援センター家庭支援係☎03-
5803-1894 ▲詳細はこちら

ビジネス交流フォーラム2025
参加企業募集
　中小企業者同士でビジネスの情報交換
や人脈づくりをしてみませんか。区内外
の中小企業とのネットワークが作れる絶
好の機会です。
日7年2月6日㈭午後1時30分～4時30分
会スカイホール師藤澤由士氏対中小企業
者・個人事業者定72人（申込順）申電子申
請〆1月14日㈫問シグマスタッ
フ☎03-6806-1211
※申込は1企業2人まで 申込はこちら

▲

幼児向け消費者教育動画配信
人形劇「がんばれローラーくん」
　消費者として幼児期に
身に付けたい「協力するこ
との大切さ」などを学ぶた
め、動画を配信します。▲

配信期間　12月16日㈪～7
年1月3日㈮

▲

出演　人形劇団
プーク問消費生活センター
☎03-5803-1105 ▲詳細はこちら

認知症家族交流会
認知症でも入れる施設選びのポイント

日7年1月25日㈯午前10時～正午会区民
センター師小林大地氏（介護施設研究所
相談員）対区内在住の認知症の方を介護
している家族定15人（申込順）申 問電話で
高齢者あんしん相談センター本富士分室
☎03-3813-7888へ

福祉センターを利用してみませんか？
　福祉センター江戸川
橋・湯島は高齢者が健
康を保ちながら、趣味
やレクリエーションを楽しめる施設です。
無料の入浴サービスや、給茶機があるリ
フレッシュルームがあり、ゆったりとお
茶を飲みながら囲碁や将棋を打つことも
できます。ぜひお越しください。
※�入浴サービス、リフレッシュルームの利用は、
60歳以上の区内在住者が対象（初回利用時に
個人登録等が必要）
※�開館時間=午前9時～午後5時
直近のイベント
対どなたでも申当日直接各福祉センターへ

クリスマス会 新年会

福祉センター
江戸川橋

12/22㈰
14：00～16：00

7年1/12㈰
14：00～16：00

福祉センター
湯島

12/15㈰
14：00～15：00

1/13（祝・月）
14：00～15：00

問福祉センター江戸川橋☎03-5940-2901、
福祉センター湯島☎03-3814-9245

23区合同説明会
～特別区職員採用試験受験希望者対象～

日7年1月12日㈰午前10時～午後4時会

立教大学池袋キャンパス（豊島区西池袋
3-34-1）内各区・組合の業務内容、技術・
専門職の個別相談等対特別区職員採用試
験・選考の受験希望者定4,000人（抽選）
申電子申請〆12月18日㈬問職
員課人事係☎03-5803-1144、
特別区人事委員会事務局任用
課採用係☎03-5210-9787 ▲詳細はこちら

★� 0000 区HP IID �：区ホームページのトップページにある検索窓に番号を入力すると、該当ページの詳細情報を閲覧できます。

催し物

into the Heaven
ポーランドのユダヤ人絶滅収容所を訪ねて
日12/23㈪～28㈯9：00～21：00（23日
=12：00～21：00、28日=9：00～18：00）
会ギャラリーシビック内歴史的遺産を
訪ねる写真約50点を展示対どなたでも
申当日直接会場へ問滝浦☎090-1806-
6218

会員募集

5783 区HP IID

三味線サークル七
な

三
み

会
日月3回金曜10：00～11：40会南大塚地
域文化創造館（豊島区南大塚2-36-1）内

三味線の練習師杵家七三氏ほか ¥ 1回
1,750円対どなたでも問竹井☎090-
9953-1032

　区内サークル・公共性のある団体の催し
物や会員募集を掲載します（営利や売名
目的、会費が多額、前回の掲載から1年
を経過していないものは掲載不可）。

申 問申請書を直接広報課☎03-5803-1128へ▲

申請書配布　広報課（区 にも掲載）
※�日時が決定している催し物の申込は、掲載
希望号の発行日の40日前まで。その他要
件あり

※�掲載内容の責任は各団体が負う

　大地震時に、ブロック塀
等が道路に倒壊し、歩行者
等に危害を及ぼすことがな
いよう、十分な安全性が確
保されていない塀の撤去費
用及び設置費用の一部を助
成します。▲

助成対象　一般交通の用に供する道に
面し、地震に対して十分な安全性が確保
されていないブロック塀等（新たに設置す
る塀は区指定の仕様に限る）

▲

助成金額　
塀の撤去＝1ｍ当たり15,000円、塀の設
置＝1m当たり15,000～30,000円申 問申
込書を郵送又は直接〒112-8555文京区
地域整備課細街路担当☎03-5803-1500
へ

▲

申込書配布　地域整備課（区 にも
掲載）

ブロック塀等改修工事費助成

ブロック塀等の安全点検をお願いします
　ブロック塀等が地震等により倒壊する
と、人命等に危害を及ぼし、避難、救助
及び消防活動等に大きな障害となります。
建築基準法では、塀の所有者・管理者の
方は、適切に維持管理することが求めら
れています。安全点検には国土交通省作
成の「ブロック塀等の点検のチェックポイ
ント」をご活用ください。
問建築指導課監察担当☎03-5803-1267
※�チェックポイントは、上記窓口で配布（区 に
も掲載）

問文京区防災カタログコールセンター
問�☎0800-170-0689［通話料無料（平日午
前9時～午後5時、1月11日～2月2日
は土・日曜、祝日可）］

文
ふ み

の京
みやこ

そなえて安心BOOK
防災用品の申込はお済みですか

　「文の京そなえて安心BOOK」を、8月1
日時点で文京区に住民登録がある全世帯
に配付しています。
　7年1月31日㈮の申込期限を過ぎると
ポイントが無効となり、防災用品の申込
ができなくなるため、お早めに申し込みく
ださい。なお、防災用品は、5,000ポイ
ントを上限に無償で選択できます（5,000
ポイント以上のお渡し不可）。

ひとり親家庭等医療費助成
対離婚等により父又は母がいないか、父
又は母に重度の障害がある18歳到達後最
初の3月31日までの児童（中度以上の障
害がある場合は、20歳まで）を養育して
いるひとり親家庭等の区内在住者申子育
て支援課窓口で申請書を記入のうえ提出
問子育て支援事業コールセンター☎03-
5803-1288
※�受給者及び扶養義務者の所得制限
あり
※�5年度所得が限度額を超えて助成
対象外であり、6年度所得が限度
額内となった方は、助成を受ける
ために新たに申請が必要 ▲詳細はこちら

民生委員が変わりました
　12月1日付で委嘱されました。
君塚奈保子氏▲

担当地区　本郷2丁目25～35、38～
40、本郷3丁目16、32～34
問福祉政策課地域福祉係☎03-5803-1202

新春特別講演会
どうなる？2025 日本経済・世界経済

日7年2月19日㈬午後2時～3時30分会

シビックホール小ホール内今年の日本経
済の展望や世界経済の動向等、新年のビ
ジネス環境を解説師市川眞一氏（ストラテ
ジック・アソシエイツ・ジャパン代表取締
役）対主に区内中小・小規模事業者定300
人（申込順）申電子申請〆2月12
日㈬問東京商工会議所文京支
部☎03-3811-2683

▲詳細はこちら

モアナウクレレ
日第2・4土曜10：00～12：00会アカデ
ミー向丘ほか内ウクレレ合奏師大島京子
氏

▲

入会金　1,000円

▲

会費　月2,000
円対成人～シニア（初心者歓迎）問井上
☎048-424-2324

お医者さんぽ
日毎週木曜10：00～10：45（悪天候時中止）
会不忍池ボート乗り場（台東区上野公園
5-20）集合内気軽に健康相談と医学的に
適切な強度の早歩き師循環器専門医対シ
ニア世代（心臓病でない方も参加可）申 問

電話又は メールで丸目☎090-8356-8841 メール

kyouhei.marume@gmail.comへ

神田囃子千駄木信和会
日毎週土曜18：00～21：00会汐見小学
校音楽室内神田囃子の稽古

▲

会費　月
2,000円対18～50歳未満（50
歳以上の経験者は応相談）申
問電子申請又は電話で久

く

郷
ごう

☎
090-3573-8541へ ▲詳細はこちら

三味線ラボ
日月曜又は土・日曜、祝日（月2回）会礫
川地域活動センターほか内基礎からの
長唄三味線師東音�簑

みの

田
だ

弘
こう

大
だい

氏ほか

▲

会
費　月5,000円対初心者～経験者問簑
田☎080-5604-9230

みんなで川柳
日第3月曜13：00～16：00会区民セン
ター師佐藤孔

こう

亮
すけ

氏

▲

会費　月1,300円
対どなたでも（初心者歓迎）問堀江☎03-
4291-9654

絵手紙サークル ベビーサンローズ
日月1回月曜13：30～15：30会千駄木交
流館内自由課題をはがきや半紙に描く
師日本絵手紙協会公認講師

▲

会費　月
500円（別途会場費負担あり）対どなたで
も申 問電話でベビーサンローズ☎090-
3132-4319へ

※�未申込世帯に対し、申込勧奨はがきを順次送
付中（送付の行き違いで、すでに申込済みの方
にも送付している場合あり）
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健康診査等実施医療機関の追加
　新たに指定医療機関として登録しました。

医療機関名 所在地 電話 健診 大腸
がん 肺がん 経鼻

内視鏡

肝炎
ウイルス

検査

本郷駅前クリニック 本郷2-40-17
本郷若井ビル2階 03-5684-5557 ○ ○ ○ ○ ○

問健康推進課保健係☎03-5803-1229

調査員募集中 ▲詳細は
こちら

子育て

内出産・育児の話、歯科・栄養の話対区内
在住ではじめて赤ちゃんが生まれる20週
以降の妊婦申12月20日㈮から電子申請

母親学級（2日制）

詳細はこちら

▲

日時
（15分前
から受付）

7年①1/10㈮②17㈮ ①1/14㈫②21㈫

①13：30～15：30
②13：30～15：00

①13：30～15：00
②13：30～15：15

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1805

保健サービス
センター
本郷支所

☎03-3821-5106

定員
（申込順） 各30人 各12人

※ 1日のみの参加も可
※ 会場は居住地域によって異なる、

管轄する保健サービスセンターを
区 で確認のこと

パパママタイム
日7年1月25日 ㈯ 午 前10時15分～11時
30分（15分前から受付）会子育てひろば千
石内子育てを始めたばかりのパパママの交
流会対区内在住の生後5か月以
下（実施日時点）の第1子と保護
者定10組（申込順）問保健サー
ビスセンター☎03-5803-1807 ▲詳細はこちら

健　康

歯みがき教室
内むし歯予防や事故予防・お口の発達・仕
上げ磨きの話対区内在住で歯が生え始め
た1歳6か月未満の乳幼児と保護者定10
組（申込順）申①12月15日㈰②
1月15日㈬から電子申請問保健
サービスセンター☎03-5803-
1805

日時
（7年）

①1/23㈭②2/27㈭ ①1/9㈭②2/13㈭

10：00～10：45 14：00～14：45

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター
本郷支所

※ 会場は居住地域によって異なる、管轄する保
健サービスセンターを区 で確認のこと

▲詳細はこちら

元気でいきいき教室
「シルクロードの美術をめぐる旅」
（全5回）
日7年1月17日～2月21日 の 金 曜 午 後2
時～3時30分（14日を除く）会 福 祉セン
ター江戸川橋内西域の美術やインド・ペ
ルシャの細密画などをテーマに作品を読
み解く師勝木言一郎氏（東京国立博物館
上席研究員）対65歳以上の区内在住者定

20人（抽選）¥ 1,000円（初回納
入）申 問電子申請・電話又は直
接福祉センター江戸川橋☎03-
5940-2901へ〆1月7日㈫ ▲申込はこちら

健康づくり栄養教室
「パパッとパパごはん」
日7年1月18日㈯午前11時～正午会保健
サービスセンター内講義と料理実演「パパ
の作るごはんで家族を元気に」対区内在住
で1歳未満の子の父親又はパートナーが
妊娠中の方(初めて参加する方を優先)定

20人（申 込 順）申12月17日 ㈫
から電子申請 問 保健サービス
センター☎03-5803-1805

▲申込はこちら

アレルギー講演会
日7年2月6日㈭午後1時30
分～3時（30分前から受付）
会シビックホール会議室内

成人に起こりやすい食物ア
レルギーの原因や特徴を知
り、発症予防や対応方法を
学ぶ師鈴木慎太郎氏（昭和大学医学部医
学教育学講座准教授）対区内在住・在勤・
在学者定30人（申込順）申 問電子申請・電
話又はチラシ裏面の申込書を郵送若しく
は直 接 〒112-8555文 京 区 予
防 対 策 課 ☎03-5803-1225へ▲

申込期間　12月18日㈬～1
月31日㈮必着 ▲申込はこちら

▲鈴木慎太郎氏

対医師に運動を止められていない18歳以
上の区内在住・在勤・在学者 ¥ 200円（当
日納入）申 問12月25日㈬午前10時（千駄
木交流館ピラティスは、同日午後1時）か
ら電話又は直接各交流館へ

会場・問合せ 教室名 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

軽体操
月 10：30

～11：30 各
30人

火 13：30
～14：30

ピラティス 水 10：30
～11：30 20人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

軽体操
水

①9：30
～10：30

②11：00
～12：00

各
20人

木 10：00
～11：00

ピラティス 日 10：30
～11：30 12人

軽体操・ピラティス教室 1月

ヨガ＆ストレッチ（全4回）
日7年1月4日～25日 の 土 曜 午 後2時30
分～4時 会 健康センター内 呼吸をコント
ロールして健康的に心と体の繋がりを深
める対区内在住・在勤・在学者定12人（抽
選）¥ 2,800円（初日納入）申 問はがき（1人
1枚）に 1～3・5と6生年月日・性
別（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は
学校名も）を明記し、〒112-8555文京区
保健サービスセンター健康相談係☎03-
5803-1805へ〆12月20日㈮必着

プレママクッキング
日7年1月24日 ㈮ 午 後1時30分～2時30
分会保健サービスセンター本郷支所内講
義と調理実演「妊娠中の栄養と食事」対妊
娠中の区内在住者定18人（申込順）申12
月17日㈫から電子申請問保健
サービスセンター本郷支所☎
03-3821-5106 申込はこちら

▲

子育て世帯に対する
区独自給付事業最終締切が
迫っています

　区では、高校生世代・児童手当対象外
世帯に対して区独自給付事業を実施して
います。1月31日の最終締切を過ぎると
給付金を受け取ることができませんので、
ご注意ください。▲

支給額　お子さん1人当たり月額5,000
円対高校生世代育成支援金＝16～18歳
の区内在住者、児童手当対象外世帯独自
給付金＝中学校修了までのお子さん申電
子申請又は申請書等を郵送で〒112-8555
文京区子育て支援課区独自支援金担当へ
〆7年1月31日㈮消印有効（最
終締切）問子育て支援事業コー
ルセンター☎03-5803-1288

▲詳細はこちら

楽しく学ぼう!フレイル＊予防
〜「小さな幸せ」は健康長寿のカギ〜

日7年1月28日㈫午前10時
～11時30分 会 シ ビック セ
ンター内会議室内日々の暮
らしの「楽しみ」「喜び」と「健
康」のつながりを学び、健
康で元気に暮らすための体
験型学習師孫輔卿氏（東京大学高齢社会
総合研究機構特任准教授）対区内在住者
定40人（抽選）申 問電子申請・はがき又は

に 1～5と6生年月日を明記し、
〒112-8555文京区高齢福祉課社会参画
支援係☎03-5803-1203 03-5803-1350
へ〆12月23日㈪必着
＊ フレイル：健康と要介護の状態の

間にあたる段階で、年齢とともに
心身の活力が低下した状態

▲孫輔卿氏

▲申込はこちら

依存症専門相談
日7年1月30日㈭会保健サービスセンター
内アルコール・ギャンブル・薬物等の依存
症について専門医による個別相談（家族か
らの相談も可）対区内在住者申 問電話で保
健サービスセンター☎03-5803-1807へ

医師・歯科医師・薬剤師等の届出
　医師法等により、12月31日現在の届
出が必要です。
対①区内在住又は区内で業務に従事して
いる医師・歯科医師・薬剤師②区内で業務
に従事している保健師・助産師・看護師・准
看護師・歯科衛生士・歯科技工士問生活衛
生課医薬係☎03-5803-1226〆

7年1月15日㈬
※ 届出用紙の配布等の詳細は上記又

は区 参照 ▲詳細はこちら

インターネット依存
日7年1月17日㈮午後2時30分～4時会シ
ビックセンター5階区民会議室内依存の正
しい知識と適切な対応を学ぶ師髙橋英彦
氏（東京科学大学大学院主任教授）対区内
在住・在勤・在学者定50人（申込順）申電子
申請

▲

申込期間　12月17日㈫
～1月16日 ㈭ 問 保 健サービス
センター本郷支所☎03-3821-
5106 ▲申込はこちら

セミナー「不妊治療の
最新情報と仕事との両立」

（オンライン開催）
日 7年1月25日㈯午後2時～3時 内 不妊
治療の専門家と当事者の講演及び質疑応
答師石橋双葉氏（看護師）ほか対区内在住
で妊娠を希望する方とその配偶者等申電
子申請〆1月25日㈯午後2時問健康推進
課☎03-5803-1231
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

※ 顔出しなしの匿名参加・途中参加・
途中退席可 ▲申込はこちら

※各日同内容
※ 2回目以降の方は、前回から6か

月以上空けて申込
※ 5人以上のグループには出張でフ

レイルチェックを実施可（内容・日
程等は相談）

フレイルチェック（1～3月）
内 筋肉量の測定や質
問票などでフレイル
の兆 候をチェ ック 対

区内在住者定各日16
人（抽選）申 問電子申請・はがき又は に

1～3・5と6生年月日・希望日（第
2希望まで記入可）を明記し、〒112-8555
文京区高齢福祉課社会参画支援係☎03-
5803-1203 03-5803-1350へ〆12月23
日㈪必着

日時（7年） 会場
1/16㈭

10：00～11：30

駒込地域活動センター

2/15㈯ シビックセンター内
会議室

20㈭ 不忍通りふれあい館

3/10㈪ 14：00～15：30 シビックセンター内
会議室

▲申込はこちら

ぶんきょうハッピーベイビー
講演会
ベビーの発育発達を助ける食事セミナー

日7年2月8日㈯午後1
時～2時30分会シビッ
クホール小ホール師細
川モモ氏（Luvtelli代
表理事）対どなたでも

（区内在住・在勤・在学
者を優先）定300人（抽選）申 問電子申請又
は電話で健康推進課☎03-5803-1961へ▲

申込期間　12月16日㈪～1月6日㈪
※ 子どもの同伴可（2歳未満は保護者の膝上で参

加可）
※ 託児[対1～3歳（実施日時点）定10

人（抽選）]希望者は、参加申込時
に要申請

※ 詳細は区 参照 ▲申込はこちら

▲細川モモ氏

健康体操教室（全4回）
日7年1月9日～30日の木曜午後2時～3
時会勤労福祉会館内健康維持のためのス
トレッチや簡単な筋力トレーニング師山
浦泉氏(オーエンススポーツ事業部)対医
師から運動制限を受けていない18歳以上
の方定27人（申込順）¥ 350円申 問電話で
勤労福祉会館☎03-3823-6711へ

冬の食中毒予防
　ノロウイルスによる食中毒が増える季
節になりました。
　以下のことに注意しましょう。

●  調理の前後や食事の前、トイレの後
にはしっかり手を洗い、清潔なタオ
ル等を使用

●  加熱する食品は中まで十分に火を通
す

●  調理器具は熱湯や次亜塩素酸ナトリ
ウムで消毒

●  カキを生食するときは「生食用」と表
示されたものを食べる

●  おう吐物や便を処理する際は直接触
れず、手袋やマスクを使い次亜塩素
酸ナトリウムで消毒

問生活衛生課食品衛生担当☎03-5803-
1228




