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問合せ　高齢福祉課認知症施策担当☎03-5803-1821

9月21日は世界アルツハイマーデー

～認知症とともに～
「自分らしく」生きる

　「共生社会を実現するための認知症基本法」が1月1日に施行されました。
　この法律は、国民一人一人がお互いに人格と個性を尊重し、支え合いながら、ともに生きる「共生社会」の実現を推進することを目的としています。そのためには、地域の全
ての人々が認知症や認知症当事者を正しく理解する必要があります。
　また、認知症の方やご家族を“支える・支えられる”の関係ではなく、一人一人が地域の主体となって、共生のまちをつくることが大切です。認知症の方が暮らしやすい地域は、
“誰もが暮らしやすい地域”につながります。互いに思いやり、協力して、「ともに生きる」まちをつくっていきましょう！

認知症の方との接し方行動行動行動行動 気になる方、お困りの
様子の方を見かけたら、
勇気を出して声をかけ
ることが大切です！7つのポイント

まずは見守る1. 驚かせない
2. 急がせない
3. 自尊心を傷つけない

○  認知症に関するイベントの開催や、パンフレット等の配布をしています。

○  認知症は早期の対応が大切です。地域の窓口に相談してみませんか？

もの忘れ医療相談
「最近もの忘れが増えて心配」「家族が認知症と診断され、この先どうしたらよ

いか」など、困り事や心配事を認知症サポート医と認知症支援コーディネーター
（看護師）がお伺いします。

対区内在住の本人と家族等（施設入所者を除く）申電話でお近くの高齢者あんしん
相談センターへ

どなたでもできるセルフチェック

脳の健康度測定（認知症検診事業）
　当年度に55・60・65・70・75歳を迎える区内在住者に、脳の健康度をセルフ
チェックできるご案内を個別に送付しています。認知機能に心配がある方には、
検診を案内しています。※今年度の検診は受付終了

●  認知症に寄り添う機器展
〜認PAKU2024〜
日時 9月27日㈮

午前10時～午後5時
会場 ギャラリーシビック

●  認知症に関するパンフレット各種
●  「知っておきたい！認知症あんしん生活ガイド」

認知症の状態に応じた医療介護サービス情報
●  「知っておきたい！若年性認知症ライフサポートBOOK」

若年性認知症の支援の情報▲

配布　高齢福祉課・高齢者あんしん相談センター（区 にも掲載） ▲詳細はこちら

●  「認知症のご本人や家族と交流したい！」
●  文京区認知症カフェ（ぶんにこ）
●  家族交流会
●  家族介護者教室 ▲詳細はこちら

認知症は誰でもなり得るもの理解理解理解理解 認知症に関する情報や取組の紹介早期早期早期早期

VR認知症体験会 認知症サポーター養成講座
時間 10：00〜11：30 14：00〜15：30
会場 シルバーホール
定員 各30人（申込順）
費用 無料 121円（テキスト代）

申込
9/2㈪から電話で

高齢福祉課
☎03-5803-1821へ

9/2㈪から電話で
高齢者あんしん

相談センター富坂
☎03-3942-8128へ

　「認知症」とは、様々な脳の病気により、認知機能（記憶、判断力など）が低下して、
社会生活に支障をきたした状態をいいます。

老化によるもの忘れ
　大脳の機能の低下が原因

 もの忘れを自覚できる
 出来事の記憶の一部が消える
 ヒントをもらえば思い出せる
 年や日付、曜日を間違えることがある

認知症によるもの忘れ
　脳細胞の減少など病気が原因

 忘れたという自覚がない
 出来事の記憶が丸ごと消える
 ヒントをもらってもピンとこない
 年や日付、曜日、季節がわからなくなる

日常生活に大きな支障は出ない 日常生活に支障が出る

認知症を「自分ごと」に、支え合い安心して暮らせるまちに！

⇒ 超高齢社会を迎えた日本では、誰もが認知症になり、認知症の方に関わる可能性
が高くなります。皆さんが認知症の正しい知識を持ち、支え合うことで、認知症
になっても安心して暮らせる社会が求められています。

年齢別に見た推定認知症有病率

高齢期を一人や夫婦のみで暮らす
方が増えています。

65歳以上の方の世帯構成

出典：厚労省「令和5年度国民生活基礎調査」

出典：令和5年度「認知症及び軽度認知障害の有病率調査並びに将来推計に関する研究」
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高齢になるほど認知
症になる人の割合が
高くなります！

「自分でできる認知症気づきチェックリスト」
WEB版でセルフチェックはこちら

▲

3つの心得

余裕をもって
対応する

声をかける
ときは1人で

本人のペースに
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1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込記入例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものはすべて「無料」です。

● 啓発番組放映スケジュール
00〜10分＝胃がん、10〜20分＝大腸がん、20〜30分＝肺がん、
30〜40分＝乳がん、40〜50分＝子宮頸がん
※ 毎時間繰り返し放映、正午〜午後1時は休止

令和6年8月25日

　与謝野鉄幹、佐佐木信綱、石川啄木ら、鷗外が
主催した観潮楼歌会に集った歌人について、現代歌
壇を彩るお二人がお話しします。後半は、観潮楼歌
会に出席した歌人の短歌を、お題に即して選出し戦
う5番勝負を行います。
日9月29日㈰午後2時〜4時会森鷗外記念館
師石川美南氏（歌人）、佐佐木定綱氏（歌人）
定50人（抽選）￥2,000円（参加費）
申 問往復はがき又はメールに 1〜3・5と6メールアドレスを明記し、〒113-0022
文京区千駄木1-23-4森鷗外記念館☎03-3824-5511 メール bmk-event@moriogai-
kinenkan.jpへ
〆9月13日㈮必着

新・観潮楼歌会「対決！観潮楼歌会に集うスター達」

▲石川美南氏 ▲佐佐木定綱氏

インターネット議会中継のご案内
　本会議（一般質問）・決算審査特別委員会では、インターネットで生中
継・録画中継をご覧いただけます。また、本会議（一般質問）では、生中
継でのリアルタイム字幕配信が始まります。

区議会 9月定例議会
　今回の定例議会で審議する請願の締切は、9月2日㈪午後5時です。
議会を傍聴できます
　会議の当日午前8時30分から区議会事務局で傍聴の受付を行います。受付開始
時に定員を超えた場合は抽選となります。
　なお、議案及び委員会資料は、原則として、本会議及び各委員会開会1時間前に、
区議会 で公開します。

月日 開会時間 会議名等

9/ 4㈬
10：00 議 会 運 営 委 員 会
13：00 全 員 協 議 会
14：00 本 会 議 （ 付 託 ）

9㈪
14：00 本 会 議 ［一般質問（生中継あり）］10㈫

11㈬
12㈭

10：00

子 ど も  ・ 子 育 て 支 援 調 査 特 別 委 員 会
13㈮ 自 治 制 度  ・ 地 域 振 興 調 査 特 別 委 員 会
17㈫ 災 害 対 策 調 査 特 別 委 員 会
18㈬ 議 会 運 営 委 員 会
19㈭ 厚 生 委 員 会
20㈮ 文 教 委 員 会
24㈫ 建 設 委 員 会
25㈬ 総 務 区 民 委 員 会26㈭

30㈪
10：00 議 会 運 営 委 員 会
13：00 全 員 協 議 会
14：00 本 会 議 （ 中 間 議 決 ）

10/ 1㈫

10：00
決 算 審 査 特 別 委 員 会

（1〜8日 生中継あり）

2㈬
3㈭
4㈮
7㈪
8㈫

15㈫

16㈬
10：00 議 会 運 営 委 員 会
13：00 全 員 協 議 会
14：00 本 会 議 （ 議 決 ）

問区議会事務局☎03-5803-1313

議会中継はこちら

▲

日7年1月13日（成人の日・月）午前11時開式（午前10時開場）、正午閉式（午後1時閉場）
会シビックホール大ホール
対平成16年4月2日〜17年4月1日生まれの区内在住者
※詳細は区報12月10日号に掲載予定
※ 区内小・中学校を卒業された方、以前区内にお住まいだった方は、現在区内に住民登

録がなくても参加可（10月1日㈫から申込開始）

問区民課 地域振興・協働推進担当☎03-5803-1170

成人の日記念 はたちのつどい
皆さんのご参加をお待ちしています

▲詳細はこちら
　健康寿命＊を伸ばすためには、糖尿病・がん・脳卒中・心疾患等の生活習慣病を予
防することが重要です。この機会に、運動・食事・禁煙などご自身の生活習慣を振
り返り、健康づくりに取り組みましょう。区では、各種検診や健康教室
等を実施しています。ぜひご活用ください。
問健康推進課福祉保健政策推進担当☎03-5803-1231
＊ 健康寿命：健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間 ▲詳細はこちら

9月は健康増進普及月間

がん啓発イベント
「ぶんきょう健康マルシェ〜がんを知ることがあなたを守ること〜」

日①9月19日㈭午前10時〜午後6時②20日㈮午前10時〜午後3時会区民ひろば
内がんに関するパネル・乳房触診モデルの展示、都立駒込病院の医師による啓発番
組「がんについて学ぼう！」の放映、ワークショップ（下表参照）
対どなたでも申当日直接会場へ

　がんは、一生のうちに2人に1人はかかるとされる身近な病気ですが、生活習慣
を改善することでなりにくくすることができます。また、検診を受けることで、早
期発見・早期治療により命を守ることにつながります。区では、がんについて知る
ことができるイベントを開催しますので、ぜひご参加ください。

9月はがん征圧月間

※1の申込はこちら

▲

● ワークショップ
がん治療に伴う外見ケア

情報・体験コーナー
アロマで体質チェック！

スウェーデン式ハンドセラピー体験会※1

日時 9/19㈭
①11：00〜13：30②15：00〜18：00

①9/19㈭②20㈮
14：00〜15：00

内容
がん治療の副作用による外見変化を

目立たなくするメイクアップ等、
敏感に傾きがちな時のお手入れ方法

アロマとタッチング（触れる）による
心と身体を癒す健康法

定員 ― 各10人（申込順）

申込 当日直接会場へ 9/2㈪から電子申請

問健康推進課福祉保健政策推進担当☎03-5803-1231

共通事項
対区内在住・在勤・在学者問予防対策課精神保健担当☎03-5803-1230

　誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現のために、区では、「文
京区自殺対策計画（令和6年度〜10年度）」を策定し、誰もが安心して暮
らせる文京区を目指し対策を推進しています。

9月は東京都の自殺対策強化月間

▲詳細はこちら自殺対策講演会
「森川すいめい先生が教えるSNS世代の生きやすさのヒント
〜心が楽になる5つの方法〜」
　自分自身や身近で生きづらさを感じている人はいませんか。生きやすい環境をつ
くるための心構えや行動のヒントを学びます。
日10月31日㈭午後5時30分〜7時会大塚地域活動センター
師森川すいめい氏（精神科医）定100人（申込順）申電子申請
〆10月20日㈰ ▲申込はこちら

ゲートキーパー養成講座（基礎）
　令和5年中の自殺者数は全国で2万人を超えており、依然として多くのいのちが
失われています。区では、10〜30代の死因の第1位が自殺となっています。自殺
の危険を示すサイン（悩みを抱える人）に気づき、寄り添い、話を聞いて、必要な
支援につなぐ「ゲートキーパー」について学んでみませんか。
日9月18日㈬午後2時〜4時会障害者会館
師村明子氏（NPO法人国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター理事）
定30人（申込順）申電子申請〆9月9日㈪ ▲申込はこちら

内メンタルヘルスや精神疾患を正しく理解し、地域等で精神的な問題を
抱える人や家族をできる範囲で手助けする方法を学ぶ
対区内在住・在勤・在学者
申 問電子申請又は電話で予防対策課精神保健担当☎03-5803-1847へ▲

申込期間　9月2日㈪〜30日㈪

心のサポーター養成研修

日時 会場 定員（申込順）
第1回 10/8㈫ 10：00〜12：00 オンライン 50人
第2回 9㈬ 10：30〜12：30 スカイホール 各30人第3回 14：00〜16：00

※ オンラインはZ
ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境が必要

▲申込はこちら

　現在、様々な感染症が流行しています。新型コロナウイルス感染症な
どの感染症を予防するには、咳エチケットや手洗いなど、普段からの対
策が重要です。改めて基本的な感染症対策を確認して、感染予防に取
り組みましょう。

感染症予防につとめましょう

問予防対策課感染症対策担当☎03-5803-1962

▲詳細はこちら

感染対策の基本
❶  体調不安や症状がある場合は、無理せず自宅で療養又は

医療機関を受診
❷  その場に応じたマスクの着用や咳エチケットの実施

⇒医療機関受診時や大勢の人が集まるところで特に効果的
❸  換気をこまめに行う。密集・密接・密閉（三密）の回避
❹  手洗いは日常の生活習慣に
❺  適度な運動、食事などの生活習慣で健やかな暮らしを
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カ タ ロ グ
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ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

令和6年8月25日

　10月の児童手当制度改正により、以下のとおり児童手当が大きく変わります。
● 支給対象年齢を高校生年代（18歳年度末）まで拡大
● 所得制限撤廃　● 第3子以降の手当が30,000円に増額
● 多子のカウントが大学生年代（18歳年度末以降22歳年度末）まで拡大　等

児童手当制度改正後の申請が始まります

　下記に該当する方は、新たに申請や確認書の提出が必要です。
①所得超過等で児童手当を受給していない方
　8月1日〜31日までの間に文京区に住民登録があり、児童手当を受給していない
世帯の高校生年代（18歳年度末） までの児童あてに、9月以降に申請書を送付します。
申申請書を同封の返信用封筒（切手不要）で返送（申請者がマイナンバーカードを所
持している場合、マイナポータルから電子申請も可）▲

申請期間　9月1日㈰〜
②児童手当をすでに受給中の方
　大学生年代（18歳年度末以降〜22歳年度末）の子を養育していて、かつ高校生
年代までの児童と大学生年代の子を合計すると3人以上の子がいる場合、支給額
が増額になる可能性があります。増額になるためには別途「監護相当・生計費の負
担についての確認書」の提出が必要です。
申確認書を郵送で〒112-8555文京区子育て支援課児童給付係へ（申請者がマイナ
ンバーカードを所持している場合、マイナポータルから電子申請も可）▲

確認書　区 からダウンロード▲

申請期間　随時受付中
問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288 ▲詳細はこちら

9月20日〜26日は動物愛護週間
　動物を愛する気持ちと正しい飼い方について、多くの方に関心を持ってもらう
ため動物愛護週間が設けられています。この機会に人と動物が共生していくため
に必要な知識を身につけましょう。
日9月10日㈫〜12日㈭午前9時30分〜午後5時（10日は午後1時30分から、12
日は午後3時30分まで）
会ギャラリーシビック内パネル展示等申当日直接会場へ
問生活衛生課環境衛生担当☎03-5803-1227

動物愛護週間イベント

お風呂
お風呂は間隔をあけずに続けて入り、こまめにシャワーを
止めましょう。

9月のテーマは「節水の工夫」
毎月7日は文京版クールアース･デー

出典：東京都「家庭の省エネハンドブック2023」

洗濯機
軽い汚れならスピードコースでも十分きれいになり、水道
代、電気代の節約になります。
トイレ
水を流す際は「大」と「小」のレバーを使い分けましょう。1L程度の水量の差があり
ます。

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

　水を使うときも省エネルギーに取り組みましょう。
　6年度の就学援助を希望する方は、早急
に申請をお願いします。
対生活保護を受けている又はこれに準ずる
と教育委員会が認める区内在住者
申 問申請書を郵送又は直接〒112-8555文
京区学務課学事係☎03-5803-1295若し
くは在籍する区立小・中学校へ▲

申請書配布　学務課、区立小・中学校（区 にも掲載）
※5年度申請者も申請が必要　※受付月からの援助

小・中学校でかかる学用品等の援助
世帯人員 認定基準所得額（例）

2人 約349万円
3人 約435万円
4人 約475万円
5人 約565万円

※ 掲載している認定基準所得額はあくまでも例
であり、世帯構成や年齢等により前後する

詳細はこちら

▲

　区内スタートアップ企業に対して、事務所等の賃借料に係る補助や
専門家による経営相談等を行います。

スタートアップ支援事業

補助対象者

中小企業基本法第2条第1項に規定する中小企業者であって、以下①〜⑤の全てに該
当する事業者
① 区内に本店登記がある
② 申請日までに納付すべき住民税（法人の場合は法人都民税）及び事業税（個人事業者

で事業税が非課税の場合は所得税）を完納している
③ 申請日において、創業5年以内又は大学の創業支援施設から区内に事業所を移転

して1年以内
④ 大学が有する研究成果若しくは特許を活用し、又は大学と共同研究等を行った
⑤ 他の行政機関による同種の補助金等の交付を受け、又は受ける予定がない

補助対象事業
以下①②のいずれかに該当する事業
①先端的な技術等に基づく事業
②地域課題や社会課題の解決を図る事業

支援内容 ①家賃補助　事務所等の月額賃借料の2分の1（上限5万円）、最長12か月
②経営相談（計10回以内）

申請 申請書を郵送又は直接経済課へ
申請書配布 経済課（区 にも掲載）
募集期間 9/2㈪〜10/18日㈮必着　※補助対象者は審査のうえ決定

問〒112-8555文京区経済課☎03-5803-1173

▲詳細はこちら　文京区は、トルコ共和国イスタンブール市ベイ
オウル区と友好都市提携をしています。ヨーロッ
パとアジアの文化が混ざり、独特で魅惑的な魅力
あふれるトルコ。フォークダンスを通じてトルコ
の文化や伝統に触れてみませんか。
日10月５日㈯午前10時〜11時30分
会シビックホール多目的室
内どなたでも踊れる簡単なステップや動きを学ぶ
師OTANTIK BUNKA対小学生以上の区内在住・在勤・在学者定50人（抽選）
申 問電子申請又は往復はがきに 1〜5と6メールアドレス（在勤
者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）を明記し、〒112-8555文
京区アカデミー推進課都市交流担当☎03-5803-1310へ
〆9月13日㈮必着

トルコ文化講座
〜伝統的なフォークダンスを習って踊ってみよう〜

▲申込はこちら

▲イメージ写真

日9月14日㈯〜17日㈫午前10時〜午後6時（14日は午前
11時開場、17日は午後4時閉場）
会ギャラリーシビック
内区内障害者施設等において創作されたアート作品の展
示、触って鑑賞できる作品の展示、アートコミュニケー
タによる鑑賞サポート等
申当日直接会場へ
問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120

Bunkyo Brut 〜つながりのひろがり展〜

詳細はこちら

▲

　区では「こどもの権利」について理解を深めていただくため、啓
発イベント等を実施します。
　「こどもの権利」とは、全てのこどもたちが生まれたときから
持っているもので、こどもたちが健やかに、自分らしく育つため
に必要なものです。こどもの権利は「子どもの権利条約（児童の権利に関する条約）」
で国際的に守るべきものとして定められています。
　この条約には4つの大切な考え方があります。

9〜11月は「文
ふ み

の京
みやこ

こども月間」

1. 差別の禁止 2. こどもの最善の利益
3. 生命、生存及び発達に対する権利　　4. こどもの意見の尊重

　区ではこの考え方をもとに、こどもの権利に関する条例の検討を行っ
ています。
問子育て支援課☎03-5803-1256 詳細はこちら

▲

　8月1日付けで、選挙管理委員会委員長・同職務代理者・選挙管理委員が変わり
ました。選挙管理委員会では、各種選挙の管理執行のほか、明るい選挙推進委員
と協力して明るい選挙の普及啓発活動を行っています。

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287
▲田中和子氏
（新委員）

選挙管理委員長・同職務代理者・選挙管理委員の交代

１　委員長及び職務代理者の就退任
職名 氏名（敬称略） 就退任年月日

就任
委員長 鈴木利

6年8/1
職務代理者 渡邊智子

退任
委員長 吉川方章

6年7/31
職務代理者 鈴木利

２　委員の就退任
職名 氏名（敬称略） 就退任年月日

就任
委員

田中和子 6年8/1
退任 押見守康 6年7/31

※ 地方自治法第182条第3項の規定により、補充員を補欠
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥ 費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものはすべて「無料」です。 ★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込記入例令和6年8月25日 令和6年8月25日

文京区民チャンネル

11ch 9月の番組表
各番組の
紹介はこちら

▲

時間 番組

8 30 くらしのSafetyミニ（1日）110番の適正利用・巡回連絡
ライフサポートナビ（2～8日、16～22日、30日）クールアースフェア2024～目指せ！ゼロカーボンシティ～
くらしのSafety（9～15日、23～29日）土砂災害に備えて

35 くらしのSafetyミニ（1日）救急車の適時・適切な利用～その119 本当に緊急ですか？～

40 Myストーリー（1日）文京区技能名匠者 彫刻家・宝飾品作家 角江 千代治さん
Let'sスポーツ！（2～8日、16～22日、30日）楽しく走ろう・運動おすすめ編

（9～15日、23～29日）スポーツ万能忍者への道(4)【馬跳び編】

50 文京インフォメーション（～59）（1～30日）

9 00 介護予防体操（1～30日）

10 スマイルらいふ（1日、9～15日）元気にシニアライフ！フィットネス＆フレイル予防
キッチンダイアリーミニ（2～8日、25～29日）ハピベジ！わくわくクッキング～キャベツを美味しく簡単レシピ～(1)
区長の部屋TV（16～21日、30日）在宅避難について

15 キッチンダイアリーミニ（2～8日、25～29日）ハピベジ！わくわくクッキング～キャベツを美味しく簡単レシピ～(2)

20 スマイルらいふ（1日、30日）がんについて学ぼう【乳がん編】
（9～15日）がんについて学ぼう【大腸がん編】
（25～29日）がんについて学ぼう【胃がん編】
Myストーリー（2～8日、16～21日）アルバルク東京トップチームGM 伊藤 大司さん

30 スマイルらいふ（1日、9～15日、25～29日）お子さまをあずかるおへや キッズルーム
（30日）がんについて学ぼう【大腸がん編】

35 Let’sスポーツミニ（2～8日、16～21日）スポーツ万能忍者への道(2)【なわとび編】

40（手）Myストーリー（1日）文の京生涯学習司の会会長 増田 純さん
（手）くらしのSafety（2～8日）本郷消防署の一日に密着（前編）
（9～15日）本郷消防署の一日に密着（後編）
（手）ファイブセンスB（16～21日、30日）メディアパートナー制作番組／伊勢ノ海部屋に密着
（25～29日）生まれ変わった！文京区立 神明都電車庫跡公園

50 文京インフォメーション（～57）（1～30日）

12 00 ナイスキャッチぶんきょう（1～8日、16～21日、30日）
ぶんきょう浪漫紀行（9～15日）竹久夢二生誕140周年記念「竹久夢二の軌跡」

（25～29日）鷗外の初期歴史小説に迫る

10 介護予防体操（1～30日）

20 ぶんきょう浪漫紀行（1日）竹久夢二生誕140周年記念「竹久夢二の軌跡」
（2～8日、16～21日）鷗外の初期歴史小説に迫る
（30日）文の京まち物語～西片～
ライフサポートナビ（9～15日、25～29日）遺贈寄付について

30 特別番組（1日）区立中学校の生活
ファイブセンスB（2～8日）生まれ変わった！文京区立 神明都電車庫跡公園
発見！Bスイッチ（16～21日、30日）街なかアートプロジェクト

35 くらしのSafetyミニ（9～15日、25～29日）あなたにも被ってほしい自転車用ヘルメット

40（手）ライフサポートナビ（1日）文京区の未来を描く～「文の京」総合戦略の策定～
（2～8日、16～21日、30日）こどもへの薬の使い方【外用薬編】
（手）スマイルらいふ（9～15日、25～29日）梅毒について

50 文京インフォメーション（～57）（1～30日）

16 00 文の京セレクション（1日）第20回全国藩校サミット文京大会
（2～8日）家庭教育講座 「思春期の子どもの心 見えていますか？」
（9～15日）プラスワンセミナー やってみたくなる防災術～アウトドアから学ぶ新しい知恵～
（16～21日）学校保健会総会 特別講演「これからも食育を」
（25～29日）介護予防講演会 健康長寿と幸福長寿のまちづくり―「フレイル」に立ち向う―
（30日）子育て講座「頑張りすぎない子育て～ママもパパもできなくて当然～」

18 00（1～30日）（8：30の番組再放送）

10（1～30日）（9：10～9：57の番組再放送）

19 00（1～30日）（16：00の番組再放送）

21 00（1～30日）（12：00の番組再放送）

10（1～30日）（8：40の番組再放送）

20（1～30日）（12：20～12：57の番組再放送）

＊ 番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

区議会一般質問　9/22（祝・日）～24㈫期間中は特別編成で放送します。
放送時間：9：10～／12：00～／16：00～／18：00～／19：00～／21：00～

問広報課CATV担当☎03-5803-1130

保育園名 日時 主な内容 電話

藍 染 10㈫

10：00

ホールで遊ぼう 03-3828-5509

久 堅 25㈬

保育園で遊ぼう

03-3811-0712

青 柳
11㈬

03-3941-4518

さ し が や 03-3811-3474

駒 込 18㈬ ホールであそぼう 03-3821-8800

こ ひ な た 5㈭ 保育園で遊ぼう 03-3943-4457

本 郷 17㈫ パネルシアターを楽しみましょう 03-3812-2394

大 塚 10㈫ 運動遊びをしよう 03-3943-1631

し お み 11㈬ 栄養士に聞いてみよう 03-3827-8229

千 石 26㈭ パネルシアターを楽しもう 03-3947-9220

向 丘 11㈬
保育園で遊ぼう

03-3814-6755

水 道 26㈭ 03-3812-2237

本 駒 込 18㈬ リズム遊びを楽しもう 03-3822-3659

本 駒 込 南 5㈭ ふれあい遊びを楽しもう 03-3823-3247

千 石 西 18㈬
保育園で遊ぼう

03-3944-4688

本 駒 込 西
11㈬

03-3947-2906

目 白 台 栄養士に聞いてみよう 03-3945-4220

地域子育てステーション9月
事前連絡が必要です [受付時間]9：00〜17：00

日9月9日㈪午後0時10分～0時45分会シビックホール小ホール

▲

曲目　ラ・カンパネラ、歌の翼
に、ロンドンデリーの歌 ほか

▲
出演　吉本梨乃（ヴァイオリン）、松岡美絵（ピアノ）定290人（先

着順）申当日直接会場へ問 (公財)文京アカデミーホール事業係☎03-5803-1103

ランチタイムコンサートフレッシュ名曲キャンペーン

日10月1日～25日の火・金曜（全8回）午後2時10分～3時 会スポーツセンター
内火曜＝室内で簡単にできる体操・ストレッチ、金曜＝水中ウォーキング・水泳
対医師から運動制限を受けていない60歳以上の区内在住・在勤者定30人（抽選）
￥3,440円（保険料込）申 問往復はがき（1人1枚）に 1～5と6性別（在勤
者は勤務先名・所在地も）を明記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2スポーツセ
ンター☎03-3944-2271へ〆9月6日㈮必着

高齢者水泳+健康体操教室10月コース

区民大会

日10月1日～22日の火曜（全4回）午後3時30分～5時会総合体育館内室内の運
動で体力や運動能力向上を目指す対区内在住・在学の小・中学生定30人（抽選）
￥640円（保険料込）申 問 往復はがき（1人1枚）に 1～5と6性別・学校
名・学年・保護者名を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-
3814-4271へ〆9月6日㈮必着

チャレンジスポーツ教室塾（屋内トレーニング）

日10月23日～11月27日の水曜（全6回）午前10時～11時30分会総合体育館
内水中ウォーキング、ストレッチ等対60歳以上の区内在住・在勤者定50人（抽選）
￥4,500円（保険料込）申 問往復はがき（1人1枚）に 1～5と6性別（在勤
者は勤務先名・所在地も）を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館
☎03-3814-4271へ〆9月6日㈮必着

高齢者水中ウォーキング教室（11月水曜コース）

日10月1日～11月5日の火曜（全6回）午後7時～8時30分会総合体育館対小学
生以上の区内在住・在勤・在学者定30人（抽選）￥2,000円（保険料込）申 問往復
はがき（1人1枚）に 1～5と6性別（在勤者は勤務先名・所在地、在学者
は学校名も）を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-
4271へ〆9月6日㈮必着

初心者合気道教室

日10月3日～31日の月・木曜（14日（祝・月）を除く、全8回）午後4時45分～6時10
分会総合体育館対区内在住・在学の小学生(障害等があり介助が必要な方も参加
可。介助者の同伴が難しい場合は要相談）定67人［抽選（介助者同伴の小学生は
7人）］￥1,840円（保険料込、介助者を必要とする小学生と同伴者は無料)申 問
往復はがき（1人1枚）に 1～5と6性別・泳力・過去参加時期（初めての場
合は「初回」）・介助者の有無・学校名・学年・保護者名を明記し、〒113-0033文
京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ〆9月6日㈮必着
※必ず6回以上参加すること　※小学生水泳教室スポーツセンター10月コースとの同時申込は不可
※初めての方、泳力の低い方を優先

小学生水泳教室（総合体育館10月コース）

日10月2日～23日の水曜（全4回）午後4時30分～5時30分会スポーツセンター
内ボールを蹴る、止める、ボールを使ったゲーム対障害（知的・情緒・視覚・難聴・
言語等）のある区内在住・在学の小学生（介助者の同伴が難しい場合は要相談）
定20人（抽選）申 問往復はがき（1人1枚）に 1～5と6性別・保護者名・学
校名・学年・介助者の有無を明記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2スポーツセ
ンター☎03-3944-2271へ〆9月6日㈮必着

障害児フットサル教室

日10月20日㈰・27日㈰(全2回)午前9時45分～11時45分会総合体育館内水中
ゲームなどで楽しく身体を動かす対区内在住・在園・在学の知的障害のある幼児、
小・中学生（幼児は介助者同伴で、おむつが取れていること。小・中学生で介助者
の同伴が難しい場合は要相談）定30組（抽選）申 問往復はがき（1人1枚）に
1～5と6性別・保護者名・介助者の有無（在園・在学者は園名・学校名も）を明記
し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ〆9月13日
㈮必着

障害者プールレクリエーション（10月コース）

日10月27日㈰午前8時30分会総合体育館

▲

試合方法　距離30m・18m共に80cm
的使用、72射の合計点で順位を決定対全日本アーチェリー連盟発行のグリーンバッ
チ以上を所有する小学4年生以上の区内在住・在勤・在学者定30人（申込順）￥大人
=300円、小・中・高生=100円（当日会場納入）申 問申込書をメールで文京区アーチェリー
協会・笠原☎090-4703-7288 メール kunichan0511@gmail.comへ

▲

申込書　
文京区アーチェリー協会 からダウンロード

▲

申込期間　9月21日㈯～
10月20日㈰
※スポーツ傷害保険等に加入のこと

区民アーチェリー大会

▲詳細はこちら

日10月20日㈰午前10時会スポーツセンター

▲

団体戦＝小学生5人制・
中学生3人制、個人戦＝高校（男子・女子）・大学一般（男子・女子）対区内
在住・在勤・在学者、文京区剣道連盟加盟団体所属者定各200人（申込順）
￥1人1,000円（指定口座振込）申 問申込書を 又はメールで文京区剣道連盟・
内 木 ☎090-8892-1412 03-3944-7403 メール bunkenren@gmail.com
へ

▲

申込書　区 又は文剣連 からダウンロード
▲

申込期間　8月31
日㈯～9月20日㈮
※試合は面マスク又はシールド（マウスガード）を必ず着用
※スポーツ傷害保険等に加入のこと

第71回区民剣道大会

詳細はこちら

▲

日10月６日㈰午前11時(45分前から受付）会スポーツセン
ター対25m以上泳げる区内在住・在勤・在学者定300人（申
込順）￥小・中学生＝500円　高校生以上＝700円、リレー
種目＝1組1,000円（振込又は9月8日㈰にスポーツセンター
で支払）申電子申請

▲

申込期間　8月31日㈯～9月6日㈮問文京区水泳連盟・遠藤
☎090-3525-8695（午後5時以降）
※ 個人種目は1人2種目まで。ただし個人種目申込者に限り、リレー各1種目申込可
※ 詳細は区 及び水泳連盟 参照
※ リレー種目区分（4人の合計年齢）：一般A（119歳以下）、一般B（120～159歳）、一

般C（160～199歳）、一般D（200～239歳）、一般E（240歳以上）

第49回区民水泳大会

▲申込はこちら

スポーツ

教　室

日時

10/22㈫　やまびこ荘集合
23㈬　只見線利用―会津柳津観光・赤べこ絵付け体験
24㈭　JA百菜花又は八色アグリパーク野菜直売所にて買い物―11:00頃解散

※体験メニューは天候等により変更の可能性あり

送迎

【迎え】
各自希望の時間で対応、直接やまびこ荘へ
問合せ

【送り】
高速バス 10：51 小出インターチェンジ発
新幹線　 11：01 浦佐駅発

※魚沼までの往復の交通手段は各自で手配
※上記到着時刻に合わせて送迎。ダイヤ改正等により変更の可能性あり

定員 20人程度（抽選）

費用

① 区内在住者　大人25,900円
② 区内在勤・在学者
③ 区内在住者と同行する区外在住者　 大人　33,300円
④ 区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は宿泊費、参加費 大人16,600円（各種体験料、昼食料、保険料等）、入湯税

300円（大人のみ）の合計分
※ 料金は全て税込み。大人は中学生以上　　※子ども・未就学児は要相談
※ 大人1人利用の場合、別途1,000円必要　※ 現金のみ、カード不可

ツアー申込
問合せ

申 問電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120-801-523（毎日8：00～21：00）へ〆9/18㈬
※抽選結果の確認は9/20㈮以降、各自でやまびこ荘へ問合せ（抽選結果の連絡なし）

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

会津柳津町を散策しよう

※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※山村体験交流事業の問合せは区民課☎03-5803-1171へ

ローカル列車只見線の紅葉を楽しもう
魚沼車窓の旅

日7年1月11日㈯午後3時会シビックホール大ホール

▲

曲目　J.シュトラウスⅡ／ワルツ「春の声」、
メンデルスゾーン／ヴァイオリン協奏曲、ドヴォルザーク／チェロ協奏曲

▲

出演　鈴木優人（指
揮）、吉本梨乃（ヴァイオリン）、宮田大（チェロ）、東京フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）￥全
席指定S席4,500円、A席3,500円、B席3,000円申 問9月7日㈯午前10時からシビックチケット
☎03-5803-1111（窓口・電話）で発売

▲

共催　（公財）東京都歴史文化財団 東京文化会館

▲

企画協力　
東京オーケストラ事業協同組合
区民先行予約(1日限り)
日8月31日㈯午前10時～午後7時(電話予約のみ、数に限りあり)対区内在住・在勤・在学者
シビックホールメンバーズ先行発売
日9月1日㈰午前10時～2日㈪受信有効
※ 発売初日・区民先行予約日のチケット購入・予約は、1人4枚まで(席の選択不可)
※ シビックホールメンバーズ先行発売はシビックホールメンバーズ から会員登録のうえ購入（1人4枚まで、

席の選択可） ▲詳細はこちら

フレッシュ名曲コンサート
響きの森クラシック・シリーズVol.82

鼓童十二月特別公演2024「山
や ま

踏
ぶ

み」
日12月19日㈭～22日㈰午後2時会シビックホール大ホール内太鼓芸
能集団 鼓童とチャンゴ（韓国の太鼓）演奏家の崔

チ ェ

在
ジ ェ

哲
チョル

氏による特別共演
作品￥全席指定SS席9,000円、S席7,500円、A席6,000円、U25 3,000
円（U25は鑑賞時に25歳以下の方が購入可）申 問9月7日㈯午前10時か
らシビックチケット☎03-5803-1111（窓口・電話）で発売
区民先行予約日（1日限り）
日9月1日㈰午前10時～午後7時(電話予約のみ、数に限りあり)対区内在
住・在勤・在学者
シビックホールメンバーズ先行発売
日9月2日㈪午前10時～3日㈫受信有効
※ 発売初日・区民先行予約日のチケット購入・予約は、1人4枚まで(席の選択不可)
※ シビックホールメンバーズ先行発売はシビックホールメンバーズ から会員登録のうえ購入（1人4枚まで、

席の選択可）

©岡本隆史

▲詳細はこちら

牧阿佐美バレヱ団「くるみ割り人形」（全幕）

日12月14日㈯午後2時、15日㈰①午前11時②午後3時30分会
シビックホール大ホール

▲

出演　牧阿佐美バレヱ団￥全席指定
SS席14,000円、S席13,000円、A席10,000円、B席7,000円、
C席5,000円申 問9月18日㈬午前10時からシビックチケット☎
03-5803-1111（窓口・電話）で発売
区民先行予約日（1日限り）
日9月14日㈯午前10時～午後7時(電話予約のみ、数に限りあ
り)対区内在住・在勤・在学者
シビックホールメンバーズ先行発売
日9月15日㈰午前10時～16日（祝・月）受信有効
※ 発売初日・区民先行予約日のチケット購入・予約は、1人4枚まで(席の選択不可)
※ シビックホールメンバーズ先行発売はシビックホールメンバーズ から会員登録のうえ購入（1人4枚まで、

席の選択可）
※ 4歳未満入場不可

▲牧阿佐美バレヱ団「くるみ割り人形」より

▲詳細はこちら

日10月4日㈮午前9時30分（予備日25日㈮）会後楽公園少年野球場

▲

試合方法　チー
ムリーグ戦 対 区内在住・在勤者 定40人（申込順）申 問 電話又は申込書を

若しくは メール でゲートボール協会・渡辺☎090-1668-5009 03-3944-
6405 メール ton@citrus.ocn.ne.jpへ

▲

申込書　区 からダウンロード

▲

申込
期間　9月6日㈮～26日㈭

第54回区民ゲートボール大会

▲詳細はこちら

日10月14日（祝・月）午前8時45分会南栃木ゴルフ倶楽部（栃木県鹿沼市上永野2585）▲

種目　個人戦、団体戦（1組4人）対区内在住・在勤・在学者定48人（申込順）￥1人
20,000円（当日納入）申 問申込書を 又は メール で文京区ゴルフ協会事務局
☎ 03-3814-2341 03-3818-2581 メール matsubara531@yamato-kisho.
co.jpへ

▲

申込書　区 からダウンロード

▲

申込期間　8月30日㈮～9月
13日㈮

第21回区民ゴルフ大会

▲詳細はこちら

日10月13日㈰午前9時40分会スポーツセンター対弓道経験のある区内在住・在勤・
在学者、文京区弓道連盟会員定60人（申込順）申 問申込書を郵送又はメールで〒112-0012
文京区大塚2-14-9文京区弓道連盟・宮脇☎090-4064-2907 メール kyudo.
bunkyo@gmail.comへ

▲

申込書　区 からダウンロード

▲

申込期間　9
月1日㈰～25日㈬必着
※スポーツ傷害保険に加入のこと

区民弓道大会

▲詳細はこちら

文
ふ み

の京
み や こ

ガイドツアー

　須藤公園を出発し、Bーぐるの路線に沿って、六義園まで区
公認の観光ガイドが案内します。
日9月28日㈯午前10時対徒歩で全行程（約2km）歩ける方定60
人（抽選）申 問電子申請又は往復はがきに 1～5と6六義
園内庭園ガイドツアー（入園料自己負担）参加希望有無を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21シビックセンター1階文京区
観光インフォメーション☎03-5803-1941へ〆9月10日㈫必着

「Bーぐる」がゆく本郷台地～須藤公園から六義園～

▲申込は
　こちら

（集合）須藤公園―島薗邸―旧安田楠雄邸庭園―宮本百合子旧居跡―高村光太郎旧居跡―動
坂遺跡―鷹匠屋敷跡―天祖神社―名主屋敷―富士神社―東洋文庫―六義園［解散、六義園内
の庭園ガイドツアー（入園料は一般300円、各種割引等あり）は自由参加］

コース（1時間半程度）

※1グループ2人まで　※事前に申込フォームの「ご利用にあたってのお願い」を確認のこと
※天候等により中止の場合あり

第2回
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものはすべて「無料」です。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥ 費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込記入例

講座・催し物

令和6年8月25日 令和6年8月25日

BBunkyounkyo知知っトクっトク

仕事と家庭の両立支援
ミニ就職面接会（託児付）

日9月26日㈭午後1時30分～4時30分
会産業とくらしプラザ
内区内の企業と面接（1・2社）
対区内事業所に正社員で就職を希望する方
申電話又は直接都内各ハローワークへ
問ハローワーク飯田橋事業所第
二部門☎03-3812-8609（32#）
※ 対象求人を開催日の2週間前頃に

ハローワーク飯田橋 に掲載 ▲詳細はこちら

子ども服無料頒布会
　区内で集めた再使用可能
な子ども服を頒布します。
日10月12日㈯①午後1時
30分～2時 ② 午 後2時30
分～3時③午後3時30分～
4時
会シルバーホール▲

頒布アイテム　160㎝以下の子ども服
［1世帯10点まで（予定）］

対区内在住・在勤・在学者
定各30人（抽選）
申 問電子申請・はがき又は に 1～
3・5と6メールアドレス・頒布を希望す
る子ども服のサイズ・同伴の未就学児の人
数（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は
学校名も）を明記し、〒112-8555文京
区リサイクル清掃課☎03-5803-1135
03-5803-1362へ
〆9月17日㈫必着
※ 時間は指定不可
※衣類や絵本の交換、回収なし
※靴・おもちゃ・絵本の頒布なし

▲申込はこちら

マンション管理セミナー
日10月12日㈯午後1時30分～4時30分
会スカイホール
内①講演「愛着のあるマンションに長く住
み続けるための工夫いろいろ」②マンショ
ン管理に関する事前質問に回答
師マンション管理士ほか
対分譲マンションの区分所有者・居住者等
定60人（申込順）
申 問電子申請又は申込書を郵送・ 若しく
は直接〒112-8555文京区住環境課管理
担当☎03-5803-1374 03-5803-1376へ▲

申込書配布　住環境課・地域活動セン
ターほか（区 にも掲載）
〆10月4日㈮必着
※ 質問は申込時に受付（9月20日㈮

まで）
※ 当日は、区民チャンネル（デジタ

ル11ch）撮影予定 ▲詳細はこちら

消費生活研修会
「知って安心！食品表示」

日9月27日㈮午後2時～4時
会産業とくらしプラザ
内食品を購入する際に食品表示の内容を
理解し、消費生活に役立て、機能性表示
食品と特定保健用食品の違いを学ぶ
師森田満樹氏（Food Communication 
Compass代表）
対区内在住・在勤・在学者定46人（抽選）
申電子申請〆9月10日㈫
問消費生活センター
☎03-5803-1105 詳細はこちら

▲

文京区在宅医療講演会
「在宅でこそ その人らしく」

日9月28日 ㈯ 午 後1時30
分～3時30分
会区民センター
師平原佐斗司氏（東京ふれ
あい医療生活協同組合研
修・研究センター長）
対区内在住・在勤・在学者
定100人（申込順）
申 問9月2日㈪から電子申請・電話又は
に 1～3・5と6在勤者は勤務先
名・所在地、在学者は学校名を明記し、高
齢福祉課地域包括ケア推進係
☎03-5803-1843 03-5803-
1350へ
※手話通訳あり ▲申込はこちら

▲平原佐斗司氏

ふまねっと体験会 シニアリトミック教室 ジャパニーズ
エクササイズ ママとベビーの体操教室 ズンバ体操教室 カービング教室 フラワーアレンジメント教室 音楽脳トレ体操

日時 9/12㈭
13：00～14：30

9/12㈭
13：30～15：00

9/17㈫
13：00～14：30

9/19㈭
10：00～11：00

9/21㈯
10：00～11：00

9/22（祝・日）
①13：30～14：40
②15：00～16：10

9/26㈭
①10：00～11：30
②13：00～14：30
③15：30～17：00

9/27㈮
10：00～11：30

会場
問合せ

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

目白台交流館
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内歩行時のバラン
ス改善及び認知機
能改善を目指す師
薬師寺清幸対区内
在住・在勤・在学者
申当日直接会場へ

内音楽に合わせて楽しく身体を
動かす師下島聡子（リトミック国
際免許サーティフィケイト取得
者）対区内在住・在勤・在学者定16
人（申込順）申8/30㈮9：00から電
話又は直接目白台交流館へ

内盆踊りの動きによっ
て、健康的な身体作
りを目指す師 田代玲
子 対 区内在住・在勤・
在学者申当日直接会
場へ

内体操、ヨガ等でふれあ
う 対 区 内 在 住 の 首 の 据
わった１歳未満児と母親
定20組（申込順）¥ 200円
申8/30㈮10：00から電話
又は直接白山交流館へ

内 ズンバ体操でふれあ
い、交流を図る 対 区内
在住・在勤・在学者 定15
人（申込順）¥ 200円 申
8/30㈮10：00から電話
又は直接千駄木交流館へ

内香りのよい石けんに専用の
ナイフで美しく彫刻師丹後友
香理対区内在住・在勤・在学者
定 各7人（申込順）¥ 1,000円

（材料費）申8/30㈮10：00から
電話又は直接白山交流館へ

内初秋アレンジ師水野エイジ
（フラワーデザイナー）対区内
在住・在勤・在学者 定 各32人

（申込順）¥ 2,500円（教材費）
申9/6㈮9：00から電話又は直
接目白台交流館へ

内音楽に合わせて
脳トレや体操を楽
しく行う対区内在
住・在勤・在学者申
当日直接会場へ

交流館の教室

iPad講座～紅葉狩り～ 超初心者のための囲碁入門講座

日時 10/4～25の金曜（全4回）
13：30～16：00

10/3～11/21の木曜（全8回）
13：30～16：00

内容
講師

（敬称略）
費用

内観光地調べ・写真・旅行計画等を題材にして、
電源の入れ方から楽しく学ぶ師竹箒の会 ¥ 600
円（初回納入）
※ 各自のiPadを持参。電話機能の使い方は講

座内容に含まない

内碁石の基本ルールを学び、認知症予防・脳ト
レを兼ねて、囲碁を通じたコミュニケーショ
ンの活発化を図る 師 高野典子（碁活研究所)
¥ 1,000円（初回納入）

ふれあいサロン
会駒込地域活動センター対区内在住・在勤・在学者申 問往復はがきに 1～5と6在
勤者は勤務先名、在学者は学校名を明記し、郵送又は直接〒113-0021文京区本駒込
3-22-4駒込地域活動センター☎03-3824-5801へ定各16人（抽選）〆9月20日㈮必着

呼吸器健康講座
日10月18日㈮午前10時～正午（30分前
から受付）
会シビックホール多目的室
内呼吸器のための音楽療法
師山﨑浩氏（清泉女学院短期大学幼児教
育科教授）
対次のいずれかに該当する区内在住者①
公害健康被害被認定患者（区発行の公害
医療手帳をお持ちの方）②気管支ぜん息な
どの呼吸器疾患のある方とその家族
定30人（申込順）
申 問9月2日㈪から電子申請・電話又はチラ
シ裏面の申込書を郵送若しくは直接〒112
-8555 文京区予防対策課☎ 03-5803-
1225へ▲

チラシ配布　予防対策課・保
健サービスセンターほか（区
にも掲載）
〆10月11日㈮必着 ▲申込はこちら

ママとベビーのふれあいヨガ
日9月30日㈪①午前10時～11時②午前
11時20分～午後0時20分
会勤労福祉会館
内赤ちゃんとのふれあい遊び、産後のた
めの簡単なヨガ
師太田良子氏
対首が据わっている0歳児と母親
定9組（申込順）¥ 400円
申 問電話で勤労福祉会館☎03-3823-6711
へ

苗木配布事業
　緑化啓発事業の一環として、
都の苗木配布事業を活用した
苗木配布を行います。
日10月12日㈯午前10時～正午
会礫川公園▲

配布苗木（予定）　シャリンバ
イ、ブルーベリー、オリーブなど（1家族1
株まで）
対区内在住者定180人（抽選）
申 問電子申請又は往復はがきに 1
～3・5を明記し、〒112-8555
文京区みどり公園課緑化係
☎03-5803-1254へ
〆9月4日㈬必着 ▲申込はこちら

喫煙等禁止周知・啓発
キャンペーン

　安全で清潔な地域環境を確
保するため、区内全域におい
て屋外の公共の場所での喫煙
が禁止されています。喫煙マ
ナーの向上及び地域の環境美化の促進の
ため、啓発キャンペーンを実施します。
　ボランティアとして参加いただける方
は、集合場所まで直接お集まりください。

日時 実施場所 集合場所

9/ 5㈭

8：30～

9：00

新大塚駅周辺 新大塚駅
2番出入口付近

12㈭ 東大前駅周辺 東大前駅エレベーター
出入口付近

26㈭
本駒込駅周辺 本駒込駅

1番出入口付近
南北線駒込駅
周辺

南北線駒込駅
2番出入口付近

※ キャンペーン用の青いキャップを着用してい
る職員にお声がけください

※ キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾い
を実施

※ 雨天の場合は中止

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

高齢者のための口腔機能向上教室
～いつまでもおいしく食べてはつらつと～

日9月25日㈬午前10時～11時30分
会福祉センター江戸川橋
内講義、舌の正しい清掃方法、お口の機
能向上のための舌・顔面体操、飲み込む力
などの機能測定
対65歳以上の区内在住者
定10人（申込順）
申 問9月2日㈪から電話で保健サービスセ
ンター☎03-5803-1805へ

寿カラオケ教室（後期）
日10月～7年2月の第1・3火曜（全10回）午
後1時30分～3時30分
会福祉センター湯島
内講師が課題曲（演歌と歌謡曲）を用意し
て歌唱指導
師五十嵐信子氏
対65歳以上の区内在住者（初めて参加す
る方を優先）
定20人（抽選）¥ 2,000円
申 問電子申請又は電話で福祉セ
ンター湯島☎03-3814-9245へ
〆9月14日㈯ ▲申込はこちら

尿失禁予防教室
日10月25日㈮午後2時～4時
会アカデミー文京
内下腹部の筋力や下肢の筋力を高めるこ
とで、軽い尿失禁の予防と改善を目指す
師半田瞳氏
対文京区に住民登録のある65歳以上の女
性（初めて参加する方を優先）
定25人（抽選）
申 問電子申請又は電話で高齢福祉課介護
予防係☎03-5803-1209へ▲

申込期間　9月2日㈪～20日
㈮ 申込はこちら

▲

からだコンディショニング
内高齢者の食事（栄養・嚥

え ん

下
げ

）や健康を維持
する腰痛・膝痛改善のいすを使った体操等
対医師から運動制限を受けておらず、1人
で会場に来られる65歳以上の区内在住者

（初めて参加する方を優先）
定各15人（抽選）
申電子申請又は電話で下記へ
〆9月18日㈬

日時
10～12月の水曜

10：30～12：00 13：30～15：00

会場
問合せ

福祉センター
江戸川橋

☎03-5940-2901

福祉センター
湯島

☎03-3814-9245

▲申込はこちら
　（福祉センター
　江戸川橋）

▲申込はこちら
　（福祉センター
　湯島）

日時 会場 内容

10/12㈯
9：00～15：30

福祉センター
江戸川橋

●  ボランティア、傾
聴の講義

●  車いす操作体験、
介助の講義

19㈯
9：00～16：15

●  認知症サポーター
養成講座

●  ボランティア体験
と実践報告

●  これからのボラン
ティア活動

10月下旬～
11月下旬の
希望する日

区内福祉
施設等

ボランティア体験
（半日～1日程度）
※ 日程・受入先が変

更になる場合あり
※ 交通費は各自負担
※ ボランティア保険未加入の方のみ保険料の負

担あり（300円～)

高齢者施設ボランティア講座（全3回）
～ミドル・シニアの実践講座～

対おおむね50歳以上の区内在住・在勤者
定30人（抽選）¥ 100円(テキスト代）
申 問電子申請又は電話で福祉
センター江戸川橋☎03-5940-
2901へ
〆9月26日㈭ ▲申込はこちら

ぶんにこ富坂＠せんごく
「高齢者・もの忘れあるある川柳を作ろう！」

日9月14日㈯午後2時～3時30分
会氷川下つゆくさ荘（千石3-3-7）
内認知症を語り・学び・理解し合うカフェ
対区内在住・在勤・在学者定10人（申込順）
¥ 100円
申 問電話で高齢者あんしん相談センター
富坂☎03-3942-8128へ

転倒骨折予防教室修了生の集い
日10月4日㈮午後1時30分～3時
会区民センター
内転倒骨折予防体操の復習師門田公子氏
対次の全てに該当する転倒骨折予防教室
修了生①要介護認定を受けていない②1
人で会場に来られる③医師から運動を止
められていない
定30人（申込順）
申 問9月4日㈬から電話で高齢福祉課介護
予防係☎03-5803-1209へ
※ 当日は自主グループ活動をしている方も参加

お知らせ

児童手当対象外世帯独自給付金
5年度下半期分の締切が迫っています

　区では児童手当対象外世帯に対し、区
独自給付事業を実施しています。お子さん
1人当たり月額５,000円を5年10月～6年
5月分の期間を対象として、最大40,000
円支給します。
対中学校修了までの子ども

申 電子申請又は申込書を郵送で〒112-
8555文京区子育て支援課区独自支援金
担当へ
〆9月30日㈪消印有効
問子育て支援事業コールセンター☎03-
5803-1288
※ 9月30日㈪までに申請の場合、11

月に対象期間の下半期分を一括支
給 詳細はこちら

▲
6年度第1四半期までのごみ
収集量と資源回収量(速報値)

　6年度第1四半期までのごみ収集量は、
前年度に比べて、76t（0.7％）の減量とな
りました。また、資源回収量（集団回収
を含む）は、前年度に比べて、62t（1.9%）
の減量となりました。
ごみ収集量

6年
4月～6月

5年
4月～6月 増減量 増減率

可燃ごみ 9,819t 9,888t ▲69t ▲0.7%
不燃ごみ 299t 322t ▲23t ▲7.1%
粗大ごみ 344t 329t 15t 4.6%

合計 10,462t 10,538t ▲76t ▲0.7%

資源回収量（集団回収を含む）
6年

4月～6月
5年

4月～6月 増減量 増減率

粗大ごみ 103t 101t 2t 2.0%
古紙 2,060t 2,119t ▲59t ▲2.8%
缶 145t 146t ▲1t ▲0.7%

びん 591t 605t ▲14t ▲2.3%
ペットボトル 246t 243t 3t 1.2%
その他※1 74t 68t 6t 8.8%

合計 3,219t 3,281t ▲62t ▲1.9%
※1  トレイ・乾電池・衣類(古布)・プラスチック製

ボトル容器・ペットボトルキャップ・蛍光管・
小型家電等の合計

※ 端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり
※ 粗大ごみ資源化分は、ごみとして処分していな

いため、粗大ごみ量に含めない

問リサイクル清掃課☎03-5803-1184

敬老のお祝い
9月上旬～下旬に地区の民生委員（喜寿

祝は茶共同組合）が自宅にお届けします。
対象者（9/15現在の満年齢） 贈呈内容

喜寿祝 77歳 緑茶セット
米寿祝 88歳 扇子・敬老金

敬老祝 80歳及び
85歳以上100歳未満 敬老金

百歳以上祝

100歳以上
(今年度新100歳を除く) 祝金

7年3/31㈪までに新たに100歳になる方には、
お誕生日前後に祝状・祝金をお届けします。

問高齢福祉課高齢福祉推進係☎03-5803-
1213

高齢者緊急連絡カードを
作成しませんか？

　緊急連絡カードとは、緊急時に適切な
対処ができるよう、緊急連絡先やかかり
つけ医などの情報を記入したカードを作
成し、自宅に保管しておくものです。

カードの情報は、区と民生委員、話し
合い員、高齢者あんしん相談センターが
共有し、緊急時に備えます。
対次のいずれかに該当する区内在住者①6
年8月1日現在65歳以上で、5年8月2日
以降ひとり暮らしになった方②5年8月2
日以降80歳以上の方だけで構成する世帯
になった方▲

調査期間　9月6日㈮～10月11日㈮
問高齢福祉課高齢福祉推進係☎03-5803-
1213
※ 対象者に郵送で作成のご案内を送付

相　談

司法書士無料相談
日9月4日㈬午前10時～午後4時（午後3
時30分まで受付）
会区民センター
内相続・贈与・財産分与などの不動産登記、
会社法人の登記、遺言、成年後見、空家
等に関する相談
対どなたでも申当日直接会場へ
問東京司法書士会文京支部☎03-5940-
0015、大野☎090-6028-9881

社会保険労務士無料相談
日9月4日㈬午前10時～午後4時（午後3
時30分まで受付）
会区民ひろば
内年金や雇用、労災、健康保険、成年後
見等の相談
対どなたでも申当日直接会場へ
問東京都社会保険労務士会文京支部☎03-
3868-2807

特別相談（無料電話相談）
日9月8日㈰午前9時～正午（税務・不動産
相談）、午後1時～4時（法律相談）
内平日に行っている相談を日曜に開設し、
日常生活の中で起こる問題や悩みごとに
専門家が助言
対区内在住・在勤・在学者
申 問9月2日㈪午前9時から電話又は直接広
報課 広聴・相談担当☎03-5803-1129へ

内容 相談員 定員
（申込順）

法律 法律に関すること 弁護士 12人

税務 税金に関すること 税理士
各6人

不動産 不動産売買、賃貸借
に関すること

宅地建物
取引士

※ 予約制　※秘密は厳守

無料不動産相談会
日9月11日㈬午前10時～午後4時（午後3
時30分まで受付）
会区民ひろば
内弁護士、税理士、不動産鑑定士、建築
士、司法書士、宅地建物取引士による不
動産相談
対どなたでも申当日直接会場へ
問東京都宅地建物取引業協会第四ブロッ
ク（文京区・荒川区・豊島区）☎03-3984-
2977

こころの健康相談
（精神保健相談）
日 会保健サービスセンター＝9月18日㈬、
保健サービスセンター本郷支所＝9月13
日㈮・30日㈪
内精神科医による個別相談（家族からの相
談も可）
申 問 電話で保健サービスセンター☎03-
5803-1807、保健サービスセンター本郷
支所☎03-3821-5106へ

会場・問合せ 日時 内容・対象・定員等
小石川図書館

☎03-3814-6745
※会場は4階

(エレベーターなし)

9/15㈰
14：00～15：30

レコード・コンサート「レコードで聴くジャズライヴの世界」
内所蔵レコードの中からスタッフお薦めの曲を紹介対どなたで
も定50人(申込順)申9/2㈪13：00から電子申請・電話又は直接
小石川図書館へ

千石図書館
☎03-3946-7748

9/16（祝・月）
14：00～16：00

キネマ千石
内『欲望の時代の哲学2020／マルクス・ガブリエルNY思索ド
キュメント』対どなたでも定40人(先着順)申当日直接会場へ

9/23（休・月）
14：00～15：30

大人のためのストーリーテリングのじかん
内ストーリーテリング実演

▲

出演　おはなし木の実対成人定40
人(申込順)申9/2㈪9：00から電子申請・電話又は直接千石図書
館へ

詳細はこちら

▲

図書館 入場
無料

4か月連続企画
能楽動画視聴権プレゼント 第1弾

　宝生会の能楽動画視聴権を、申込者全
員にプレゼントします。第1弾は『いとう
せいこうの能楽紀行～地獄めぐり～』で
す。
対区内在住・在勤・在学者申電子申請
〆9月12日㈭
問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-
1120
※ 動画を視聴するには「宝生会総合

サイト 能LIFE Online」へのアカ
ウント登録（無料）が必要

※ 能LIFE Onlineにて販売している
動画とは一部内容が異なる ▲申込はこちら

第3回 親子理科教室
日9月21日㈯①午前10時～11時30分②
午後2時～3時30分
会教育センター内キッチンの科学
師教育センター専門指導員
対区内在住・在学の小学1～3年生と保護
者1人
定各18組（抽選）
申 問電子申請又は往復はがき（1組1枚）に

1～3・5（3は保護者分も）と6学
校名・学年・希望時間（第2希望記入可）を
明記し、〒113-0034文京区湯島4-7-10
教育センター☎03-5800-2591へ
〆9月9日㈪必着
※ 車での来場は不可
※ 詳細は教育センター 参照
※ キャンセルによる空き状況の確認

をする場合は、前日までに電話で
上記へ ▲申込はこちら

防災キャンプ
（昭和小学校避難所総合訓練）
日10月19日㈯午後4時～20日㈰午前９
時
会昭和小学校
内避難所となる学校でパーティション等
の備蓄資器材を活用した宿泊や非常食の
試食、防災レクリエーション等、避難所
生活を体験する宿泊型訓練
対区内在住者定25組（抽選）
申電子申請〆9月13日㈮
問防災課☎03-5803-1746 ▲申込はこちら

リカレント教育セミナー
日9月29日㈰午前10時～正午
会産業とくらしプラザ
内 ①基調講演「不確実な現代を生き抜く
ために今こそ知っておきたいキャリアマ
ネジメント法」②パネルディスカッション
師①大塚有希子氏（法政大学准教授)②榎
本典嗣氏（中小企業診断士）
対区内在住・在勤者定50人（申込順）
申電子申請〆9月20日㈮
問OMEGA HIGH☎03-6869-
1104 申込はこちら

▲

外国人との交流支援のための
研修会Part2

日10月9日㈬午前10時～
正午
会シビックセンター5階区
民会議室
内外国籍の方と隣人同士
として共に暮らし・働き・
学ぶ際のポイント、相互
理解のこつを学ぶ
師新居みどり氏（CINGA理事）
対日本語で会話ができる12歳以上の区内
在住・在勤・在学者、ボランティア活動者
定50人（申込順）申電子申請〆9月27日㈮
問アカデミー推進課都市交流担当☎03-
5803-1310▲

主催　ぶんきょう多文化ねっ
と

▲新居みどり氏

申込はこちら

▲

知的障害者・児移動支援
従事者養成研修

日講義=9月28日㈯午前10時15分～午後
5時15分（30分前から受付）、29日㈰午
前9時30分～午後4時（15分前から受付）、
施設実習＝8時間（日時相談可）（全3回）
会障害者会館定20人（申込順）
¥ 3,000円（修了後、区への申請で返金）
申 問電子申請・電話又は に 1～5
を明記し、文京槐

えんじゅ

の会☎03-
3943-4300 03-3943-4330
へ〆9月25日㈬ 詳細はこちら

▲

シニア
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健　康

令和6年（2024）

8月25日
No.1842

子育て

住民基本台帳

世帯と人口 うち外国人住民

世帯…130,390世帯
（＋72）

世帯…10,401世帯
（外国人のみ）�（＋57）

人口…234,504人
（＋220）

人口…14,897人
（＋94）

男…111,543人
（＋71）

男… 7,403人
（＋44）

女…122,960人
（＋149）

女… 7,493人
（＋50）

※�人口総数はその他を含むため、男女の計が
一致しない場合あり
��（　）内は前月比� 令和6年8月1日現在

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106

区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

11㈬
25㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のある
15歳未満の方（予約制） 25㈬ 13：30

～14：00 19㈭ 9：30
～10：00

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
5㈭
12㈭
19㈭
26㈭

13：00
～14：30

5㈭
19㈭

13：00
～14：30

歯みがき教室 1歳6か月未満の乳幼児
（予約制、電子申請可） 26㈭ 10：00

～10：45 12㈭ 14：00
～14：45

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 4㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00
ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育ての相談を

希望する方

※1　骨密度測定可
※2　1・2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施

☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（9月）

詳細はこちら

▲

（歯みがき教室）

9月　休日医療

①�必ず、事前に受診希望の医療機関に電話で開
院・待ち時間を確認、受診希望の旨を連絡し
たうえで受診
②�診療の受付状況によっては、受付時間前に受
付を終了する場合あり
③�受診する医療機関や時間帯によっては、対応
の薬局が受診医療機関から遠方になる場合あり
※�医療機関を受診の際には、健康保険証を持参（医療受給者
証などの交付を受けた方は、あわせて持参）

内内科　小小児科　歯歯科
〔診療時間〕昼　間 9：00～17：00（受付は16：30まで）

準夜間17：00～22：00（受付は21：30まで）
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

1

中村クリニック� 内 ○ ○ 小石川3-27-6 03-3818-7677
水間クリニック� 内小 ○ ― 千石4-8-1 03-5976-7350
猪狩医院� 内 ― ○ 根津1-16-8 03-3822-4735
谷根千クリニック� 内 ○ ― 根津2-33-14 03-3827-2731
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
歯科医院デンタル小石川�歯 ○ ― 小石川4-5-6 03-3817-0888
山崎健幸歯科クリニック�歯 ○ ― 湯島3-26-11 03-3834-4618

8

中野小児科内科� 小内 ○ ○ 白山1-33-23 03-5805-8551
光永クリニック� 内小 ○ ― 千石4-4-1 03-3943-0270
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
藤原クリニック� 内 ○ ― 千駄木3-2-7 03-3821-3767
ナミキ歯科医院� 歯 ○ ― 西片2-15-13 03-5842-5877
歯科真砂診療所� 歯 ○ ― 本郷4-5-9 03-3811-8655

15

山村クリニック� 内 ○ ― 小石川5-37-6 03-3818-5767
祐ホームクリニック千石�内 ○ ○ 千石4-25-5 050-3784-2001
団子坂くつろぎクリニック�内 ○ ― 千駄木5-21-12 03-5834-7702
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
西村歯科医院� 歯 ○ ― 大塚6-17-2 03-5940-2021
小滝歯科� 歯 ○ ― 千駄木3-44-7 03-3821-2659

16

森こどもクリニック� 小 ○ ― 小石川5-40-21 03-5803-7887
東京健生病院� 内 ○ ○ 大塚4-3-8 03-3944-6111
細部医院� 内 ○ ― 根津1-1-15 03-3822-6858
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
のぶもり歯科� 歯 ○ ― 小石川1-12-10 03-3815-6788
マミ歯科クリニック� 歯 ○ ― 根津1-27-4 03-3828-3888

22

しおざわクリニック� 内 ○ ○ 小日向4-4-3 03-3945-3711
茗荷谷キッズクリニック�小 ○ ― 大塚3-1-6 03-5976-3077
日原内科クリニック� 内 ○ ― 千駄木2-13-1 03-3822-6262
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
ヒトミ歯科� 歯 ○ ― 関口1-24-6 03-6280-8779
フジタ歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込2-8-8 03-3942-0361

23

小林クリニック� 内 ○ ○ 小石川3-16-19 03-5689-2025
吉村小児科� 小 ○ ― 大塚2-18-6 03-3943-3806
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
動坂クリニック� 内 ○ ― 本駒込4-42-4 03-3822-5605
広野歯科クリニック� 歯 ○ ― 白山1-33-8 03-3813-1182
辻村歯科医院� 歯 ○ ― 根津1-22-10 03-5814-8148

29

八千代診療所� 内小 ○ ― 白山1-5-8 03-3811-4519
森内科� 内 ○ ○ 大塚3-35-8 03-3945-8188
西岡クリニック� 内 ○ ― 向丘1-10-2 03-3812-1421
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
フジサキ歯科・矯正歯科�歯 ○ ― 本駒込2-29-17 03-5319-7030
ゆかりデンタルクリニック�歯 ○ ― 湯島3-14-8 03-3837-8784

休日診療当番医

▲詳細はこちら

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

1

ダイエー小石川店薬局 ○ ― 小石川3-27-16 03-3817-0155
といだ薬局 ○ ― 千石4-22-15 03-3942-5041
紫山堂薬局小日向店 ○ ― 小日向4-5-11 03-5981-9790
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
さくら薬局根津店 ― ○ 根津1-16-9 03-5685-1023

8
白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 03-5805-1886
みよの台薬局丸山町店 ○ ― 千石3-37-14 03-5978-9333
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

15
はりま坂薬局 ○ ― 小石川5-40-16 03-3830-0393
スミレ薬局茗荷谷店 ○ ― 白山3-3-4 03-5840-7567
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

16 はりま坂薬局 ○ ― 小石川5-40-16 03-3830-0393
ひかわ調剤薬局 ○ ○ 千石3-4-3 03-3944-1327

22

鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 03-6304-1423
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 03-3945-4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
なぎさ薬局せんだぎ店 ○ ― 千駄木2-13-1 03-5834-1280

23

ダイエー小石川店薬局 ○ ― 小石川3-27-16 03-3817-0155
あかね薬局 ○ ― 大塚4-45-10 03-3945-4308
にしすが水野薬局 ○ ○ 弥生1-5-8 03-5684-7755
パイン薬局 ○ ― 本駒込4-20-11 03-3823-8487

29

カテイ堂薬局 ○ ― 白山1-8-6 03-3811-5843
よつば薬局 ○ ○ 千石1-6-17 03-6912-2555
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
寿々薬局 ○ ― 本駒込1-1-8 03-5689-4644

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）
18：00～翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303 24時間（年中無休）東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）10：00～16：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月～金曜（祝日、8/13～16、12/29～1/4を除く）11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月～金曜（祝日、12/29～1/4を除く）20：00～23：00

令和7年国勢調査

調査員募集中 ▲詳細はこちら

ステップ・アップ！
離乳食講習会
内講義と実演「7・8か月児の離乳食づく
りのポイント」

日時
（10分前
から受付）

9/12㈭ 10/9㈬

①10：30～11：30
②13：00～14：00

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1805

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

対象

以下の条件に該当する
区内在住の保護者

(初めて参加する方を優先)

6年1・2月生まれ
の子がいる

6年2・3月生まれ
の子がいる

定員
(申込順) 各15人

申込 9/3㈫から
電子申請

9/10㈫から
電子申請

▲申込はこちら
（保健サービス
センター）

▲申込はこちら
（保健サービス
センター本郷支所）

日9月19日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時
会保健サービスセンター
内講義と実演「5・6か月児の離乳食づく
りのポイント」
対区内在住で3・4月生まれの第1子の
保護者(初めて参加する方を優先)
定各15人（申込順）
申9月10日㈫から電子申請
問保健サービスセンター☎
03-5803-1805

はじめての離乳食講習会

▲申込はこちら

両親学級
内沐

もくよく

浴、育児（着替え、おむつ替えなど）
デモ、産後の話、リラックス体操等
対区内在住で初めて赤ちゃんが生まれ
る24週以降（実施日時点）の夫婦
申電子申請▲

申込期間　9月5日㈭～15
日㈰

日時

10/5㈯ 10/11㈮ 10/13㈰
①10：00
～11：30

②13：15
～14：45

9：30
～11：30

①10：00
～12：00

②13：15
～15：15

会場
問合せ

保健サービス
センター
本郷支所

☎03-3821-5106

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

定員
（抽選） 各12組 各25組

※�11㈮のみ、第2子以降の赤ちゃんが生まれ
る夫婦も対象（上の子の参加不可）

詳細はこちら

▲

健康センターで
運動を始めませんか
　健康センターで運動をするためには、
基礎コース又は心電図等コースへの参
加が必要です。
会健康センター
申問はがき（1人1枚）に 1～3・5
と6希望日（基礎コースは第3希望まで
記入可）・生年月日・性別（在勤者は勤務
先名・所在地、在学者は学校名、以前利
用していた方は承認番号も）を明記し、
〒112-8555文京区保健サービスセン
ター健康相談係☎03-5803-1805へ
〆9月9日㈪必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時

10/5㈯・16㈬・
26㈯ 10/19㈯

8：40～13：00

内容 身体測定・体力測定・運動指導
（心電図等コースは安静時心電図検査あり）

対象

各コース以下の条件に該当する
区内在住・在勤・在学者

（医師から運動をとめられている方・脳梗
塞等のリハビリを目的とした方を除く）

74歳以下で
基礎疾患がない

①�75歳以上
②�心疾患・糖尿病・
高血圧・脂質異
常などで加療中

定員 各12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※�健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清脂
質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のも
の］が必要、当日持参しない場合は利用不可

※�コース修了者は2年間トレーニング室を利
用可（有料）

①施設の拡充（10月1日利用分から）
　宿泊型ショートステイ及びデイサー
ビス型サロンの利用施設として「浜田
病院」、「聖路加助産院マタニティケア
ホーム」、宿泊型ショートステイの利
用施設として「都立大塚病院」が利用で
きるようになります。
②申込可能期間の変更
　（9月1日利用分から）
愛育産後ケア子育てステーションの

予約申込が、出産後の方のみの受付と
なります。
問保健サービスセンター☎03-5803-
1805、保健サービスセンター本郷支所
☎03-3821-5106
※�上記事業を利用する場合、妊娠
28週以降に事前の利用登録申
請が必要

産後ケア事業の拡充・変更

▲詳細はこちら

健康づくり栄養教室
「手軽にバランス！朝ごはん」
日9月27日㈮午前11時～正午
会保健サービスセンター本郷支所
内講義と調理実演「気楽においしい朝ご
はん」
対18歳以上の区内在住・在勤・在学者
定16人（申込順）
申8月30日㈮から電子申請
問保健サービスセンター本
郷支所☎03-3821-5106 ▲申込はこちら

歯周疾患検診実施
指定歯科医療機関
　以下の指定歯科医療機関で、歯周疾
患検診を実施していますのでご利用く
ださい。
医療機関名 所在地 電話
本郷三浦
歯科医院

本郷5-30-20
サンライズ本郷1階 03-6801-8281

問健康推進課保健係☎03-5803-1229

「ぶんきょう涼み処」協力施設の追加
　外出時に小休止ができる「ぶんきょう
涼み処」に、以下の施設が追加されま
した。
　暑さによる体力消耗を防ぐため、ご
活用ください。
薬局ぶんきょう涼み処（調剤薬局）

薬局名 所在地 電話
あおぞら薬局
根津1丁目店 根津1-18-13 03-5832-9946

好仁会薬局 湯島4-1-22 03-3812-4085
竹内薬局春日店 小石川1-1-7-202 03-3814-1177

ぶんきょう涼み処（民間施設）
施設名 所在地 電話
妙應寺 本駒込6-6-11 03-5319-3490

問健康推進課福祉保健政策推進担当☎
03-5803-1231




