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今回はオンライン（Zoom）で開催します！

2025年5月25日（日）

午後 2 時～午後 4 時

日時

どなたでも（定員：２０人程度）対象

参加費は無料です。事前申込みが必要です。

下記ホームページ内リンクの、申込フォームから

お申し込みください。 （ＱＲコードはこちら→）

https://www.city.bunkyo.lg.jp/b005/p007707.html

・インターネット接続環境（wi-fi推奨）

・パソコン、タブレット、スマートフォン等の接続機器

・Zoomへの接続環境（タブレットまたはスマートフォンの場合は、事前に

「Zoom cloud meetings」という無料アプリをダウンロードしてください。）

参加方法

文京区総務課ダイバーシティ推進担当
☎ ０３（５８０３）１１８７（平日午前８時３０分～午後５時）
FAX ０３（５８０３）１３３１

お問合せ

サロン終了後、講師と１対１で相談ができます。
定員２人。１回５０分まで。参加申込の際にあわせてお申込みください。

＊より多くの方に相談いただけるよう、申込多数の場合は、前回（3月）の個別相談を受けて
いない方のご予約を優先の上、先着順とさせていただきます。（相談の希望は、どなたでも
可能です。）
＊相談の可否は、別途メールでご連絡します。

個別相談

原 ミナ汰さん（ＮＰＯ法人共生社会をつくる

性的マイノリティ支援全国ネットワーク代表理事）

講師

カナダ・ビクトリア大学(UVic)での日本人初の

クィアなシニアトランスメンとして

ゲスト：HAMA(浜口 蓮生)さん・長澤紀美子さん

テーマ

誰もが尊重される環境について、一緒に考えてみませんか。多様な性のお悩みや疑問など、
みなさんで気軽にお話しできるサロンです。

必要なもの

▲ HAMAさん ▲ 長澤紀美子さん



TRANS VOICE IN JAPAN代表

講師・ゲストプロフィール

ＳＯＧＩって何？

Sexual Orientation 「性的指向」とGender Identity 「性自認」の頭文字をとった言葉です。

「性的指向」とは、どのような性別の人を好きになるか、ならないか、ということです。同性を好きな人は

ゲイやレズビアン、同性も異性も好きな人はバイセクシュアル、異性を好きな人はヘテロセクシュアルなど

と呼ばれています。恋愛感情を抱かないアセクシュアルと呼ばれる人もいます。性的指向は自分の意思で決

められるものではありません。

「性自認」とは、「私は女である」「私は男である」「どちらでもない」など、自分がどの性別だと感じて

いるか、いないか、ということです。この感覚が、生まれたときに決められた身体の性別と一致する人もい

れば、しない人もいます。

人それぞれに「性的指向」と「性自認」があり、１人１人違って当たり前なのです。

●原ミナ汰(はら みなた)さん

ＮＰＯ法人共生社会をつくるセクシュアル・マイノリティ支援全国ネットワーク代表理事。文京区を拠点

として、セクシュアル・マイノリティの人権擁護と啓発活動に取り組む。厚生労働省補助金を受けた「よ

りそいホットライン」の運営委員・相談コーディネーターを歴任し、渋谷区、世田谷区をはじめ、関東一

円の自治体で、性的指向・性自認に関する相談体制の整備と相談支援員の養成に協力している。近著に、

『にじ色の本棚～LGBTブックガイド』等。

オンライン受講のQ&A

オンライン受講が初めてで不安です。 難しい操作は必要ありません。区から事前に参加の
流れやテストURLをお送りします。ご不明な点等ご
ざいましたら担当までご相談ください。

名前や顔・声などをほかの参加者に知
られたくないです。

お名前はニックネームを使っていただきます。カメ
ラ及びマイクはオンでもオフでも構いません。
チャットを使うこともできます。

サロン終了後に視聴することはできま
すか。

サロン実施中に限り参加者の方のみ視聴可能で、録
画は残しません。参加者ご自身での録音・録画もご
遠慮ください。

● HAMA(浜口 蓮生)(はまぐち れん)さん

「高知ヘルプデスク」代表として、LGBTQ＋への相談支援事

業を行ってきた。2014～2015年度には、独立行政法人福祉医

療機構の助成により、同性間DVシェルター運営事業及び自己

尊重感回復支援プログラム事業等を実施した。2016年には岩

手レインボー・ネットワークと共に「にじいろ防災ガイド」

を発行。「ソーシャルアライ・コナツハット」共同代表。

UVicトランスジェンダー研究所のコミュニティ・ベースド・

フェロー2024として奨学金が採択された。

●長澤紀美子(ながさわきみこ)さん

高知県立大学社会福祉学部教授（学部長）。「ソーシャルア

ライ・コナツハット」の共同代表として、自治体職員や教育

関係者等を対象にSOGIに係る人権研修を実施。高知県困難

女性・ＤＶ被害者支援計画策定委員、高知市及び高知県の人

権に関する審議会委員を務める。専門は国際福祉、クィア・

ソーシャルワーク教育。UVicトランスジェンダー学会2025

で「日本でのシニア・トランスジェンダーに対するトラウ

マ・インフォームドケア」のテーマで報告。


